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(Objetivo

Explorar a capacidade interpretativa e
estimular o poder de sintese, “limpando” o
gue esta a mais.
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Maximo: 50 palavras!: escrever um texto em

gue se faca a sinopse de um livro, filme ou jogo
gue cada aluno tenha gostado.
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%\ | * : Contar uma historia através do nome,
N v desenvolvendo a capacidade de
N, ‘ :
N abstracao.

Interpretar o texto escrito num tom
é diferente ao do sentido original dado as
bk palavras e frases escritas. Trabalhar a
dramatizacao de um texto de forma
lUdica, captando e mantendo a atencao
da audiéncia.
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Jogo do Acrdstico Desenhado: escrever o nome em acrostico, ilustrar cada letra e,
com os elementos/desenhos criados, elaborar uma histéria.

Cubos das Emogoes: lancar um cubo ao acaso e, mediante a expressao/situacao
visivel na face do cubo que ficou voltada para cima (ex.: tristeza, raiva, alegria, sono,
susto, relato futebolistico, etc.), ler o texto, interpretando-o.
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Construir um dialogo através de um nome, trabalhando a
oralidade e desenvolvendo a capacidade de imaginar uma
situacao de conflito entre 2 personagens (exemplo: 2 pessoas
zangadas ficam involuntariamente fechadas no elevador,

~
onde vao falar e resolver, ou nao, o que as incompatibilizou). \\%

Jogo do Acrdstico Conversado: escrever um dialogo, em que
cada linha/fala comeca com uma letra do nome escolhido. A
umas linhas do fim, tenta-se resolver o conflito, usando 4

palavras por linha. Depois, cada um |€é alto ou representa o que
escreveu.
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Objetive

Construir uma historia a partir do fim, uma

- frase escrita por cada participante.

De tras para a frente: escolher 2 verbos (2
cartas num baralho) e construir uma
frase/provérbio. Elaborar depois uma

historia cujo final seja a frase que se
acabou de criar.




Objetivo

Dar voz a um objeto, com

caracteristicas e funcoes

especificas, desenvolvendo o

poder de abstracao da crianca, que ﬁ
se coloca no lugar do objeto. /=
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Objeto Preferido: escolher um objeto, imaginar uma situacdo em que ele é o

protagonista e escrever o que lhe vai na alma... na primeira pessoa, criando
uma historia.



Objetivo

Transcrever pensamentos, desencadeando a
imaginacao e trabalhando os musculos da mao,
dos dedos e do pulso. Superar constrangimentos
de tempo e de organizagdo (sintatica e semantica)
2 , do texto.
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Escrever sem parar: com uma caneta macia e um reldgio por perto, escrever
sem parar durante 5 minutos, sem voltar atras, riscar, editar, hesitar ou
apagar. Na segunda fase do exercicio, comecar um texto novo. De 30 em 30
segundos, é dita uma palavra que os participantes terdo de integrar no texto.



Objetivo

Construir uma histdria em conjunto,
desenvolvendo o espirito de equipa e diluindo a
guestao da “autoria”.
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Maratona de histdrias I: definir, por meio de uma
votacdo, um género (ex. Terror; Humor;
Acdo/Aventura) e escrever 5 palavras, passando a
folha ao colega do lado.




Ob;etivo

Construir uma histdria em conjunto, procurando
dar sentidos completamente diferentes ao texto,
a medida que vai sendo escrito.

Maratona de histdrias Il: a partir de um tema livre,

escrever 20 letras — podem ficar palavras incompletas! —,
e passar a folha ao colega do lado.
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Nasceu a 30 de Junho de 1974.

Foi jornalista, guionista e assistente editorial, depois de se formar em Ciéncias da Comunicacao
pela Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas (UNL). Frequentou o curso de Expressao Poética,
com Anténio Torrado na Gulbenkian e cursos de Escrita Criativa na ETIC e na Escrever Escrever.
Foi como animadora do MUS-E (Associacao Menuhin Portugal), que comecou a (des)orientar
oficinas de escrita criativa, em 2003, deixando-se contagiar pela imaginacao e criatividade das
criancgas. Se escrever histérias era bom, vé-las nascer por outras maos ainda era melhor!
Alargou o leque de sessdes de escrita a outros publicos, fazendo formacgdes para familias e
professores em colégios e escolas, livrarias e bibliotecas, clinicas pediatricas, lojas de
brinquedos, centros de estudos e equipamentos culturais, como o Padrao dos Descobrimentos
e o0 Museu das Comunicac¢des. Continua a ser artista MUS-E de “Técnicas de Narracao e Escrita
Criativa” numa escola do 12 ciclo do Ensino Béasico, em Oeiras.

Escreveu o livro O Homem Que la Contra as Portas, publicado pela Everest, com ilustragdes de
Richard Camara, e premiado pela Melhor llustracao para a Infancia, no Festival AmadoraBD
(2010). E co-autora de Porque Chora o Rei?, escrito com Pedro da Silva Martins, ilustrado por
Jodo Fazenda e editado pela Oficina do Livro.
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