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«Escola Amiga da Crianga»

Em 2017 nasce a primeira edicdo da «Escola Amiga da Crianga»: um projeto para
partilha de ideias em contexto escolar.

Partilha de ideias inéditas, que proporcionam a criancas e jovens um percurso mais
enriquecedor.

Partilha de ideias originais, que contribuem para o desenvolvimento integrado dos
alunos.

Partilha de ideias extraordinarias, que permitem um olhar renovado para areas fun-
damentais do desenvolvimento pessoal e social de todos os alunos - um olhar reno-
vado para a educacao que abraca toda a comunidade escolar.

Pela PARTILHA
Criam-se RELACOES
Constroem-se PROJETOS

Mais 1000 candidaturas.
Mais de 300 estabelecimentos de ensino distinguidos com o selo de projeto, um re-
conhecimento para aqueles que concretizaram ideias de exceléncia em categorias como:

- Seguranca

- Espacos de recreio e convivio

- Alimentacao, Higiene e Ambiente

- Formacao civica

« Envolvimento da familia e comunidade educativa
- Projetos extracurriculares

Todos vencedores - pela vontade, pela dedicacao e pela partilha, por uma Escola
mais amiga das criangas.
Obrigado!

A Escola Basica e Secundaria de Lousada Oeste foi a premiada com o enriqueci-
mento da sua biblioteca.

Um projeto impar em territério nacional, brevemente em 2.2 Edicao.
Acreditamos que unidos é possivel fazer MAIS: construir uma escola com TODOS,
para um amanha MELHOR.

Uma Escola que Educa e Humaniza!

Jorge Ascencao
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Projeto > Republica de jovens
Escola > EBS de Lousada Oeste

Categoria > Formacao Civica

O projeto «Republica de jovens» esta a ser implementado no ambito do Plano de Acdo
Estratégica de Promocdo da Qualidade das Aprendizagens do Agrupamento de Escolas de
Lousada Oeste 2017/2018.

Visa proporcionar as condi¢cdes necessdrias para uma efetiva participacao democratica dos
alunos nos diversos dominios da vida da Escola, desafiando-os a constituir uma dinamica
estruturada com base no conceito de Republica, onde se promova o sentido civico de futu-
ros cidadaos de uma democracia.

Os alunos, em Assembleia de Turma, escolhem, negoceiam e organizam-se em Patru-
lhas/Equipas/Grupos de cinco a oito elementos. Cada grupo tem um Guia e um Subguia.
A turma deixa de ser representada pelo tradicional delegado e passa a ter como liderancas
intermédias os Guias de cada grupo formado e o seu representante maximo - o Guia dos
Guias, eleito pelos seus pares.

O Conselho de Patrulha/Equipa/Grupo (de acordo com o imaginario escolhido e respe-
tiva faixa etdria), o Conselho de Guias, a Assembleia de Turma, a Assembleia de Guias
dos Guias, o Plendrio de Guias e o Conselho de Projeto séo estruturas e «oportunidades»
nucleares na conducao e na orientagdo das autonomias e vontades, assim como na gestao
de conflitos e interesses. Estas estruturas sdo implementadas num tempo letivo semanal,
a Dimensao Communio, e na disciplina de oferta complementar, Cidadania, enriquecidas,
acompanhadas e orientadas pelo diretor de turma.

O Conselho de Guias é composto pelos Guias de Patrulha e pelo diretor de turma, é um dos
érgaos centrais da turma e, nessa medida, tem como atribuicdes refletir sobre os problemas
da turma e gerir conflitos; orientar e formar continuamente os Guias; preocupar-se com o
percurso escolar de cada aluno no sentido de lhe proporcionar meios para progredir; refle-
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tir sobre o trabalho desenvolvido pela turma nos diversos projetos implementados; propor
alunos para o Quadro de Valor, conforme o Regulamento Interno; entre outras.

A Assembleia Geral de Guias dos Guias é composta por todos os Guias dos Guias de tur-
ma, pela diretora da escola, pela equipa de coordenagao do projeto e pelo presidente da
Associacdo de Estudantes. E presidida pela diretora da escola, moderada e secretariada por
alunos, em regime de rotatividade. Reline nos momentos coincidentes com a avaliagao
intercalar e no final do ano letivo, e tem como competéncias discutir sobre os problemas
da Escola; partilhar o desenvolvimento dos diferentes projetos de cada turma; dar parecer
sobre a execucao do Projeto Educativo da Escola, do Regulamento Interno e do Plano Anual
de Atividades; aprovar o Cédigo de Conduta. O formato e o funcionamento desta Assem-
bleia ¢ em mesa-redonda.

Em formato de congresso, mas com competéncias semelhantes, retine o Plenario de
Guias, com a presenca de todos os Guias de turma e tendo como convidados os diretores
de turma.
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Projeto > 0 Jardim do Ervinhas
Escola > Centro Educativo da Facha

Categoria > Espacos de recreio e convivio

O «Jardim do Ervinhas» teve inicio no ano letivo 2013/2014 com o objetivo de melhorar o
espaco exterior do Centro Educativo da Facha.

No ambito deste projeto ampliou-se a horta, anexando novos espacos (o morangal, os can-
teiros de aromaticas e flores, as sebes de frutos silvestres e a casinha de ferramentas);
incentivou-se a utilizacdo de produtos da horta na cantina e dos restos da cantina para
fazer composto; construiram-se diferentes espacos de lazer e convivio; fizeram-se pinturas
murais no recreio coberto, no galinheiro, na casinha das ferramentas e no campo de jogos;
procedeu-se a escolha e a concecdo de uma mascote (o Ervinhas) para nomear e identificar
todo o espaco.

De modo a custear as atividades, procedeu-se a venda de produtos da horta, ovos e ga-
linhas, rentabilizou-se a recolha de vérios residuos (plastico, capsulas e pé de café, entre
outros) e estabeleceram-se parcerias com diversas entidades.
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Projeto > Horta pedagogica

Escola > EB 1/PE Dr. Clemente Tavares

Categoria > Alimentacao, higiene e ambiente

A criacdo de uma horta pedagdgica na Escola EB 1/PE Dr. Clemente Tavares surgiu como
forma de potenciar a motivagao para a aprendizagem. A turma do 4.° ano abragou esta ini-
ciativa, tendo como ponto de partida um terreno localizado relativamente perto da Escola,
cedido por um encarregado de educacgao. O objetivo passou por criar uma horta amiga do
ambiente, sem utilizacdo de aditivos quimicos, recorrendo a compostagem dos detritos da
horta.

Com a ajuda de vérios encarregados de educagao, os alunos cultivam legumes/frutos sa-
zonais. Sao responsaveis pela limpeza da horta, pela sementeira, pela rega, pelos utensilios
a usar, pela colheita e pela venda dos produtos daf recolhidos (em pequenas feiras abertas
a comunidade cujo lucro reverte para a viagem de finalistas dos alunos).

Este projeto é abrangente e transversal a todas as dreas do curriculo e de complemento
curricular. Os alunos fazem pesquisas sobre beneficios para a saide dos legumes/frutos
e sobre algumas receitas; elaboram cartazes; identificam os nomes dos legumes/frutos em
portugués e em inglés; entoam cancdes e fazem dramatizacdes alusivas ao meio ambiente;
confecionam a receita mais votada pela turma, sendo esta incluida na ementa escolar.
Desenvolvem também atividades de prevencao de riscos (utilizagao de alfaias agricolas e
utensilios de cozinha) e de prevencao rodovidria (percurso de ida a horta e regresso a Escola).
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Projeto > Aprender fazendo...
Escola > EB do Prado

Categoria > Alimentacao, higiene e ambiente

A EB do Prado é uma Ecoescola hd 12 anos. A Escola possui uma horta biolégica ha 15 anos,
junto a qual foram sendo construidos um galinheiro, uma coelheira, um lago, uma casinha
na drvore e ainda uma mini estufa. Nestes espacos sdo desenvolvidas atividades com o
envolvimento de todas as criancas (JI e EB1). A preparacao do terreno da horta, as semen-
teiras, a plantacdo, a adubacao, a rega, a colheita, o consumo e a venda, tudo envolve a
comunidade. Os produtos obtidos sdo para consumo em atividades de culindria realizadas
com alguma frequéncia na Escola.

Como a Escola se localiza num meio rural, procede-se também a observagao e ao estudo da
fauna e da flora locais. Ali hd ainda casas para passaros, abrigos para morcegos, hotéis de
insetos, bem como comedouros e bebedouros para atrair aves e insetos amigos da horta.

Também ali se procede a recolha da dgua das chuvas para a rega e de residuos provenientes
de toda a comunidade educativa, destinados a transformacao em adubo biolégico (depois
usado na horta e no pomar - compostagem) ou a fonte de alimento para os animais do
galinheiro ou da coelheira.

Finalmente, na Escola existe ainda um local para recolha de dleo, pilhas, eletrodomésticos,
bem como roupas e outros bens, depois oferecidos em campanhas solidarias.
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Projeto > Trivial do futuro

Escola > EB Fernando Caldeira

Categoria > Envolvimento da familia
e comunidade educativa

O «Trivial do futuro» é uma atividade de exploracdo vocacional que se realizou pela primei-
ra vez no ano letivo 2016/2017. Destinada aos alunos dos 8°e 9°anos, a atividade consistiu
na criacdo de um percurso com vdrias mesas, encontrando-se representada em cada mesa
uma profissdo. Ao passar por cada mesa, as equipas faziam perguntas ao profissional res-
petivo. A atividade teve um impacto significativo nas escolhas dos alunos, uma vez que
possibilitou uma aproximagao ao mundo do trabalho.

Em 2017/20718, o «Trivial do futuro» focou-se no 2.° ciclo e os profissionais convidados foram
pais e encarregados de educacdo, promovendo-se assim uma cumplicidade na relacao
Escola-familia. Ao valorizar os saberes dos pais, possibilitou-se aos alunos explorar, de forma
mais ludica, duas dimensoes criticas de desenvolvimento vocacional: os interesses [0 que
eu agora (ndo) gosto] e as competéncias [0 que eu agora (ndo) sou capaz de fazer].

O jogo é realizado em equipas: cada equipa tem uma caderneta com o circuito a percorrer
(de acordo com as profissdes de interesse dos alunos), onde deve registar as respostas de
cada profissional. No final é emitido um certificado com as capacidades reveladas por cada
equipa, tais como comunicagdo, empatia, curiosidade ou motivacao.
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Projeto > SeguraNet na Quinta - Alunaos
Escola > EB Quinta de Marrocos

Categoria > Seguranca

As criancas sdo grandes utilizadoras dos meios digitais. E, por isso, essencial assegurar que
estes sejam utilizados com seguranca, de modo a termos criancas felizes, e nao criangas
angustiadas com os diferentes perigos inerentes a esta realidade.

Como Escola de referéncia para alunos surdos, houve sempre a preocupacao de integrar
estes alunos em todas as atividades. Uma vez que os alunos surdos sdo mais vulnerdveis
a uma ma utilizacdo dos meios digitais, devido a falta de informacao, implementou-se
o projeto «SeguraNet na Quinta», com o objetivo de informar/refletir sobre este tema.

O projeto teve inicio em 2007. Entre as atividades desenvolvidas, destacam-se: resposta
aos desafios mensais lancados pela DGIDC/eCRIE através da plataforma SeguraNet (desde
2007); participacdo no concurso Webmaster (em 2008); construcdo de HotPotatoes, colo-
cadas no Moodle por alunos do Clube DECC; participacdo em atividades e em encontros
nacionais no Dia Europeu da Internet Mais Segura (em fevereiro); participacéo, a convite da
DGIDC/eCRIE, no Painel de Jovens (de 2009/10 a 2015/16); participacdo no evento europeu
Insafe (2010, Luxemburgo) e na European Summer School on Safer Internet (2012, Romé-
nia); participagdo nos projetos «Lideres Digitais» (2015/16) e «Comunicar em Segurancga»,
dinamizado pela Fundacédo PT.
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Projeto > Agéncia de viagens numa escala basica

Escola > EB Sao0 Jodo de Ver

Categoria > Projetos extracurriculares

O projeto «Check-In» estd integrado no projeto escolar/municipal «<Em... preender felicida-
de no meu concelho», e visa abordar o empreendedorismo junto de criancas do pré-escolar
e do 1°ciclo. Cada Escola ou Jardim de Infancia tem como objetivo a criagdo da sua prépria
empresa: nome; corpos gerentes, diretivos e produtivos; imagem; elaboragao e execugao
do plano de negdcios. Como resposta a este desafio surgiu a «Check-In», uma agéncia de
viagens criada por um grupo de alunos da EB Sdo Jodo de Ver e direcionada para o turismo
infantojuvenil.

Em 2014/2015 a «Check-In» explorou diferentes paises (Brasil, Franca, Itdlia e Portugal),
procurando: dar a conhecer o funcionamento de uma agéncia de viagens; identificar atra-
¢des turfsticas de cada pafs direcionadas para o seu publico-alvo (as criancas); divulgar as
atragdes turisticas através dos meios caracteristicos de uma agéncia de viagens.

Em 2015/2016 a agdo da «Check-In» centrou-se no préprio concelho onde se encontra inse-
rida (Santa Maria da Feira).

Em 2016/2017 alargou o ambito do trabalho um pouco por todo o nosso pais, especialmente
pelo distrito de Aveiro e pela cidade de Lisboa - no final realizou-se mesmo uma viagem a
Lisboa, de forma a seguir todas as etapas de uma verdadeira agéncia de viagens.

Em 2017/2018 estendeu-se o raio de acao pelo diferentes continentes.
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Projeto > A Escolo das Margaridas
Escola > JI do Baracal

Categoria > Formacao civica

A Escola das Margaridas é um livro sobre dedicagao, entrega e amor, da autoria e coordenagao
da educadora de infancia do Jardim de Infancia do Baracal, no concelho de Celorico da Beira.
Concebido num meio pequeno, habitado maioritariamente por gente idosa, mas povoado tam-
bém por criangas que ndo perdem a oportunidade de aprender e de imaginar, € constituido por
um conjunto de histdrias, poesias, fotos, testemunhos recolhidos com a participacao de pais,
professores e outros intervenientes, no fundo uma pandplia eclética do que significa a vida
num Jardim de Infancia e numa aldeia do interior.

Trata-se de uma obra holistica, na qual se abordam todas as dimensdes em que a crianca
se encontra inserida, desde os aspetos relativos ao desenvolvimento fisiolégico e cognitivo
as dimensdes emocional e social. Foi concebida com o intuito de poder ser lida por toda
a familia, num momento do dia em que se propicie o estreitamento de relagcdes, para que
todos conversem, reflitam e brinquem. Espera-se, pois, que haja uma leitura acompanhada
deste livro; que os pais interiorizem as mensagens e as esclarecam aos seus filhos, a fim de
que o relacionamento familiar, emocional e afetivo se concretize.

De frisar a angustia e, a0 mesmo tempo, a esperan¢a que moram nestes textos, onde os
incéndios sao uma ameaca real, relativamente a qual é premente a consciencializagao para
a protecao florestal.

As verbas resultantes das vendas de A Escola das Margaridas revertem a favor das vitimas
dos grandes incéndios ocorridos em Portugal em 2017.
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Projeto > AGIR
Escola > EB 2,3 0. Afonso, IV Conde de Qurem

Categoria > Projetos extracurriculares

O principal objetivo do projeto «AGIR» é sensibilizar a comunidade educativa para a ajuda
ao préximo, incentivando experiéncias de voluntariado e de solidariedade. Numa dinami-
ca orientada para a melhoria do meio social, permite simultaneamente ocupar os tempos
livres dos alunos — que assim se mantém na Escola apds o término das atividades letivas.

O projeto intervém nas seguintes areas: pobreza/fome; satde; sustentabilidade ambiental;
desemprego/sustentabilidade; populacao sénior; parceria global para o desenvolvimento
humano; educagao/literacia; conviver com a diferenca.

Aos alunos voluntdrios sao apresentados os problemas identificados por drea de interven-
cdo e pedidas propostas de solucao para esses problemas. Os alunos tém, assim, a opor-
tunidade de: contactar com a realidade do meio social; envolverem-se no empreendedo-
rismo; participar ativamente nas solucoes apresentadas, organizando-as e dinamizando-as;
sentirem-se responsdveis pelas iniciativas propostas; empenharem-se na aplicacao destas
iniciativas, contribuindo para a melhoria do meio que os rodeia ou da vida de outros.

Algumas atividades ja dinamizadas incluem: Natal no coragdo (campanha de recolha de
bens alimentares a entregar aos alunos carenciados do agrupamento); atividades do am-
bito do DECOEscola - Green Chef e SiteStar; aulas de TIC para seniores; apoio a criangas
institucionalizadas na Casa Dr. Alves; workshop de lavores (de seniores para alunos); apoio
a unidade de oncologia do Hospital Pediatrico de Coimbra (material escolar/ludico); parceria
com a ONGD HELPO (campanhas de recolha de material escolar e leite em po); participacao
no Banco Alimentar; etc.

11
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Projeto > Pais na Escaola
Escola > EB de Alvaiazere

Categoria > Envolvimento da familia
e comunidade educativa

Visando aumentar a participacao dos pais e encarregados de educacao na vida escolar dos
seus educandos, nasceu o projeto «Pais na Escola». O projeto estd a revelar-se muito gra-
tificante, gracas a pronta colaboracao dos pais, na qualidade de dinamizadores, e a entu-
sidstica reacdo dos alunos enquanto publico-alvo, traduzindo-se esta interacdo na plena
concretizacao dos objetivos propostos.

Até a presente data ja foram realizadas diversas atividades dinamizadas pelos pais, tais como:
a dramatizagdo de histdrias; a arte dos Arraiolos; uma aula de filosofia e de meditagao para
criancas; culindria; jogos tradicionais; origami; pinturas faciais; a profissao de cabeleireira; etc.

No 1° ciclo, as atividades estao a ser implementadas na hora da disciplina de Oferta Comple-
mentar e, no pré-escolar, durante as atividades letivas, conforme a disponibilidade dos pais.

Os pais também tém vindo a participar ativamente em diversas iniciativas de articulacao
pré-escolar/1°ciclo: a recriacao da desfolhada; a comemoracdo do Sdo Martinho; os festejos
de Natal; a elaboracao dos fatos de Carnaval; a participagao na festa final de ano letivo.

O pré-escolar participa no Prémio Fundacéo llidio Pinho - Ciéncia na Escola, levando a
concurso o projeto «Redescobrir o chicharo nas terras de Alvaidzere», mais uma vez com a
participacao dos pais. No ambito deste mesmo projeto, o pré-escolar estd a desenvolver o
subprojeto «Estou a comegar a ouvir e a contar», direcionado para a preservagao da Natu-
reza, e no qual os pais terdo uma valiosa colaboragao.

12
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Projetos contemplados com o selo
Escola Amiga da Crianga

Projeto
Sala de Snoezelen >

Sala que visa a diminuigao dos niveis de ansiedade e a estimulacdo sensorial. Aqui uma crianca com
crises de ansiedade pode reencontrar algum bem-estar, um jovem com distrofia muscular pode rela-
xar alguns musculos/articulagdes numa cama de 4gua, etc.

Disciplina de SBV e outros primeiros socorros >

Disciplina oferta de Escola que pretende que todos os alunos saibam reagir a uma situacdo de emer-
géncia médica, nomeadamente a situacdes de paragem cardiorrespiratdria.

Robots@School >

Montagem e programacao de um pequeno rob6 que, em caso de sismo, entra no Mosteiro da Bata-
Iha e, através de sensores, procura as vitimas. Trabalho colaborativo de alunos do 1°ciclo e alunos de
Informatica e Turismo do 102 ano cuja fase final consistird na realizagdo de um simulacro no Mosteiro
da Batalha.

Seguranca digital >

Formacao sobre seguranca digital, em diferentes contextos, ministrada a alunos, pessoal docente e
nao docente, pais/encarregados de educacao e séniores da comunidade. Algumas das principais acdes
para alunos tém sido desenvolvidas com parceiros como Escola Segura, DECOJovem, SeguraNet,
entre outros.

Seguranca >

Medidas de sensibilizagao e de prevencao desenvolvidas no sentido de melhorar a seguranga do
espaco escolar e, consequentemente, da sociedade em geral: educacdo rodovidria; atividades em
articulagdo com a policia da Escola Segura; simulagao de situacdo de catdstrofe; entre outras agdes.

13
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Segurancga

Projeto

PRER e Educacgéo para a Seguranca e Prevencao de Riscos > EB 1/PE do Estreito
da Calheta

O PRER visa a reducao dos acidentes de viacdo. Entre as atividades desenvolvidas, destaca-se a Se-
mana da Prevencao Rodovidria, que inclui uma prova prética de bicicleta. No ambito da Educacéo
para a Seguranca e Prevencao de Riscos realizam-se simulacros, evacuagdes, exercicios de abrigo,
palestras, entre outras atividades.

Seguranga em movimento > EB 2,3 de Cristelo

Projeto que visa diminuir a sinistralidade nas estradas. A disposicio dos alunos encontra-se uma
pista de circulacdo rodovidria para simular situagdes de transito, podendo o aluno encarnar o papel
de pedo, automobilista, ciclista ou agente da autoridade. O projeto inclui também vdrias acdes de
sensibilizacdo da comunidade em parceria com a GNR.

14
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Espacos de recreio e convivio

Projeto
A nossa ESCOLA > AE Dr. Carlos Pinto Ferreira

Iniciativa que procura desenvolver o gosto pela preservacdo da Natureza e a consciéncia ecoldgica,
colocando a disposicao dos alunos espacos verdes onde podem contactar com aves. Porque a Escola
nao é so estudo, os alunos podem também praticar vérias atividades desportivas (por exemplo, ténis
de mesa) ou envolver-se em outras atividades de lazer: teatro, musica, sessdes de cinema, entre outras.

Radio RUJM > AE Dr. Julio Martins

Projeto que envolve toda a comunidade educativa através da rddio. Além de proporcionar entre-
tenimento e informacao, complementa atividades de sala de aula, permite a realizacdo de debates
e a divulgacao de atividades.

Gosto de brincar na rua porque sim! > Casa da Crianca Maria Granado

Transformacdo dos espagos exteriores de forma a oferecer ambientes apelativos e desafiadores,
como a cozinha de lama, a horta ou o circuito da musica, onde as criancas podem brincar em contac-
to com a Natureza.

Descobrir, brincar e aprender no jardim > Casa da Crianca S. Julido

Projeto que visa a melhoria do espaco exterior recorrendo, sempre que possivel, a materiais de
desperdicio. Com a participacao dos familiares das criangas concebeu-se uma cozinha para brincar,
um circuito da dgua, um espaco de jogos tradicionais e um jardim sensorial.

Dinamizacdo dos jardins > Centro Social S. Pedro da Palhaca

Reutilizacdo de materiais de forma criativa para embelezar os espacos verdes da instituicdo, permi-
tindo a dinamizagao de atividades ludicas com as criancas. Este projeto promove a participagao das
familias na vida da instituicao.

Parque de skate e inline > Colégio da Bafureira

Espago com gincanas e obstdculos, construido no interior do Colégio, que proporciona desafios e
diversao aos jovens, sempre em seguranca. Além de promover a atividade fisica e as capacidades
motoras, funciona também como local de socializacdo entre os alunos.
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CATEGORIA
Espacos de recreio e convivio

Bafureira Sunset [ Radio Bafureira > Colégio da Bafureira

Espaco de convivio onde as criangas podem brincar, ver filmes, ler, estar com os amigos e ouvir mu-
sica. Neste espaco funciona a Radio Bafureira, onde os alunos, com a orientacdo do professor de TIC,
aprendem a manipular ferramentas de som e desenvolvem o gosto pela comunicagao.

Na Natureza e com a Natureza > Colégio do Centeio

Concecao de espacos alternativos exteriores, como a Quinta do Avd Z¢é (pomar, horta e estufa) ou o
Sobreiral, que proporcionam as criancas atividades de exploracao e de interacdo com o meio ambien-
te, como passeios, jogos, piqueniques, acampamentos, concertos, teatros, exposi¢oes, entre outras.

A nossa Escola, como uma familia > Conservatorio de Musica da Covilha

Reestruturagao dos espagos da Escola, procurando incentivar a interacao entre alunos, professores
e funciondrios. Disponibiliza-se, dentro deste espirito: uma sala de rece¢ao a criangas (com jogos,
livros e outros materiais); recreios descobertos alargados; um recreio coberto; uma zona lidica com
trés espacos muito proximos — Biblioteca, Sala de Informética e Sala Polivalente.

A pintar o nosso colégio de verde... > Colégio Paulo VI

Iniciativa que promove a colaboracdo de toda a comunidade educativa em atividades relacionadas
com o ambiente, desde a criacdo de uma horta a transformacao de espacos exteriores, passando
pela participagdo em programas e campanhas como «Pilhdo vai a Escola», «Oledo», «Composta-
gem», «Separagao de residuos», entre outros.

(Des]construindo espagos > Colégio Oceanus

Espacos de brincadeira, lazer e convivio, construidos e decorados com a ajuda das criangas. Utili-
zando pneus, paletes e bobines construiram-se baloicos, pistas de carros, uma horta, um lago de
tartarugas, paletes musicais e o jogo da macaca. Um cendrio que as criangas exploram livremente,
dando asas a sua imaginacao e criatividade.

Aromas da nossa horta > EB 2,3 Marinhais

Projeto transdisciplinar onde os alunos com Necessidades Educativas Especiais, em articulagao com
os restantes colegas e a comunidade escolar, cultivam plantas arométicas para a produgao de velas,
sabonetes, ambientadores e perfumes, participando também na criacao das embalagens para esses
mesmos produtos finais.
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A brincar também se aprende >

Criacdo de espacos ludicos e atrativos no recreio — uma horta, o cantinho de leitura, campos de jogos
desportivos e de jogos tradicionais - e desenvolvimento de atividades variadas, como a pintura de
murais, dinamizacao da Rédio Conde, entre outras. Alunos, professores e assistentes operacionais
participam nesta iniciativa.

Chouselas tamhém é um jardim... >

Aproveitamento de um antigo espaco anteriormente ocupado pelo campo de futebol da Junta de
Freguesia de Canidelo para construgdo de um espago onde € possivel lanchar e brincar em seguranga.
Tendo sempre presentes as questdes ecoldgicas, foram reaproveitados pneus e paletes para o efeito.

Melhoria das condices da Escola >

Projeto abrangente, desenvolvido por toda a comunidade educativa. No interior da Escola foram
substituidos tetos, colocados quadros interativos e novos computadores, montada uma nova biblio-
teca, entre outros melhoramentos. No exterior da Escola, entre muitas outras realizagdes, destaca-se
a Quinta da Avozinha, que proporciona o contato direto dos alunos com a Natureza.

Explorar, brincar, ser crianca! >

Melhorias no espaco exterior correspondendo aos desejos e as necessidades das criangas: campo de
jogos, parque infantil, horta bioldgica e pomar, casa na drvore e outros espagos de desenvolvimento
de atividades de articulagao entre ciclos e de interacdo com a comunidade.

Humanizacéo dos espacos dos alunos >

Transformacao da cantina, do bar dos alunos e de outros espacos comuns. A cantina ficou seme-
lhante a zona de refeicoes de um centro comercial, com mesas e cadeiras novas e até um sistema de
som instalado. O bar dispde de sofés, balcdes e bancos altos, tornando-o mais moderno. Foi criado
também o Espaco Internet, com iluminacao decorativa e computadores para uso dos alunos.

Horta bioldgica na Escola >

Espaco que funciona como local de descoberta e ponto de partida para a educacao alimentar, a
conservacao da Natureza, o ensino de técnicas de jardinagem e o estudo do solo e das plantas. Con-
ta com a colaboracdo dos alunos com NEE e recebe turmas desde o pré-escolar ao 3.° ciclo. Nesta
iniciativa participa também a GNR de Evora.
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CATEGORIA
Espacos de recreio e convivio

Projeto
Casa dos sonhos > EB Vila Franca

Projeto de empreendedorismo coletivo que procura transportar para a realidade um dos grandes
sonhos das criancas: a construcdo de uma casa na drvore. Desde a realizacdo de uma Feirinha de
Natal, para obter financiamento, a construcdo do protétipo da casa, toda a comunidade escolar se
empenhou a fundo neste trabalho conjunto.

Jardim magico das flores > EB Vila Franca

Construcao de um jardim, em parceria com a Junta de Freguesia, a Associacdo de Pais e a Camara
Municipal, reutilizando pneus velhos (utilizados, por exemplo, na colocacdo de um baloico), embele-
zando o espaco exterior da Escola e oferecendo mais oportunidades de brincadeira.

Recreio com ARTE > EB/JI de Moutidos

Aproveitamento do tempo de recreio da tarde oferecendo as criancas trés atividades diferentes: edi-
cao mensal, em papel e digital, do jornal Moutidos NEWS; dinamizacdo da Academia da Poesia, onde
serdo elaborados poemas para publicar no jornal digital; participagdo no Clube da Banda Desenhada,
onde serao criadas «tirinhas» para o jornal digital.

Pintura do piso exterior > EB/JI Quinta da Vala

Pintura de um circuito para karts a pedais e triciclos e de uma pista de atletismo. As pinturas pro-
porcionam a pratica de exercicio fisico, convivio e diversdo, e também a aprendizagem das regras
de transito.

Autocarro do Clube de Inglés > EBS A Beira Douro

Restauro de um antigo autocarro, transformado em Clube de Inglés. Nas comemoracdes do Dia das
Bruxas, o autocarro encarna um espago assombroso e assombrado; na primavera, funciona como
centro da prova de peddy paper; ao servico da Associacao de Estudantes, destina-se ainda a reunides
e debates. Este projeto foi desenvolvido em parceria com a STCP.

Clube da Floresta «0 Passaro Selvagem» > EBS A Beira Douro

Clube que organiza diversos eventos ludicos e pedagdgicos, dentro e fora da Escola, tais como: ajar-
dinamento e arranjo do espaco exterior da Escola; construcdo de uma estufa; adaptagao dos antigos
balnedrios para criacado de espacos dedicados as plantas arométicas e as sementes; participacao em
atividades dinamizadas pela Camara Municipal de Gondomar.
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Projeto
Espacos verdes e outros, de recreio e convivio >

Projeto que visa dotar a Escola de espacos verdes e de espacos para recreio e convivio, recuperando
areas da propria Escola, através de tarefas como: transformacdo da sucata da Escola numa estufa;
criacao de hortas; pintura de um circuito de transito, da rosa dos ventos e de jogos tradicionais;
colocacao de floreiras feitas com pneus reutilizados; etc.

Artes murais >

Projeto de intervencédo artistica para a requalificacdo e o embelezamento dos espacos interiores
e exteriores das Escolas, dinamizado pelo Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia e pelos professo-
res de Educacao Visual. Pretende cultivar nos alunos lagos de pertenca em relagao aos espacos es-
colares. Os préprios alunos pensam e desenham as obras, preparam os muros ou o papel de cenario
e fazem as pinturas dos murais.

Enjoylt! >

Gestédo de dois espacos, da responsabilidade dos alunos do ensino secunddrio: num dos espacos
funciona a loja pedagdgica, gerida pelos alunos; no outro espago sao dinamizados workshops poten-
ciadores da partilha de competéncias, que sdo pagos em géneros a reverter para varias instituicoes.

Revitalizacéo do espaco exterior >

Revitalizacdo do espaco exterior do Jardim de Infancia, pela Associa¢do de Pais, em colabora¢do com
toda a comunidade educativa, proporcionando espacos multidisciplinares para atividades e brinca-
deiras. Destaque para a criagdo da Horta Pedagdgica, do Jardim dos Amigos, do Quintal da Bicharada
e do Parque das Descobertas.

O intervalo é divertido! >

Dinamizacao de jogos tradicionais e educativos para preenchimento do tempo dos recreios. De uma
forma divertida, estimula-se o desenvolvimento social dos alunos, o raciocinio l6gico, a expressao
oral e corporal, a coordenacao motora e a percecao auditiva e visual.

Brincar na Natureza >

Transformacao dos espacos verdes da Escola num local mais bonito e seguro para as criangas do pré-
-escolar e do 1°ciclo. Foram colocados baloicos e outras estruturas, feitas com materiais reciclados,
onde as criangas podem brincar.
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CATEGORIA

Espacos de recreio e convivio

Projeto
Aprendiz de horteldo > EB 1 Fontinha

Projeto de criacdo de uma horta na Escola, envolvendo alunos, professores, auxiliares e pais, onde
as criangas podem, de uma forma divertida, aprender conceitos sobre o ambiente, a agricultura
e a nutricdo, entre outros. A manutencdo da horta é feita pelos alunos, com a ajuda da restante
comunidade escolar.

Jogos de pavimento > EB 1 de Sdo Caetano N°1

Concecao de jogos que estimulam o equilibrio, a concentracao, a destreza fisica e até mesmo a estra-
tégia e a légica, de forma a proporcionar aos alunos uma maior diversao no recreio e a embelezar o es-
paco exterior da Escola. Foram feitas pinturas utilizando o sistema de codificacéo de cores ColorADD,
que permite aos alunos dalténicos jogarem, mesmo quando é necessario reconhecerem cores.

Brigadas da Amizade e equipamentos lidicos > EB 1 Mestre Arnaldo Louro de Almeida

Grupo rotativo semanal, formado por cinco alunos designados pelos delegados de turma, respon-
sdveis, em conjunto com professores e assistentes, pela gestao dos recreios e pela mediagao de
conflitos. A nivel de equipamentos lidicos, os recreios dispdem de anfiteatro ao ar livre, casas
de jardim, campo de jogos, mesa de pingue-pongue, mesas para piguenique e para jogos, biblioteca
de recreio, entre muitas outras opcdes.

Recreio + Feliz > CE da Chainca

Conjunto de melhorias introduzidas no decorrer dos ultimos trés anos, com o apoio da Associacdo
de Pais, da Junta de Freguesia e da Cadmara Municipal, nomeadamente: instalacdo de mesas com
tabuleiros de jogos matematicos por baixo de drvores; colocagao de ecopontos e constituicdo de
equipas de recolha de residuos; transformacdo de um pétio interior em espaco de leitura; criacdo
de uma horta e de um pomar pedagdgico com um canteiro e uma arvore de fruto para cada turma;
aproveitamento das laranjas para fazer sumo que é depois distribuido gratuitamente.

Os meus cantos de lazer e de desporto > ES de Albergaria-a-Velha

Dinamizacdo de vérios espacos de lazer e de desporto: no Jardim da Arvore repararam-se e reorgani-
zaram-se o0s bancos; no Cantinho do Pingue-Pongue foram renovados os jardins e colocados cabides;
no Campus Desportivus podaram-se as drvores e marcaram-se os campos de jogos; no Balnedrio das
Oficinas repararam-se os cacifos e instalou-se iluminacao individual.
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Projeto
Acordar para arte de criar >

Projeto que tem como objetivo a ocupacgao dos tempos livres de todos os alunos (em particular alu-
nos com NEE), a motivacao e o estimulo a criagdo, o incentivo a iniciativa propria e o encorajamento
da autoconfianca. Para o efeito, promove-se o intercambio com outros clubes, associacdes e grupos
disciplinares, fomentando a cooperagao entre varios alunos de diferentes ciclos e turmas.

ECOVIA >

Aproveitamento do meio exterior da Escola e do Campo de Golfe do Aqueduto para a criagdo de
uma ecovia. Concebido por alunos e para alunos, este percurso prevé vérios pontos de paragem que
permitem o acesso, in loco, a conteldos como: localizagdo geogréfica e geoldgica; pontos de interesse
relevantes; sugestao de exercicios de manutencao.

0 espaco fisico - espago ndo neutro, mas sim de dindmica pedagogica >

Espacos de recreio e de convivio onde se destacam: as mesas de pingue-pongue, que potenciam o
desenvolvimento motor, cognitivo e cooperativo, bem como a responsabilizacao e a socializagao;
o telheiro, palco diario de convivio, lazer, estudo, debate, reflexdes e exposicao, servindo por vezes
de sala de aula.

Recital do Veiguinha >

Recital anual, organizado pela Associacdo de Pais e dirigido a pais e familiares, com a atuacdo dos
alunos que frequentam as atividades de teatro, danca, inglés, yoga, guitarra cldssica e bombos.

Imaginar, criar e sorrir >

Programa delineado pelos alunos, em colaboragdo com o Projeto Trampolim, organizando-se em
cinco fases: 1. conceito de empreendedorismo social; 2. dindmicas de grupo; 3. diagndstico de ne-
cessidades sinalizadas pelas criancas relativamente a Escola; 4. desenho de projeto; 5. avaliacao e
preparacao de apresentagao da intencao final.

Na ludoteca «Quem ama cuida» >

Projeto dinamizado pela animadora sociocultural, que se divide em recantos vocacionados para a
realizagcao de variadas atividades, como trabalhos manuais, tarefas de cozinha e de costura ou jogos
didaticos. Sob o lema «Quem ama cuida», o apelo a harmonia nas relacdes encontra-se bem retrata-
do ao longo de vdrias ilustracoes e frases que decoram as paredes.
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Espacos de recreio e convivio

Projeto
Horta biolégica > EB 1/JI de Aldeia Nova

Criagdo de uma horta bioldgica e de uma estufa utilizando materiais reciclados. Esta iniciativa surge
na sequéncia das comemoraces do Dia da Alimentacao, e sob o pressuposto de fomentar habitos
de vida saudéveis. Os alimentos produzidos sdo doados a familias carenciadas ou utilizados nas re-
feicoes confecionadas no dmbito do projeto.

0 nosso recreio é bué!!! > EB de Rates

Melhorias introduzidas no recreio, com a ajuda dos alunos. Foram feitas pinturas nos bancos e nas
paredes, aumentaram-se 0s espagos verdes, criaram-se novos campos de jogos, colocaram-se pai-
néis de azulejos, remodelou-se a sala do aluno, entre muitas outras melhorias.

Ali(se]... vive! > EB 1/JI Alice Vieira

Concecao de dreas de relaxamento, lazer e convivio, por parte de alunos, docentes e assistentes
operacionais. Construiram-se sofds ecoldgicos (paletes e almofaddes feitos de papel de revista), oti-
mizou-se a ludoteca e a horta pedagdgica, decoraram-se os espacos com trabalhos, cartazes, fanto-
cheiros e jogos feitos pelos alunos, entre muitas outras intervengoes.

Reutilizar para jogar > EB 1/PE/Creche do Canical

Projeto que se centrou na reutilizagcdo de materiais para transformar a Escola num espaco mais apra-
zivel. Foram construidos bancos com paletes (decorados com pinturas das maos dos alunos e dos
pais) e mesas com bobinas de cabos elétricos (onde foram inscritos jogos de tabuleiro). Foram ainda
desenhados multiplos jogos ludicos no chao.

Com as nossas maos na terra > Jl de Alvarim

Projeto de recuperacao da horta, das drvores de fruto e da estacao meteoroldgica afetadas pelos
incéndios de 2017. Com este projeto, ficou bem vincada a valorizagdo de parcerias com elementos da
comunidade, assim como a promocao do trabalho de equipa e a partilha de conhecimentos.

Quinta pedagoégica > EB 2,3 Cardoso Lopes

Criagao de zonas verdes com pequenos lagos, uma estufa e uma horta bioldgica. Os alunos contac-
tam diariamente com aves exdticas, coelhos, caes e porquinhos-da-india, colaborando na producao
de alimentos horticolas biolégicos que depois sao vendidos a comunidade escolar.
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Projeto
Aqui a crianca é feliz > EB 1/JI de Casaldelo

Requalificacdo dos espagos de recreio através da criacdo de zonas tematicas: sala+ (com televisao,
computador, jogos de tabuleiro, livros, etc.); sala de artes (com brinquedos e aderegos que permitem
jogos criativos e diversificados); espaco pingue-pongue; parque infantil; jogos tradicionais; entre
outras.

Sou diferente... e depois? > EB de Miratejo

Criacdo de uma ludoteca, decorrente das necessidades sentidas no meio escolar pelo facto de os
alunos permanecerem na Escola num periodo de tempo bastante alargado. Neste espaco as criancas
podem brincar, conhecer outras atividades e desenvolver experiéncias relacionais, dispondo de can-
tinhos agradaveis, que as levam a descobrir, imaginar e mover-se livremente.

A magia do jardim das flores > EB das Devesas

Criacdo de um jardim pedagdgico com o intuito de desenvolver habitos de reciclagem de materiais.
Para o efeito, foram reaproveitados pneus que serviram para o cultivo de plantas decorativas e aro-
maticas e construiu-se mobilidrio e brinquedos. Tudo isto possibilitou embelezar um espaco até aqui
desaproveitado.
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Alimentacao, higiene e ambiente

Projeto
Uma pequena «gota» na ajuda ao meio amhiente > AE Dr. Carlos Pinto Ferreira

Envolvimento dos alunos em diversas atividades: «Dia Nacional do Nao Fumador»; «Comer bem d4
salide! 2016»; «Lanche saudavel e sustentével»; «Criacdo de um viveiro de plantas nativas»; «Jovens
reporteres para o ambiente»; entre muitas outras. Destaque para o «Projeto Escola Eletrao», que
resultou na recolha de 28 toneladas de residuos.

Saude holistica na infancia > Colégio Brinca e Educa

Conjunto de préticas que as criancas aprendem e experienciam com especialistas de medicina tradi-
cional chinesa. Nas atividades, as criangas percebem que existem alimentos e praticas (yoga, qigong
e meditacao) que podem tratar e fortalecer o corpo e descobrem relagdes entre o meio ambiente
€ 0S Seres Vivos.

Horta ecoldgica > Colégio de Santa Doroteia

Aproveitamento de um terreno abandonado para a criacao de uma horta na qual toda a produgao é feita
sem recurso a produtos quimicos. Os produtos sao depois doados a familias carenciadas, utilizados na
confecao da sopa servida no refeitério ou colocados a venda para os membros da comunidade escolar.

Parque amhiental > Colégio do Castanheiro

Espaco constituido por uma zona ludica, onde as criancas podem realizar atividades fisicas, e por
uma zona com uma horta ecoldgica. Todas as turmas tém um hordrio semanal para o cultivo e a
manutencao dessa horta. Os produtos obtidos sao utilizados em sopas soliddrias, sdo entregues a
instituicoes de solidariedade social ou sao vendidos com o objetivo de angariar fundos.

H@ Lanche > EB 1 Rui Martins

Iniciativa que pretende colmatar lacunas ao nivel da alimentacao dos alunos. Semanalmente, o lanche é
reforcado com alimentos trazidos pelos professores e pelos funcionarios da Escola. Sempre que possivel
sa0 0s proprios alunos a fazer o seu lanche, para que possam criar habitos alimentares saudaveis.

Oferta de fruta e de sumo de laranja > EB 2,3 Miguel Leitdo de Andrada

Iniciativa que pretende complementar a comemoragao do Dia Mundial da Alimentacéo através da
oferta de sumo de laranja natural e, mais recentemente, de macas de diferentes variedades.
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Projeto

ReciclArte > EB 1 Rui Martins

Projeto que visa desenvolver hébitos de reciclagem e de protecao ambiental nos alunos, procurando
mentalizd-los de que a reciclar é possivel poupar. Em todos os trabalhos realizados pelos alunos
foram utilizados materiais reciclados.

Reinventar a cantina > EB 2,3 Monsenhor Jeronimo do Amaral

Melhoramento da cantina e seu funcionamento apds a constatacdo de que muitos alunos nao a
frequentavam. Foram colocados cartazes decorativos, pintaram-se dois murais, incentivaram-se os
alunos a apresentar propostas para a ementa e foi criado o cartao «sopa + fruta» no 5°ano, que é
carimbado sempre que os alunos comem a sopa e a fruta, ganhando depois o direito a um pequeno
brinde quando o cartao fica totalmente preenchido.

Dia «Ser saudavel» > EB 2,3 Valongo do Vouga

Dinamizacao de workshops sobre alimentacdo saudavel, com a colaboracdo de uma nutricionista e
de uma equipa de enfermeiros, nos quais se confecionaram e serviram receitas sauddveis. Realizou-
-se ainda um workshop sobre gomas de gelatina, com a colaboragao de alunos e pais. Paralelamente
a estes workshops, efetuou-se o rastreio do IMC e da tensao arterial.

Projeto Ecoescolas > EB 2,3 Valongo do Vouga

Realizacao de diversas atividades ao longo do ano letivo, nomeadamente: plantacao de arvores e
sessoes de prevencao de incéndios por ocasido do Dia da Arvore; criacdo da disciplina de Sustenta-
bilidade Ambiental para os alunos do 6°2ano; colocacao de ecopontos em todas as salas; construcao
de ninhos pelos alunos da Educagao Especial; entre muitas outras.

Dia Mundial da Ciéncia > EB Anténio José de Avila

Realizacao de atividades comemorativas do Dia Mundial da Ciéncia, com o objetivo de despertar
o interesse pela ciéncia, com a participacdo de todas as criangas na realizagdo de experiéncias.

EU +TU = NOS pela ESCOLA + SAUDAVEL > EB da Solum

Projeto que visa valorizar e divulgar boas préticas de vida sauddvel. Foram analisadas obras de arte
elaboradas com alimentos, convidando-se, de seguida, os alunos a fazerem representacoes de rostos
e corpos utilizando alimentos saudaveis. Os alunos participaram também numa dramatizacéo sobre
regras de higiene alimentar.
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CATEGORIA

Alimentacdo, higiene e ambiente

Projeto
A Escola de Touguinha tem o coragao verde > EB de Medados

Trabalho de parceria com a Lipor e a Camara Municipal de Vila do Conde que se desenvolve ha
alguns anos e que envolve a horta pedagdgica, a separacdo dos lixos, a reutilizacdo de materiais,
a reducdo do consumo e a promogao da reciclagem doméstica.

Dia da Alimentacéo > EB de Medados

Evento que consistiu na confecao de pizas saudaveis, feitas com ingredientes - exclusivamente legu-
mes - trazidos de casa pelos alunos.

Todos juntos por um mundo melhor > EB de Toutosa

Construcao de um «hotel das minhocas», com a ajuda da professora de Ciéncias Naturais: 0 compos-
to af produzido é depois usado nas hortas bioldgicas, onde trabalham equipas de pequenos agricul-
tores constituidas por alunos e professores.

Eco Dia - Feirinha Verde > EB Fernando Caldeira

Dinamizacao de uma Feira, na qual cada turma fica responsavel por uma banca, decorada pelos alu-
nos, onde s&o expostos os produtos provenientes das suas hortas e pomares familiares. Pretende-se
promover junto dos alunos e de toda a comunidade educativa bons hébitos alimentares e o respeito
pelo ambiente, fomentando a agricultura bioldgica e uma alimentagao saudavel.

Sala do Ambiente > EB Fernando Caldeira

Sala onde se promove uma exploragao pedagdgica de vdrios temas relacionados com o ambiente:
recursos naturais, dgua, residuos, floresta e biodiversidade. Enquanto Escola inclusiva, onde todas as
criancas tém as mesmas experiéncias e oportunidades, este espaco estd vocacionado para o desen-
volvimento de atividades com os alunos NEE.

Jornadas entre o mar e a ria > EB Gafanha da Encarnacéo

Demonstracoes e testemunhos sobre vidas dedicadas ao mar e a ria. Durante os dois dias do evento,
0s alunos tém acesso a valiosa informacao, desde o uso de recursos da ria na alimentacao aos cui-
dados a ter na prevencao e protecao das areas marinhas, passando pela compreensao do que fazem
as instituicdes que trabalham na ria e no mar.
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Projeto
0 que vou comer dird como vou crescer > EB Regedoura

Projeto organizado em 3 partes. No 1° periodo, o foco direciona-se para o pequeno-almogo e para
o lanche (necessidade de fazer um pequeno-almoco adequado e de trazer para o lanche alimentos
sauddveis). O 2° periodo concentra-se no almoco (aproveitando o facto de ser uma das refeices
que a maior parte dos alunos faz na Escola). No 32 periodo, a atengao vai para o jantar (procurando
que os alunos transportem para as suas casas as aprendizagens assimiladas sobre uma alimentagao
saudavel).

Comer fruta da saude > EB Santo Antonio dos Cavaleiros

Projeto que procura promover habitos alimentares mais saudéveis de uma forma lddica e educativa,
por meio de atividades diversificadas.

Pasteleiros criativos > EBS de S&do Rogue do Pico

Iniciativa que prevé a participagao dos alunos numa oficina de pastelaria/culindria. Ai sdo confecio-
nadas bolachas que sdo vendidas a toda a comunidade escolar; com os valores das vendas sdo ad-
quiridos alimentos destinados a refeicdes ligeiras feitas na oficina. Esta iniciativa visa proporcionar
aprendizagens em contexto real, com vista ao desenvolvimento pessoal e social dos alunos.

Ecobrigadas > EBI do Carregado

Brigadas de limpeza no ambito do projeto Ecoescolas que tém por objetivo incutir o gosto em man-
ter a Escola limpa e em fazer a separacao dos residuos. Estas Ecobrigadas participam no concurso
«Separa e Ganha», no qual a Escola com uma maior quantidade de papel e plastico recolhidos vence
um prémio no final do ano letivo.

Laboratodrio aberto 1.°CEB > EBS da Batalha

Projeto que prevé a realizacdo de experiéncias de modo a permitir aos alunos um contacto préximo
com a ciéncia e com questodes ligadas ao ambiente. Os alunos, conduzidos por professores, fizeram
pasta de dentes, sabonetes de glicerina, entre outros produtos.

IV Encontros com Saude... com sopas e frutinhas! > EBS de Arcozelo

Atividade dirigida aos pais e encarregados de educagdo com o intuito de promover habitos e prati-
cas de vida saudével. £ dinamizada uma sessao de sensibilizacio sobre «Crescer de forma saudével»
e, no final, faz-se uma degustacao de sopas e frutas variadas.
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Alimentacdo, higiene e ambiente

Projeto
Ranking das sopas > EBS de Arcozelo

Concurso interturmas para incentivo ao consumo de sopa. Sempre que um aluno come uma sopa
recebe uma senha. Semanalmente € afixado o ranking das turmas no que respeita ao consumo de
sopa; a turma vencedora participa num showcooking sobre lanches saudaveis.

A importancia da sustentabilidade > EBS de Canelas

Conjunto de atividades realizadas em parceria com a IPSS Europacolon Portugal, desde sessdes de
controlo do IMC dos alunos e sessoes de educacdo alimentar a jogos motivadores para a pratica da
atividade ffsica. Alunos e respetivos encarregados de educacao participam em consultas de nutricao
e whorkshops de culindria sauddvel, entre muitas outras atividades.

Feira Ferreirinha > EBS Ferreira de Castro

Feira idealizada pela turma do 6.° D e a qual aderiram as restantes turmas da Escola, cada uma mon-
tando uma banca para vender, a precos reduzidos, artigos sem uso. Parte das receitas geradas foi
entregue ao Projeto de Diverséo Soliddria e o restante valor foi utilizado para ajudar a financiar uma
visita de estudo. Paralelamente, foi ainda feita uma campanha de recolha de livros usados, dirigida
especificamente aos professores.

Ecolojinha de solidariedade social > EBS Gama Barros

Projeto nascido ha cerca de oito anos, para fazer face as necessidades das criancas e familias mais
desfavorecidas da comunidade educativa. Consiste na distribuicao semanal, aos alunos e respetivos
familiares, de alimentos, produtos de higiene e vestuario.

Arca solidaria > EP de Ourém

Servico de apoio gratuito e domicilidrio, dirigido a toda a comunidade educativa. Diariamente, todos
os alimentos confecionados e que nao sdo servidos na cantina da Escola sdo devidamente condicio-
nados em cuvetes e colocados a disposicao da comunidade educativa.

Cultivar a felicidade > Escola Portuguesa de Macau

Promocéo e estimulo de praticas ambientais sustentdveis dentro do espaco escolar, através da cria-
¢do de uma horta urbana. Este projeto integra agricultura urbana, producédo de alimentos, educagao
e consciencializacdo ambiental.
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Projeto
Lisboa é verde > Externato O Lar da Crianca

Projeto educativo dirigido aos alunos do 1°ciclo. Tendo por base o «Lisboa Passport» (parceria feita
em 2016), idealizaram-se 20 sugestdes de passeios por jardins e parques. Por cada visita realizada, o
aluno recebe um carimbo e, quando obtiver seis destes carimbos, tem direito ao carimbo da Escola no
passaporte. No final, hd prémios para os alunos com mais carimbos colecionados.

A floresta é... nossa! > Instituto Pedro Hispano

Dinamizacao de um conjunto de acdes em prol da floresta: levantamento de locais do concelho afe-
tados pelos incéndios; concecao de um laboratério de sementes e mudas; exposicoes dos trabalhos
dos alunos abertas a comunidade; acoes de reflorestacao; sessées informativas e workshops para a
comunidade local.

Desafio Eco > EB 2,3 Prof. Noronha Feio

Desafio composto por duas atividades principais: recolha e contagem de residuos diversos e briga-
das de limpeza do recinto escolar. A turma que se revele mais ativa participard na festa de encerra-
mento do Programa de Educacdo Ambiental da Camara Municipal de Oeiras.

Brigadas do Ambiente > EB de Rates

Equipas de alunos que promovem a sensibilizacdo e a limpeza dos espacos exteriores da Escola. No
ambito desta iniciativa foram criados espagos verdes e abrigos para aves e foram distribuidos panfle-
tos e marcadores de livros sensibilizadores para a «politica dos 3 R's», entre outras acoes.

Charco com vida na Escola > EB de Rates

Projeto que procura estimular a criatividade e a curiosidade cientifica dos alunos e promover, através
da interdisciplinaridade, as boas praticas ambientais para a preservagao dos valores naturais, maxi-
mizando o interesse ambiental e pedagdgico.

Rastreio de satde > EB de Rates

Acoes de rastreio que pretendem identificar fatores de risco na prevaléncia da doenca crénica e pro-
mover a importancia de se ser ativo e de se praticar uma boa alimentacdo como medida preventiva
de riscos para a satde. E calculado o IMC e medida a tens&o arterial, estabelecendo-se uma compa-
ragao com os valores dos anos anteriores.
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CATEGORIA

Alimentacdo, higiene e ambiente

Projeto
Horta e jardim biopedagogicos > AE de Pardilho

Projeto que visa proporcionar aos alunos, em particular aos alunos com NEE e CEl, um recurso adi-
cional de aprendizagem, incutindo uma maior consciencializagdo ambiental, assente numa atitude
responsavel e de respeito para com o meio que os rodeia.

Hortas bioldgicas > EB da Pdvoa de Lanhoso

Concecao de hortas bioldgicas, no dmbito das quais foram idealizados pequenos canteiros (com
vasos fornecidos pela autarquia), juntamente com o dispositivo para a compostagem, bem como a
adaptagao de pneus velhos pintados pelos encarregados de educagao. Os alunos, com a colaboragao
dos seus familiares, semeiam, cuidam, colhem e fazem descobertas sobre trabalhos agricolas.

Escola hiperativa > EB 1 de Marco de Samuel

Conjunto de acdes em que os principais intervenientes sao os alunos. Estas acdes incluem a reali-
zacao de uma feirinha sauddvel, na qual é valorizada a importancia de uma alimentacao que inclua
fruta e vegetais; a criagdo de uma horta bioldgica, onde séo cultivadas plantas aromaticas; e a deco-
racdo de espacos (particularmente o refeitério), com trabalhos dos alunos relacionados com habitos
sauddveis.

Voluntariado junior > EB 1 da Gldria

Programa de apoio de alunos voluntdrios dos 3°e 4°anos para com alunos dos 1°e 2°anos no es-
paco de refeicoes da Escola. Pretende-se, com este apoio, colmatar a dificuldade em fomentar a ali-
mentagao sauddvel junto de criancas em idade escolar, bem como prevenir maus comportamentos
em espacos de confusao/barulho/tensao.

Floresta portuguesa incendiada > EB 1 da Gloria

Projeto de promocao de contetdos de consciencializagao ambiental. Foi escrito um livro sobre os
incéndios ocorridos em Portugal. Complementarmente, deu-se a conhecer algumas personalidades
importantes de Aveiro que ficaram reconhecidas pela sua enorme resiliéncia perante adversidades.

Enraiz'Arte > Academia de Musica e Belas Artes Luisa Todi

Iniciativa cultural que pressup6s o visionamento do conto tradicional «O Caldo de Pedra», o reconto
desta histéria e a sua ilustracao. Os alunos foram depois convidados a cozinhar uma sopa sauddvel
para distribuicdo no Lar CAID.
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Projeto

Ementas dos alunos > EB 2,3 Rio Arade Parchal

Constituicao de grupos de alunos, no dmbito da disciplina de Ciéncias Naturais, incumbidos de
elaborar ementas saudaveis. Posteriormente, e apds votacdo, a ementa eleita foi confecionada na
cantina da Escola.

A minha lancheira é uma pinhata? > EB 1/JI de Estrada

Iniciativa de promogao de uma melhor alimentacédo dos alunos, através de escolhas mais adequadas
dos alimentos e das bebidas que transportam nas suas lancheiras. Para o efeito, convidaram-se os
alunos do 1.° ciclo e da pré-escola a observarem, analisarem e registarem o conteudo das suas lan-
cheiras, tomando consciéncia do tipo de alimento e de bebida que deverao consumir.

Arquitetanto... aromas da nossa vida... sustentaveis > EB 3S S. Pedro

Projeto de criagao de um livro contendo os trabalhos de pesquisa de alunos com NEE, bem como
algumas fotos demonstrativas do seu empenho. Paralelamente, trabalhou-se na horta aromatica,
procurando enriquecé-la e torné-la funcional para os servicos da cantina escolar.

A brincar e a educar para uma alimentacao saudavel alcancgar > EB 1/JI de Santa Luzia

Implementacdo do projeto «lanche sauddvel», comum a todos os alunos, por parte da Associacao
de Pais, em estreita colaboragdo com os professores e a direcao do agrupamento. Diariamente séo
preparados lanches sauddveis, com alimentos que contribuem para uma alimentacdo completa,
variada e equilibrada.

Terreno pedagdgico > EB 2,3 Alto do Lumiar

Espaco com jardim, horta, zona de estudo dos materiais terrestres e seres vivos, zona de estudo dos
residuos, viveiros, estufa, compostagem e painéis informativos. Este terreno foi planificado, construi-
do e mantido pelos alunos, de modo a reforcar a ligacao destes a Escola.

A minha Escola, a minha segunda casa > CE Gueifaes

Elaboracao de um plano, por turma, para um dia de alimentacdo sauddvel. Foram apresentadas pro-
postas para cada refeicao, que depois foram avaliadas, elegendo-se as melhores para serem confe-
cionadas, ao almoco, na cantina. Na parte dos lanches, destaque para a colaboragao dos pais.
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Projeto
Unir esforgos e dar a quem mais precisa > EB N.°2 de Vila Verde e EB 2,3 de Vila Verde

Recolha anual de bens alimentares num supermercado por parte da Associagao de Pais e do Agrupa-
mento, com o objetivo de criar cabazes de bens a serem entregues a familias carenciadas de criancas
deste Agrupamento.

Cantina amiga > EB 1/JI de Lagoa

Instalagao, na cantina da Escola, do «semaforo do ruido»: quando o seméforo estd verde significa
que o ruido € aceitavel; quando a luz fica amarela ou vermelha significa que foram ultrapassados os
limites aceitaveis de ruido. O principal intuito desta iniciativa é criar uma atmosfera calma e agrada-
vel durante um dos periodos mais criticos do dia, a hora de almoco.

Ecoguardido do bom ambiente ESAG > ES Almeida Garrett

Ideia de eleicao de um Ecoguardiao por turma, que serd o porta-voz da turma no Conselho Ecoes-
colas, onde sdo apresentadas as propostas de atividades de cada turma. A este respeito, foram di-
namizadas atividades abrangendo variados temas, tais como residuos, dgua, energia, floresta, ruido,
salde, agricultura bioldgica, alteragdes climaticas, alimentagao saudavel e sustentdvel, entre outros.

A patrulha do ambiente > EB de Santo Ant&o do Tojal

Patrulhas formadas por um elemento de cada ano letivo, responsavel por manter as salas e o recreio
limpos. Durante os lanches verificam se a separagao dos materiais no ecoponto foi bem feita e se
as salas estao limpas. Por vezes recolhem as folhas caidas e colocam-nas na terra para servir de
fertilizante.

Ler verde > EB do Nordeste

Projeto que visa associar a leitura a necessidade de consciencializacdo dos alunos para a protecéo
e o respeito ambiental, numa légica de envolvimento da comunidade com a Escola. O projeto dirige-
-se a todos os alunos do 1°ano e desenvolve-se em parceria com a Sociedade Portuguesa do Estudo
das Aves, os Servicos Florestais do Nordeste e a MUSAMI.

Concurso «A tuuurrrma + ecolégica» > EB Ferreira de Castro

Concurso que implica a recolha de residuos destinados a reciclagem (pilhas, tinteiros, rolhas de cor-
tica, tampas de pléstico, etc.). A turma que recolher mais residuos é declarada «A turma + ecoldgica»
e é premiada com uma visita de estudo a um Centro de Ciéncia Viva.
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Formacao civica

Projeto
Mentes sossegadas! Mindfulness na Educacgéo > AE de Figueira de Castelo Rodrigo

ESCOLA
AMIGA DA CRIANGA

Exercicio de mindfulness bastante simples, que procura tornar os alunos mais calmos, mais atentos
e emocionalmente mais equilibrados, potenciando os resultados académicos. Pequenos exercicios
que podem também ser realizados pelos professores, em sala de aula. Trata-se, no fundo, de relaxar
na sala de aula.

Mesas de Natal > AE do Carregado

Projeto de partilha que convida os alunos, em colabora¢do com as suas familias, a criar, decorar e
rechear mesas de Natal, com usos e costumes gastrondmicos de cada um dos seus locais de origem.
Com esta atividade procura-se desenvolver o respeito e a solidariedade para com o outro, incutindo
a ideia de que todos temos algo a fazer de bom pelo nosso mundo.

0 poder da mediacao entre pares > AE Dr. Julio Martins

Projeto do Gabinete de Mediacédo Positiva de Conflitos, composto por alunos, professores, um psi-
célogo, um mediador socioeducativo, assistentes operacionais e encarregados de educagao, e que
pretende contribuir para a construcao e a vivéncia de uma «Escola de todos e para todos». Melhorar
o0s comportamentos e fomentar a cidadania, a educagéo para a paz e a igualdade de género, promo-
vendo a colaboragéo e o envolvimento de todos, € a grande pretensdo deste Gabinete.

Pares mentores > AE Fazendas de Almeirim

Bolsa de alunos mentores que, de acordo com o seu perfil, irdo ajudar os colegas a potenciar as suas
capacidades. Estes «pares mentores» abdicam todas as semanas de parte do seu préprio tempo livre
em prol dos outros, reconhecendo, durante o processo, o seu préprio enriquecimento pessoal.

Bolsa de voluntariado > AE José Sanches e Sao Vicente da Beira

Iniciativa que procura potenciar nos alunos a vivéncia de uma cidadania mais ativa e responsavel.
Os alunos voluntdrios tém a missdo de integrar os alunos mais novos na vida escolar e, ao longo do
ano letivo, desenvolver com eles atividades que trabalhem questdes de autonomia, competéncias
sociais e emocionais.
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Projeto
Academia de lideranga > AE Monte da Lua

Academia desenvolvida sob a maxima de liderar pelo exemplo. Assente na promoc¢éo de boas prati-
cas que mobilizem e agreguem outros, mas também na capacidade de acreditar na transformacéo e
na mudanca daqueles com quem se interage e de si préprios. O objetivo final é que cada aluno ganhe
consciéncia e capacidade para organizar/planear o seu préprio projeto de vida.

ASAS: por uma cultura de paz na Escola > AE Oliveira do Bairro

Projeto que pretende levar os alunos a adogao de estratégias e de ferramentas de gestao de confli-
tos eficazes, que contribuam para a transformacao da Escola num espaco mais aberto e tolerante.
Segundo este projeto, os conflitos sao assumidos como algo natural e como oportunidade de melho-
rar o didlogo, a comunicagao e a compreensao interpessoal.

Clube de Mediagédo > AE Oliveira do Bairro

Clube que pretende diminuir os focos de conflito, a violéncia e o bullying, promovendo uma cultura
de paz através de dinamicas de grupo, conversas em circulo, visionamento de videos, leitura de
livros, técnicas de role play e jogos.

Gabinete de Apoio ao Aluno > AE Oliveira de Bairro

Gabinete com a missao de promover o sucesso escolar através da anélise de fatores de risco envol-
vendo os diversos agentes educativos. Este gabinete possibilita a criacdo de respostas individuais
e de grupo, procurando combater a indisciplina e melhorar o ambiente de aprendizagem.

Semana da néo violéncia e da paz na escola > AE Oliveira de Bairro

Realizacao de diversos projetos de sensibilizagao contra a violéncia e a favor da paz envolvendo a
participacao ativa de professores, alunos, familias e comunidade. Varias atividades sao promovidas,
desde leitura de histdrias e poemas, pintura de telas, construcao de instalacdes artisticas, entrega de
arvores para reflorestacao e uma caminhada pela paz, entre outras.

Criancas e jovens: cidadaos, hoje! > AE Pintor José de Brito

Congresso que se retne a cada dois anos para discutir e promover praticas de participagdo cidada
dos mais novos. Exemplos de reunides possiveis neste ambito sao as Assembleias de Turma e de
Escola ou as Conferéncias de Criancas para Criancas e de Criangas para Adultos. Este projeto integra
ainda a «Global Schools», uma iniciativa internacional que envolve dez paises.
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Bibliotecas escolares > AE Valbom

Projeto que prevé um conjunto vasto de iniciativas visando a promocao da leitura, da escrita e da
cultura, tais como a feira do livro, a semana da leitura, a eleicdo de escritor do més, a escrita coletiva
de pequenas histérias para divulgacdo em plataformas digitais e a rubrica «A conversa com...».

Emocdes no Jardim de Infancia > Associacdo Maconde

Iniciativa que visa o reconhecimento da importancia das emogoes no sentido de proporcionar o desen-
volvimento da empatia nas criancas, a capacidade de se colocar no lugar do outro e de desenvolver as
habilidades emocionais e a inteligéncia emocional. Rege-se pelo principio de que é o reconhecimento
das emogdes que nos ajuda a entendé-las e a lidar melhor com as situa¢des do dia a dia.

0 lider em mim > Centro de Educacéo Integral

Investimento de pelo menos uma hora por semana para desenvolvimento da confianca de cada alu-
no, do pré-escolar ao 12%ano. No ambito deste programa, sao distribuidas «liderangas» pelos alunos,
havendo «lideres do acolhimento», «lideres dos telemdveis», «lideres da arrumacao», «lideres do
bom ambiente», etc. Deste modo, todos se sentem Uteis e capazes.

A hora verde > Centro de Infancia Arte e Qualidade

Minicurso semanal acerca do conhecimento das plantas, do seu cultivo, da sua utilidade e da sua
importancia no nosso dia a dia.

Escola em acgdo > Colégio Bissaya Barreto

Projeto que visa o incentivo dos alunos para a construcao de competéncias que os ajudem a lidar
com a adversidade e a desenvolver relagdes pessoais sauddveis. Na prética, trata-se de uma sessdo
semanal com vdrios passos previstos (mindfulness, narracao de histdrias, seguidas de debate, dese-
nhos, jogos de regras, jogos psicomotores, cangdes, dramatizacdes e atividades para casa).

Assembleia de Turma > Colégio D. José |

Espaco de partilha de opinides e preocupacdes ou de andlise de acontecimentos. Estas Assembleias
podem ser solicitadas por apenas um aluno, sendo depois analisado por todos o assunto colocado
em destaque, de forma livre e auténoma. O mote é quase sempre «Professor: preciso de resolver um
problema...».
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Projeto
Passeios da vida pratica e mercadilho > Colégio da Bafureira

Passeios e visitas que procuram: explicar o que é o dinheiro e em que consiste a aquisicado produtos;
desenvolver a comunicacdo com outras pessoas; observar o meio envolvente; trabalhar nocdes de
Matematica e de Portugués.

Dependéncia e consequéncia do abuso de estupefacientes > Colégio da Imaculada
Conceicdo - Instituto Inacio de Loyola

Projeto de Toxicologia Forense, levado a cabo por alunos de Quimica do 12° ano, com o apoio do
Instituto de Medicina Legal de Coimbra e o envolvimento da comunidade escolar. Partindo da anali-
se de uma substancia psicotrépica, pretende-se sensibilizar a comunidade contra a banalizacdo das
chamadas «drogas leves».

Celebracéo do Buy Nathing Day > Colégio da Imaculada Conceicdo - Instituto Inacio de Loyola

Dia especial de consciencializagao, simbolizando uma oposicdo a Black Friday. Inclui a organizagao
de workshops de reciclagem, oficinas de reutilizagdo de t-shirts, concursos sobre sustentabilidade
ambiental e exposices tematicas de tribos urbanas a favor e contra o consumismo.

Trabalho colaborativo interturmas Say no to discrimination! > Colégio da Imaculada
Conceicdo - Instituto Inacio de Loyola

Debate sobre a problemdtica da discriminacdo nas suas mais diversas vertentes, preparado por um
total de seis grupos de alunos, compostos por quatro elementos do 8°ano (commitees) e dois ele-
mentos do 11.° ano (chairpeople). As conclusdes foram depois debatidas com a comunidade nas |
jornadas - Say no to discrimination!

InspirAcdo para os teus objetivos > Colégio de Amorim

Aulas de yoga ministradas a alunos dos 11.° e 12.° anos durante o ano letivo. Constituem um apoio
extra, alicercado numa pratica milenar Patriménio Cultural e Imaterial da UNESCO, e procuram dar
resposta as exigéncias letivas didrias e as dificuldades de concentracao.

Semana da diferenga > Colégio do Tejo

Semana em que se debateram algumas caracteristicas especificas de aprendizagem e de adaptagao
de criangas cegas. Tentou-se, acima de tudo, promover uma reflexdo sobre as questdes relacionadas
com a deficiéncia visual.

36



> Escolas distinguidas com o selo ESCOLA AMIGA DA CRIANCA W) £scoLA
AMIGA DA CRIANCA
Projeto

Amigos dos doentes: voluntariado no hospital de Sao Sebastido > Colégio de Lamas

Projeto no ambito do qual, todos os anos, mais de 100 alunos do ensino secunddrio participam
numa experiéncia de voluntariado no hospital de Sao Sebastido, em Santa Maria da Feira, desen-
volvendo com os doentes varias atividades musicais, cénicas, recreativas e culturais.

Eu ajudo uma crianca do CST > Colégio de Sao Teotdnio

Angariacao de fundos para despesas médicas de um colega, assente na construcao do passarinho
Tobias. Na construgao do boneco, os alunos voluntérios desenharam, recortaram, colaram, perfura-
ram e ataram todos os componentes. Depois, em troca de um valor simbdlico, cerca de 1600 Tobias
«voaram» até muitas arvores de Natal da comunidade.

Métodos de estudo - 5.°ano > Colégio de Amorim

Conjunto de sessdes para avaliar habitos e métodos de estudo dos alunos de 52ano. Através destas
reunioes pretendeu-se perceber quais as caracteristicas dos locais de estudo em casa e sugerir mu-
dancas potenciadoras de uma melhor organizacao e de uma concentragao mais proficua.

Mercado da satde solidario > Colégio La Salle

Angariacao e venda de alimentos sauddveis de producao local, por parte da comunidade educativa,
e com o apoio da SOPRO, dos Bombeiros Voluntarios e do Nucleo de Estudantes de Medicina da
Universidade do Minho. As verbas obtidas foram entregues as corporagdes de Bombeiros Volunta-
rios de Barcelinhos e de Barcelos, que participaram no combate aos dramaticos incéndios de 2017.

A arvore das confidéncias > Colégio Oceanus

Colocagao de uma caixa de correio junto a uma drvore do jardim do Colégio, a «arvore das confidén-
cias», na qual os alunos podem depositar os seus desabafos ou questdes sobre conflitos e preocupa-
coes que possam ter. As mensagens sao recolhidas pela psicéloga, que, depois de as analisar, procura
dar a melhor resposta e ajudar as criancas a ultrapassar as suas dificuldades.

CresSer contigo ao meu lado > Colégio Oceanus

Projeto que insta as criangas do 1°ciclo (3°e 4°anos) a apadrinhar as criangas mais novas da ins-
tituicao (da sala de 1 e 2 anos). Estes jovens «padrinhos» encaram a nomeagao como uma respon-
sabilidade e, simultaneamente, como um voto de confianca e de reconhecimento do seu préprio
crescimento. Todos saem mais ricos desta troca de afetos.
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Projeto
Florescer [educar para o otimismo e para a felicidade] > Colégio Sa de Miranda

Aventura que envolve os alunos na conquista de «superpoderes» (cooperacao, empatia, gratidao,
etc.), por meio de tarefas, discussoes de grupo, jogos e projetos de solidariedade. Este jogo pretende
fazer com que os alunos se sintam mais felizes e motivados no seu dia a dia.

Assembleia de Alunos > Cooperativa de Ensino de Benfica

Assembleia na qual sdo discutidas, analisadas e votadas, de forma democratica e soliddria, medidas
para o dia a dia na Escola, visando o bem comum. Procura-se saber o que os alunos pensam dos
assuntos, responsabilizé-los pelas decisdes e debater as suas sugestdes.

Relaxar corpo e mente - um projeto transformador > EB1 de Outeiro

Projeto que pretende promover a autoestima e a autoconfianca dos alunos. Meditagao, mantras,
pensamento positivo, respiracao consciente, entre outras atividades, ajudam a colocar o foco no
lado positivo e em formas mais felizes de estar e de se relacionar.

Em defesa dos Direitos Humanos > EB 2,3 de Avelar

Projeto que pretende sensibilizar a comunidade escolar para a importancia dos Direitos Humanos,
através da realizacdo de variadas atividades: estatuas vivas, «arvore dos Direitos Humanos» (com
mensagens da comunidade escolar), representagdo da Cruz Vermelha e largada de pombos (com
mensagens elaboradas pelos alunos do Clube Europeu).

Assembleia de Delegados e Subdelegados > EB 2,3 Valongo do Vouga

Identificacao, por parte dos delegados e dos subdelegados, e em articulacdo com os diretores de
turma, de problemas/areas a melhorar e apresentacao de propostas concretas. Promove-se, assim, a
reflexdo e a adocao de comportamentos positivos na comunidade escolar.

Clube de Mediac&o Escolar > EB 2,3 Valongo do Vouga

Clube abrangente, destinado a alunos dos 2° e 3° ciclos, inscritos de forma voluntaria. Semanal-
mente, através de atividades de reflexdo e de partilha organizadas em torno de dinamicas de grupo,
desenvolvem-se competéncias nas areas do «saber», «saber ser» e «saber fazer». A juncao de alunos
de diferentes ciclos pretende construir uma visao mais integradora da Escola e combinar diferentes
perspetivas, constituindo uma importante mais-valia para a comunidade escolar.
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Comemoracao do Dia da Nao Violéncia e da Paz nas Escolas > EB 2,3 Valongo do Vouga

Evento assente na mdxima de que a Escola é um agente privilegiado para a proliferacao de ideais
de nao violéncia e de paz. Neste pressuposto, cada ano de escolaridade trabalhou conteldos rela-
cionados com a tematica, tipificados em vérias dimensoes: preservar o planeta, rejeitar a violéncia,
respeitar a vida, redescobrir a solidariedade e ouvir para compreender.

Crescer em resiliéncia > EB 2,3 Valongo do Vouga

Conjunto de sessoes de sensibilizagao sobre diferentes tematicas: a importancia de nao agredir os
outros, a aceitagdo e o respeito pela diferenca, a violéncia no namoro e a gestdo emocional. Traba-
lharam-se, assim, de forma transversal, competéncias cognitivas, sociais e relacionais.

Projeto In-Dependéncias > EB 2,3 Valongo do Vouga

Projeto centrado na promogao da salide e na prevencao de habitos tabagicos e alcodlicos em toda a
comunidade educativa, procurando contribuir para tomadas de decisao conscientes e responsaveis.
Desenvolvido em articulacdo com o Centro de Saude, o projeto pressup0s o envio de cartas e a rea-
lizacdo de sessbes psicoeducativas de esclarecimento.

Pontes entre nds > EB 2,3 Valongo do Vouga

Projeto iniciado em 2014 pela mediadora de conflitos da Escola e por um mediador de etnia cigana.
Os seus principais objetivos passam por valorizar a diversidade e respeitar a diferenca, minimizar
o conflito emocional do choque cultural e encontrar pontes nas diferentes culturas promovendo
dindmicas que facilitem uma atitude antietnocéntrica.

Escola Amiga do Ambiente > EB Comendador Angelo de Azevedo

Campanha de incentivo a reutilizacdo e reciclagem de materiais, direcionada a alunos e respetivas
familias. Como resultado, séo levadas a cabo vérias iniciativas e produzidas pecas decorativas, para a
Escola e para as familias, contribuindo assim para o entendimento da educacao ambiental enquanto
causa transversal ao processo educativo.

Civismo Alerta > EB de Chouselas

Projeto iniciado em 2009/2010, no dmbito do qual dois alunos por turma (do pré-escolar ao 4°ano)
ficam responséveis pela manutencdo e pelo cumprimento das regras de civismo em toda a Escola.
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Meninos do Planeta da Luz > EB de Forjdes

Livro com 21 histérias que resulta da dinamizagdo do projeto «Todos Juntos Podemos Ler». Escri-
tas por alunos da Escola, transportam os leitores para a fantasia, mundos de princesas, de amigos
e de respeito pelo outro. Os protagonistas sao os colegas com CEl, que os restantes alunos tiveram
o cuidado de conhecer melhor.

Fundancas > EB de Fundo de Vila

Evento de promocao da musica, da danca e da expressao pldstica enquanto meios privilegiados de
aprendizagem e de intercambio entre Escolas, partilhando-se ideias para um mundo melhor.

Um mundo para além do meu > EB de Mandim

Projeto de promocao de préticas e de atitudes de cidadania fomentadoras do respeito e da toleran-
cia. Através de atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo, os alunos comegaram por descobrir
0S USOS e 0s costumes portugueses; em seguida, fizeram o mesmo para o resto da Europa.

Programa de facilitadores > EB de Manhente

Programa que procura desencadear dindmicas de grupo e identificar/minimizar situacdes de violén-
cia escolar. Sao escolhidos vérios alunos para desempenhar a tarefa de «facilitador», sendo atribuida,
a cada um, uma turma da Escola e um tempo semanal de atendimento. Estes «facilitadores» ficam,
depois, incumbidos de ouvir os colegas e recolher as suas questoes, preocupacdes e dificuldades.

Constantino a observar, nds a inovar e a partilhar > EB de Miratejo

Conjunto de projetos dinamizados pela comunidade escolar, relacionados com questdes ambien-
tais, de inclusdo e de abertura da Escola a comunidade, centrados na personagem Constantino,
o espantalho da horta da EB de Miratejo. O principal objetivo destas acdes passa por incutir o espi-
rito cientifico e promover uma cidadania ativa.

Sou diferente... e depois? > EB de Miratejo

Projeto que pretende fazer da diferenca igualdade, envolvendo toda a Escola no propésito de conso-
lidar a integracdo dos alunos com NEE. Vdrias realizacdes sao concretizadas no ambito deste projeto,
como a Feira do Outono, os ateliés do dia de Sao Martinho, os jogos matematicos, uma horta peda-
gogica e uma horta hidropdnica, sempre que possivel com a colaboragdo da comunidade educativa.
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Clube do Riso - projeto «Levar Sorrisos» > EB de Pedome

Iniciativa para o desenvolvimento de afetos e valores e para o fortalecimento de lacos de amizade,
tendo por base o riso e atividades ltdicas de expressao corporal e artistica. Através de uma sessao
semanal, sdo os préprios alunos a estabelecer a ponte com vérios centros de dia e lares locais, pro-
porcionando trocas de experiéncias entre diferentes geracoes.

Projeto «Mente Feliz» > EB de Pedome

Projeto baseado em técnicas de regulacdo/gestao emocional e expressao corporal. Do 1°a0 3°ciclo,
semanal ou quinzenalmente, os alunos levam a cabo exercicios de mindfulness, meditacao, respira-
¢do consciente, dindmicas de grupo e jogos de expressao corporal. Desenvolvem, assim, a concen-
tracdo e a capacidade de «estar aqui e agora».

Projeto CAS - Criancas Ativas e Solidarias > EB de Pombal

Projeto que pretende despertar as consciéncias dos alunos, ao longo do ano letivo, através da rea-
lizagao de varias atividades: execucao de trabalhos sobre os Direitos da Crianga; participagdo na
Maratona de Cartas organizada pela Amnistia Internacional; recolha de brinquedos no Natal; e ainda
colaboracdo nos projetos «AJUDARIS» e «AJUDANIMAL>».

0 voo do colibri > EB Vale Rosal

Iniciativa levada a cabo em colaboracao com a APOIAR - Associacdo Portuguesa de Apoio a Africa
e com a Fundagédo LVida. A Escola propds-se apadrinhar uma crianga em Mogambique, através de
uma contribuicao simbdlica mensal de cada aluno, obtida através da realizagdo de vdrios projetos
envolvendo a comunidade educativa e as familias.

Sensihilizar para a segurancga, preservar a vida > EB do Facho

Jogo criado pelos alunos que ilustra o funcionamento de um centro de inspe¢ao automovel e explica
a sua funcao na prevencao da seguranca rodovidria. Através dele, pretende-se alertar para a impor-
tancia da prevencao de riscos rodovidrios e de uma boa preparacao dos condutores. Este projeto foi
premiado num concurso nacional.

Geragdes que comunicam > EB Dr. Sérgio Ribeiro

Marcacédo de vérios encontros entre alunos e idosos do Centro Social de Lousada, nos quais se par-
tilharam saberes e se desenvolveram diversos projetos em conjunto.
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Ser + > EB Elias Garcia

Espaco de didlogo, de uma hora semanal, no qual alunos e docentes tém a possibilidade de partilhar
duvidas, ideias e aprendizagens. Em aplicacao desde 2016, este projeto nasceu da necessidade da
Escola em conhecer os seus alunos e em criar uma boa relacdo com os mesmos.

Turma Top! > EB Fernando Caldeira

Conjunto de jogos que pretendem melhorar os processos e os resultados na Escola. Através destes
desafios, cada turma compete em quatro dreas fundamentais: avaliacao final de periodo; atitudes e
valores; participagdo nas atividades da Escola; assiduidade. Destaque para o jogo «Trivial Caldeira»,
que coloca a prova os conhecimentos dos alunos de uma forma divertida.

Happy Mind/MindUp > EB Fonte Santa

Programa que visa a promogao do bem-estar e da saide mental e emocional dos alunos, através do
desenvolvimento de préticas de atencao plena (mindfulness) e de competéncias socioemocionais.

Crescendo, inovando, aprendendo > EB Francisco Vieira Caldas

Exploragao de temas distribuidos pelos vérios dias da semana (por exemplo: oceanos, mares e re-
cursos marinhos; dgua e saneamento; produgdo e consumo sustentdveis; etc.). Cada tema € alvo de
diferentes abordagens, que procuram cultivar nos alunos a consciéncia de que «todos precisamos
de todos».

Bem-me-quer > EB Irmé&os Passos

Projeto de apoio e de orientacdo dos alunos mais vulneréveis do 5.° ano, através de acompanha-
mento feito por alunos mais velhos («padrinhos/madrinhas») que, em tempos, também se sentiram
desamparados. Este acompanhamento € feito sempre sob a supervisdo de uma técnica da érea da
Psicologia e procura promover a confianca e a autonomia dos alunos mais novos.

Cozinhar e aprender > EB José Ferreira Pinto Basto

Atividade semanal de culindria, na qual é possivel desenvolver diferentes experiéncias (confecdo de
bolachas, sopas, salgados e doces). Esta atividade é depois partilhada pela comunidade educativaem
diferentes momentos e situacdes: almogos, eventos na Escola, oferta a convidados, comemoracdes
de datas festivas, etc.
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Abrir portas ao mundo > EB Professor Artur Nunes Vidal

Projeto apostado em alargar os horizontes culturais da comunidade educativa. Apresentaram-se
para o efeito diversos exemplos de multiculturalidade, tais como: a presenca de um professor e artis-
ta indiano, Shyamlal Bhat; uma introducéo a arte circense a partir das experiéncias de um aluno filho
de artistas de circo; a comemoracdo do Dia Internacional pela Eliminacdo da Discriminacdo Racial.

Relaxar para concentrar > EB Quinta da Cabouca

Projeto desenvolvido com alunos de 1°ciclo, baseado no uso da meditacao, do yoga, das massagens
e do reiki em contexto de sala de aula. A acompanhar as atividades e os alunos estd também o Super
Reikinho, que ajuda os alunos a lidar com o stress do seu dia a dia escolar.

Comunidade unida > EB Rio Arade

Conjunto de a¢des dinamizadas pelos alunos com o objetivo de promover a pratica do voluntariado,
da cidadania e de outros valores sociais. Procura-se igualmente fomentar o espirito de entreajuda e
ainda incentivar o consumo responsdvel e a sustentabilidade ambiental.

STOP-BULLYING > EB Rio Novo do Principe

Brigadas compostas por alunos que procuram identificar e distinguir os diferentes tipos de violéncia
e de bullying e os seus sinais, agindo contra essas mesmas situacoes. Ha ainda sessdes de esclareci-
mento acerca desta tematica, dinamizadas pelos préprios alunos.

Pensar a cidade para e com a crianga! > EB Vale de Ferreiros

Projeto concebido com o intuito de se tentar perceber os problemas que a cidade enfrenta e de se
pensar em solucoes. No ambito deste projeto, os proprios alunos fizeram o mapeamento do recreio
e dos caminhos para a Escola. O projeto transformou também as salas de aula em auténticos labo-
ratorios vivos, através de uma experimentacao ludica.

Assembleia de Estudantes > EBI Quinta do Conde

Realizacao de cariz pedagdgico, que pretende criar vivéncias de cidadania em ambiente escolar
e envolver a comunidade escolar na construcdo de uma Escola mais ativa e participativa. Estas
Assembleias acontecem uma vez por periodo, ou sempre que seja necessério, fazendo delas parte
todos os delegados e subdelegados de turma dos 2°e 3°ciclos, bem como os do 4°ano do 1°ciclo.
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Criar(-se) em cidadania > EBI/JI de Aljezur

Iniciativa que pretende levar os alunos a refletir sobre a forma como encaram a sua proépria Escola,
enquanto segunda casa, bem como o que consideram essencial para ser feliz, tentando ver para além
dos bens materiais.

Microsolcoop - modelo de gestdo empresarial solidaria > EBS de Anadia

Criacdo de uma microempresa, por parte dos alunos da Educacao Especial, a partir da qual fazem
jardinagem, pastelaria e reciclagem, concebendo e vendendo produtos; o dinheiro destas vendas
serve, depois, para comprar outros materiais, estabelecendo-se um ciclo renovavel. Nesta dinamica,
os alunos sentem-se Uteis, aprendem a lidar com dinheiro, realizam atividades que os preparam para
a vida e humanizam a Escola.

Ser mais consciente > EBS de Canelas

Iniciativa abrangente, composta por palestras, campanhas, workshops e atividades envolvendo toda
a comunidade escolar e que abordam temas tao diversos como os Direitos Humanos, os Direitos da
Mulher, a igualdade de género ou a prevencao rodovidria.

Projeto «Carlota» - apoia bolsas de estudo na Guiné-Bissau > EBS de Montemor-o-Velho

Apoio concedido a bolsas de estudo de jovens/meninas da ilha de Sogd, na Guiné-Bissau (uma das
ilhas mais pobres do arquipélago dos Bijagds). Para a recolha de fundos, foram criados os «lapis
solidarios» (I4pis de carvao vendidos por um preco simbdlico) e a boneca Carlota, o rosto desta ini-
ciativa, que circula pelas casas dos alunos como forma de promover os donativos.

Para |a do olhar > EBS de Montemor-o-Velho

Exposicao e performance em torno de uma composicao visual ao estilo Pop Art. O ponto alto residiu
numas esculturas de pétalas de flor, cujo relevo permitia que pessoas com deficiéncia visual e alunos
de olhos vendados, presentes na acao, conseguissem fazer a leitura da obra de arte apresentada
e relatar as suas impressodes, constituindo toda uma experiéncia sensorial digna de destaque.

0 meu padrinho é o melhor > EBS do Cadaval

Programa de «apadrinhamento» dos alunos mais novos por parte de alunos mais velhos, que assu-
mem a responsabilidade de os acompanhar e dar apoio ao longo do ano, sempre que necessario,
procurando minorar eventuais situagdes de conflito.
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T de Tod@s > EBS do Cerco do Porto

Conjunto de propostas para docentes e alunos, numa primeira fase dirigidas a grupos especificos
(Informatica, Biblioteca, Educacao Especial), que pretendem ajudar a construir um sentido de comu-
nidade educativa. O principal objetivo passa por desenvolver as competéncias de cidadania, solida-
riedade e respeito pelas diferencas.

Atividades civicas no espaco escolar > EBS Ferreira de Castro

Iniciativa que envolve os alunos em atividades de asseio e de organizacdo da sala de aula. Cada tur-
ma tem a seu cargo a sala que ocupa, e esta € avaliada mensalmente pelas assistentes operacionais
e trimestralmente por uma equipa de professores. No final do ano, apura-se a turma vencedora.

(Con)vivéncia intercultural > EBS Gama Barros

Conjunto de atividades que visam a reducdo de desigualdades entre alunos nacionais de paises
terceiros a UE (NPT). Estas atividades assumem formas muito diversas - arte, concursos, debates,
exposicoes, passeios, visitas de estudo, etc. -, envolvendo toda a comunidade educativa.

MindUP > EBS Henrique Sommer

Iniciativa que, partindo do conhecimento de como funciona o nosso sistema limbico, pretende ensi-
nar a distinguir o consciente do automatico, para se atingir a consciéncia plena. O objetivo é que os
alunos consigam aprender a autorregular os seus comportamentos, a responder com reflexividade
aos desafios do dia a dia e a melhorar a sua capacidade de atengao/concentracao.

Dar mundo > EP de Ourém

Plano de internacionalizacao da Escola que envolve trés fases: integracao de elementos internacionais
nos varios cursos; trabalho de competéncias internacionais bdsicas; perfodos de aprendizagem inter-
nacional (em que os alunos tém a hipétese de participar em projetos no estrangeiro). O objetivo final
passa por conseguir alargar os horizontes profissionais, pessoais e sociais dos alunos.

IRS para todos > EP de Ourém

Apoio prestado pelos alunos a populacao mais idosa e menos familiarizada com ferramentas infor-
méticas, ajudando-a a preencher e a entregar a declaragao de IRS. Assumindo o papel de profissio-
nais, os alunos crescem também em termos pessoais.
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Preocupas-te... com os outros > ES de Carcavelos

Programa de integracdo de alunos em institui¢des locais para conhecerem no terreno a realidade de
cada uma. Os alunos inscritos foram distribuidos em pequenos grupos (oito a dez elementos), tendo
participado em acgdes praticas propostas por essas instituicoes.

Tec(s])er redes > ES de Carcavelos

Promogao de uma cultura de voluntariado na Escola. Entre outras iniciativas, foi criada uma bol-
sa de voluntariado, foi feita uma recolha de bens para as vitimas dos incéndios de 2017 e para os
mais carenciados e foram apadrinhados vérios jovens estudantes mocambicanos, em parceria com a
Associacao Helpo.

Vamos mudar o mundo > ES de Carcavelos

Projeto de promogao da educacdo e da consciéncia ambiental, concretizado em agdes especificas
como a reutilizagdo de caixotes de lixo ja existentes na Escola e a criacado de ecopontos, o contacto
com entidades ambientais locais e a criagdo de grupos de alunos para monitorizar questdes ambien-
tais na Escola - a Brigada Verde e os Guardides da Terra.

Madrinhas e Padrinhos: tutorias a pares > ES D. Manuel Martins

Criagao de uma espécie de bolsa de alunos voluntarios dos 11°e 12°anos, que apadrinharao os novos
alunos (7°ano) desde o primeiro dia de aulas até ao final do ano letivo. Ter um «olho de gigante»
apontado aos mais jovens, acompanhar, orientar e ajudar é o que se pede a estes padrinhos.

Educacao para a Cidadania: a formacéo de uma personalidade > ES da Maia

Programa de parceria com as Aldeias SOS, pressupondo a interagao e a convivéncia, durante um dia,
com as criangas e jovens que vivem na Aldeia SOS de Gulpilhares. Neste processo, sao desenvolvidas
atividades conjuntas e partilhadas experiéncias para mais tarde recordar.

Dia da Paz e da Nao Violéncia > ES de Sao Pedro da Cova

Acao dinamizada no &mbito do Dia da Paz e da Nao Violéncia, tendo por base a analise, por turma,
de casos de bullying. Os alunos foram instados a elaborar um registo (frase, poema, texto, ilustracao,
etc.) acerca destes casos, partilhando depois as suas reflexdes com toda a comunidade escolar.
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Projeto
Cresco a ler > ES do Castélo da Maia

Selegao e leitura de livros por parte de todas as turmas dos 2° e 3°ciclos, durante 45 minutos se-
manais, na sala de aula, na biblioteca ou até no jardim da Escola. Os alunos sao depois convidados
a compartilhar as suas apreciacdes em féruns de leitura e com o resto da comunidade escolar, atra-
vés de pequenos trabalhos expostos na Escola.

Abraga causas > ES Felismina de Alcantara

Iniciativa que apela a causas como a sensibilizacao para a diferenca, para a inclusao e para a prevencao
dos maus-tratos na infancia. Através de exposicoes, cartazes e panfletos, e recorrendo a visitas ao
terreno, a blogues e a redes sociais, 0s alunos sao convidados a abragar estas causas e a trabalhar o
espirito de entreajuda.

Voluntariado na Escola > ES Joseé Estevao

Projeto que abrange vdrias areas e que pretende incentivar alunos, professores e funciondrios
a contribuir para a mudanca de mentalidades, através do conhecimento da realidade em que vivem
e da discussao sobre o que se pode fazer para ajudar a resolver situacdes na comunidade educativa.

Brinquedo para a inclusdo > ES Molelos

Acao centrada no David, aluno com Sindrome de Sanfilippo, procurando leva-lo a poder participar e
a aceder ao curriculo. Os seus colegas decidiram adaptar os brinquedos que estavam a construir em
Educacao Tecnoldgica através do switch, de forma a permitir a sua utilizagao por alunos com dificulda-
des motoras e intelectuais, contribuindo ao mesmo tempo para a consciencializacao da comunidade
escolar em torno desta causa.

N&o somaos anjos, somos solidarios > ESCO - Escola de Servicos e Comércio do Oeste

Recolha de alimentos na comunidade escolar para a constituicdo de cabazes solidarios e posterior
entrega as familias dos alunos mais carenciados, ao longo do ano. Através desta iniciativa pretende-se
fortalecer a consciéncia dos alunos para a importancia da solidariedade e da entreajuda.

Educar com o coracgédo > Escola Ave-Maria

Colaboragao dos alunos com o Centro de Dia e com outras entidades locais, disponibilizando o seu
tempo, prestando apoio e cimentando a solidariedade. Esta colaboragao é prestada em regime livre
e tem a duracdo de um tempo letivo (substituindo uma das disciplinas).
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CATEGORIA
Formacgéo civica

Projeto
Quadro de Honra e Mérito > Instituto Nun’Alvares

Distincao, com cardcter simbdlico, dos alunos que se notabilizam por méritos pessoais, no ambito
dos diversos valores que se pretendem relevar. As nomeagdes para as vdrias categorias de mérito e
honra sao feitas pelos préprios colegas, docentes, auxiliares de educacao e vigilantes.

Queremos a nossa Escola limpa e brilhante! > JI Pedro de Santarém

Acéo de sensibilizacdo da comunidade escolar no sentido de melhorar o préprio espaco escolar.
Os alunos fizeram entrevistas aos colegas mais velhos, deram o exemplo apanhando o lixo do chao
da Escola e criaram vérios materiais (folhetos, uma obra de arte com objetos reciclados, um livro
e um video a documentar todo o projeto).

A Rainha das Rosas > EB 1 de Reixida

Livro multiformato, da autoria dos préprios alunos. Retine, num tnico exemplar, texto aumentado,
braille e imagens em relevo para criangas cegas ou com baixa visao, pictogramas para crian¢as com
incapacidade intelectual ou limitagdes de outra natureza. Inclui ainda um cédigo QR, que remete
para a versao audiolivro destinada a criancas cegas e para a versao videolivro, em Lingua Gestual
Portuguesa, para criangas surdas.

Somos felizes todos juntos! > EB 2,3 D. Pedro |

Construcao conjunta, com recurso a material recicldvel, de uma arvore a simbolizar a partilha de
experiéncias diversificadas em contexto escolar, a inclusao e o consequente aumento de vivéncias
com base na diferenca.

Turma Positiva + > EB 2,3 D. Pedro |

Concurso interturmas que premeia a dindmica positiva no cumprimento de objetivos concretos,
referentes ao dominio das atitudes e valores, dos resultados escolares e da participacao na vida da
Escola. No final de cada periodo é apurada a «Turma Positiva +» e, no final do ano letivo, aquela que
mais evoluiu - a «Turma Evolucdo +».

Rostos com histodria - histdria e comunidade > EB 2 de Marrazes

Iniciativa que levou os a alunos a conviverem com os utentes da Associagao de Solidariedade Social
de Marrazes. Os alunos tiveram acesso as biografias destes utentes, realizando depois trabalhos
escritos sobre as mesmas.
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Projeto
Assembleia de Estudantes do 4.°ano inventa iniciativas originais > EB 1/JI de Sobral

Atividades semanais organizadas pela Assembleia de Estudantes do 4°ano, destinadas a ser viven-
ciadas por toda a comunidade escolar. Destas atividades destacam-se, com uma grande adesao,
«A Semana do Obrigado» e «A Semana de Saudar os Outros».

Apoio a comunidade > EB 2,3 Dr. Eduardo Brazéo de Castro

Projeto dirigido a uma turma de 8°ano com Percurso Curricular Alternativo. Pretendeu-se articular
as atividades escolares com os interesses dos alunos, fomentando a participacdo ativa na comuni-
dade, em parceria com diversas instituicdes. Com esta iniciativa, os alunos aprenderam a ser mais
solidarios e a assumir compromissos.

«0 nosso lemax > EB 1/JI de Carquejido

Cangdo composta pelos préprios alunos, traduzida para linguagem gestual e coreografada com a
colaboragao dos utentes da CERCI SJM. A ideia central deste trabalho residiu na defesa e na difusao
dos direitos e liberdades fundamentais das criangas.

N&o falto! > EB 1 de Lameirinhas - Guarda

Incentivo a assiduidade dos alunos e desenvolvimento do gosto e do interesse pela aprendizagem,
mediante a participagao em diversos ateliés. Pretende-se também, através deste projeto, promover
uma plena inclusdo social de todos os alunos.

Vamos descobrir o voluntariado > EB/JI N.° 3 de Vila Real

Conjunto de a¢des tendo por alvo os idosos da regido e as suas necessidades. Fazem parte deste
leque dinamiza¢des como «A hora com o idoso» (em que um grupo de alunos se desloca a casa de
um idoso para lher ler uma histéria), «Parafarmacia solidaria» (doacdo de fraldas, toalhetes, etc.)
e «Horta pedagdgica» (cujos produtos sdo doados as familias mais necessitadas).

Formacgéo Civica > EB 1 Mestre Arnaldo Louro de Almeida

Conjunto diversificado de atividades, entre as quais: Assembleias de Jardim de Infancia, de Turma
(1° ciclo) e de Escola; «Marcha da Paz» (encontro mensal de toda a comunidade escolar); «Escola
Ubuntu - Eu sou porque tu és» (projeto de desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais
inspirado na filosofia Ubuntu); etc.
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CATEGORIA
Formacgéo civica

Projeto
Dar o nosso tempo aos idosos > CE de Belmonte

Projeto intergeracional de aproximacgao de geragdes e de promocao de uma atitude positiva face
as pessoas idosas. Destinado aos utentes da Santa Casa da Misericérdia de Belmonte, esta interacdo
quinzenal promove variadas atividades, como jogos de tabuleiro, pinturas, cangdes, boccia, leituras,
bailes ou lanches.

Feira de trocas e doagdes > CE da Caridade

Feira criada com o objetivo de tornar os alunos mais soliddrios e menos consumistas. Cada aluno
contribui com dois a trés artigos (brinquedos, jogos, etc.) e um ou mais bens alimentares ndo pere-
civeis.

Eu respeito > EB 1 Monte das Cruzes

Sessoes centradas na tematica do bullying, dirigidas ndo apenas aos alunos mas também aos seus
pais. Esta ideia nasceu da necessidade de valorizar o amor pelo préximo, a fraternidade, a educacao
e a familia.

Turma VIP e Voluntariado, ja! > EB 2,3S Frei Gongalo de Azevedo

Dinamizacao de atividades no Centro de Recursos Educativos, no refeitdrio, na Loja Social, no ambi-
to do apoio a atividades desportivas e a tutoria interpares. No final do ano letivo, é premiada a turma
que mais se tenha destacado em dreas como: comportamento; resultados escolares; participagao em
atividades; voluntariado; reciclagem; desporto.

Fabrica dos brinquedos > EB/JI de Febres

Levantamento de problemas detetados pelos alunos nos espacos comuns e posterior recrutamento
de voluntérios em diferentes especialidades (colagem, pintura, construcao de brinquedos, rececao
de produtos, processamento de texto, etc.). Ideia desenvolvida numa perspetiva de aproximacdo ao
mundo laboral e de valorizacao do trabalho cooperativo e colaborativo.

Dia do PROFIJ - X Edicées > EBI dos Biscoitos

Dinamizacao do dia aberto a comunidade, visando a valorizacao do ensino profissional e o estimulo
dos jovens para a importancia da formacao. Neste dia especial, existem ateliés de demonstracao dos
diferentes oficios para cativar e elucidar os alunos.
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Projeto intergeracional > EB das Devesas

Encontro mensal e partilha de experiéncias entre alunos e utentes do Lar Anténio Almeida da Costa,
no ambito do qual sdo desenvolvidas variadas atividades, desde cangdes, dramatizacdes, jogos, poe-
sia e leituras encenadas a visitas conjuntas a museus e a outros locais de interesse.

Somos todos Bota d'Ouro > EB do Caldeiro

Projeto em torno da ideia da inclusdo, que consistiu num torneio de futebol com a seguinte e sin-
gular regra: cada jogador sé poderd marcar um golo e ganha a equipa que mais depressa consiga
que cada jogador marque o golo que lhe compete. Uma ideia tdo simples mas ao mesmo tempo tao
original, que permitiu promover a inclusao e melhorar a autoestima dos alunos.

Clube Dar e Receber > AE D. Pedro |V de Vila do Conde

Clube formado sob a ideia bésica de cada voluntdario, em 45 minutos semanais, poder fazer algo para
melhorar a Escola. Instituido ha oito anos, o Clube tem crescido, e alargou-se ja as 20 Escolas do
Agrupamento. Contribui para a Associacao Helpo e para ajudar criancas de Mogambique e S. Tomé
e Principe, promove uma visita semanal aos idosos da comunidade (o Saco Ecossolidario), entre ou-
tras atividades.

Noite na Escola > EB 1/JI Varatojo

Ideia assente em passar uma noite na prépria Escola, com a participacdo de alunos, professores e
assistentes operacionais. A noite inicia-se sempre com uma atividade «atracdo» (um contador de his-
tdrias, observagao do céu noturno, teatro, etc.), a que se seguem outras de cariz ludico: dance party,
sessao de cinema, ceia, entre outras.

Team Bea: com o coracdo também se aprende > ES Luis de Freitas Branco

Projeto de cariz soliddrio, com o objetivo de ajudar a Beatriz, que com 12 anos e a frequentar
0 7%ano, enfrenta um problema de satde que a impede de frequentar as aulas. Para permitir que a
Beatriz se mantenha a par, os colegas organizam um dossié com materiais e apontamentos; ha tam-
bém um «Facebook em papel» e um circuito de correspondéncia interpares.

Sensihilizacao para a problematica da violéncia no namoro > ES Antonio Damasio

Criacdo de filmes footage relativos a problematica da violéncia no namoro, por parte de alunos de
Artes Visuais no ambito da disciplina de Oficina Multimédia B de 12°ano.
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Formacgéo civica

Projeto
UPS - Unidos pela Solidariedade > EBS de Fajoes

Atividades desenvolvidas sob o lema da solidariedade, entre as quais se destacam: Sarau Solidério
(angariacédo de bens alimentares para as familias carenciadas do Agrupamento); Clube EDP-Escolas
Soliddrias (iniciativa intergeracional e dinamizacdo de uma loja social); Feira Limpa (agdes de sensi-
bilizacao sobre reciclagem e consciencializacdo dos feirantes para a reducao de residuos).

Lancar pontes > EB de Aguada de Baixo

Construcao de pontes de articulagao entre culturas (valorizando a diversidade, respeitando a dife-
renca, rompendo mitos e minimizando o conflito emocional do choque cultural) que permitam a
convivéncia harmoniosa de criancas e jovens de minorias, em prol de uma efetiva integracao social.

Dia Mundial da Arvore e da Floresta - Politica dos 3 R’s > EB D. José |

Projeto multidisciplinar através do qual os alunos construiram drvores 3D com recurso a varios
materiais reciclaveis, aplicando a «politica dos 3 R's». Foi ainda composto, no ambito da disciplina
de Educacdo Musical, um tema original, cuja apresentacao a comunidade escolar foi feita no dia
21 de marco.

Semana dos afetos > EB D. José |

Projeto-exposicao que consiste na dinamizacao de atividades e na criacao de trabalhos criativos
alusivos ao tema dos afetos.

Gabinete de Incluséo e Cidadania > ES Poeta Joaquim Serra

Gabinete que visa a formacao integral do aluno e o seu sucesso educativo. Na sua esfera de acao des-
tacam-se o projeto «Escola de Afetos, Escola de Sucesso» e o Projeto de Apadrinhamento, bem como
iniciativas diversas, como: acdes de informacao, sensibilizacao e formacgao; campanhas de solidarieda-
de; partilha de manuais; apadrinhamento; entre outras.

Leituras com... figuras interessantes - histéricas ou ndo - mas muito deslumbrantes > EB N.°1
de Benavente

Apresentacdo teatralizada de vdrias personagens através da respetiva dramatizacao, recorrendo
a texto, vestudrio e objetos alusivos. Procura-se desenvolver as diversas literacias (leitura, informacao,
media, digital), promovendo, em simultaneo, uma boa formacao civica dos alunos.
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Projeto
Olhares que pensam > EB de Faido

Concecao de uma pequena comunidade filoséfica em sala de aula, com o objetivo prioritédrio de de-
senvolver a capacidade de ouvir e de respeitar as opinides, através do didlogo com as obras de arte.

Uma Escola de emocgdes - desenvolvimento socioemaocional para criangas > EB 1/JI do Maninho,
EB 1/JI do Marmoiral e EB 1/JI da Pena

Promocao de um conjunto de atividades de educacdo emocional: debates, visionamento de videos e
posterior reflexdo, leitura de histdrias, desenho/pintura, exercicios de respiracdo/relaxamento. Neste
processo, os alunos ficam sentados em circulo, juntamente com a dinamizadora e o professor titular.

iniciARTEatro > EB N.°1 do Teixoso

Projeto cuja finalidade Ultima é a apresentacao de um espetdculo a toda a comunidade educativa
(o tema deste ano, «<nunCA E TARde...», apela ao sentimento de afinidade pessoal em detrimento
da virtual. Alguns dos objetivos principais deste projeto passam por fazer criancas felizes, libertar
a carga escolar aprendendo a «saber estar», promover a progressao do grupo e permitir que cada um
participe e encontre o seu lugar.

Aquecer os sem-abrigo > EB 1 de Moutidos

Iniciativa soliddria com enfoque naqueles que nao tém um teto para se abrigar. A este propésito, foi
promovida uma recolha de mantas, entregues a Associagcao Saber Compreender. Os alunos participa-
ram também com desenhos que acompanharam a oferta das mantas e ainda com pequenos textos de
agradecimento aos vizinhos que também fizeram questao de ajudar.

Promocéo da convivéncia positiva > EB 1/JI Horta do Carmo - Tavira

Projeto de promocdo de uma convivéncia sa, abarcando variadas realizacdes: «Guardides da Ami-
zade» (alunos sujeitos a formacdo sobre como intervir em situagdes de conflito); «Assembleia da
Amizade»; «Cédigo de Conduta»; «Formacao Continua de Assistentes Operacionais» (espago de
didlogo regular gerido pela psicéloga); «Gabinete de Gestao do Conflitox; «Conversas com Pais»; etc.

Horta biolégica, horta pedagadgica > EB 2,3S de Infias - Vizela

Aproveitamento de um espaco de lazer adjacente ao recreio para criagdo, com a ajuda dos pais, de
uma horta biolégica. Os produtos bioldgicos sao depois vendidos, revertendo a receita para ativida-
des ludicas e/ou didaticas da turma.
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Projeto
Um gesto, uma vontade por um sorriso > EB de Rates

Convivio e partilha de experiéncias através de deslocacoes mensais ao Centro Social de S. Pedro de
Rates. Além de haver musica, danca, teatro e poesia, os alunos assumem o papel de «cientistas,
interagindo com os mais idosos.

Guardides de arvores > EB N.°1 de Santa Maria da Feira

Criacdo de uma floresta de afetos, incentivando cada aluno a sonhar com um mundo em que as ar-
vores crescam sem medo. Algumas das acoes desenvolvidas passaram pela recolha de bolotas para,
posterior sementeira, por uma palestra com uma Engenheira do Ambiente da autarquia e pela parti-
cipacio no projeto «100 0oo Arvores». Na época natalicia, foi montada uma exposicdo denominada
«Arvores da cor do céu», na qual se deu uma outra vida as arvores queimadas em outubro de 2017.

JA - Juntos Aprendemos > EB D. Pedro |

Acompanhamento de alunos do 2°ciclo, por parte de colegas do 3°ciclo que os auxiliam na organi-
zagao dos seus materiais, no estudo didrio e numa plena integragdo escolar.

Os amigos da cidadania > EB 1/JI N°1 de Gueifédes

Projeto dirigido a alunos dos 3°e 4°anos, levando-os a contactar com valores como: a solidariedade;
o voluntariado; a amizade; o bem-estar animal; a preservacao do ambiente; a diversidade cultural;
a uniao de geracoes; a igualdade de género; a educagao financeira. Para cada tema/valor é seleciona-
do um notavel ou uma instituicao — os denominados «amigos da cidadania». O projeto culmina com
a concecao final de um jornal e de uma exposicdo fotografica.

World’s Children’s Prize > EB Santo Onofre

Homenagem anual a pessoas e/ou organizacdes que trabalham em prol dos Direitos das Criangas
no mundo. Neste ambito, a Escola associou-se ao projeto eTwinning «WCP», que foi trabalhado nas
aulas de Formacao Civica. Os alunos conheceram e debateram as motivagdes da escolha de cada um
dos nomeados, tomaram partido, fizeram campanha e exerceram o seu direito de voto.

Todos juntos dancamos: despertar dos sentidos > EB 1/JI de Alcobaca

Projeto conjunto com participacao das turmas de referéncia dos alunos multideficientes e dos seus
colegas da Unidade Especializada de Apoio a Multideficiéncia numa atividade especialmente conce-
bida para estes Ultimos: uma sessao de expressao corporal, que se enquadra na disciplina de motri-
cidade e lazer prevista no seu CEl.
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Desenvolvimento para cidadania > EB 1/JI D. Manuel Il

Constituicao da Associacdo de Estudantes, com o propdsito de conferir autonomia ao aluno para
expressar desejos, vontades e opinides sobre a sua propria Escola, sob o lema «A Escola somos todos
nos e é necessario que todos possamos ter voz!»

Sou solidario > EB 1/JI da Guarda

Iniciativa solidaria com a finalidade de proporcionar aos mais necessitados um Natal mais generoso.
Vdrias atividades foram pensadas para o efeito, tais como: contribuicdo das familias com um género
alimentar; ensaio de uma pequena pega para representacao num evento soliddrio; organizacdo de
uma caminhada solidaria anual.

EspalhaAbracos > EB de S. Tomé de Negrelos

Conjunto de atividades desenvolvidas no dmbito da disciplina de Educacao para a Cidadania, sob
o lema «Ndés somos os EspalhaAbracos e fazemos nascer um sorriso em cada rostol». Foi feito um
trabalho de desk research sobre voluntariado, desenvolveram-se vdrias iniciativas a nivel local e foi
selecionada uma instituicao, a ATACA (Associacao de Tutores e Amigos da Crianga Africana).

Rota dos livros > ES Alexandre Herculano

Intercambio virtual e cultural com a ES da Boa Vista, em Cabo Verde, no ambito do qual se estudou
a obra de Teixeira de Sousa, foram feitos videos e criou-se um blogue. Foi ainda dinamizada uma
campanha de recolha de livros para esta escola cabo-verdiana. O objetivo deste projeto passou por
uma sensibilizacdo dos jovens para a importancia de ler.

Jornal O Cusco > EB Artur Alves Cardoso

Jornal criado com o objetivo de envolver toda a comunidade educativa na formacdo de cidadaos
ativos na era digital, defensores dos Direitos Humanos e de uma cultura de Escola que combata a
violéncia e promova a tolerancia. Este ano teve lugar, adicionalmente, a Semana da Televisdo.

Gondo_Fin > EB Jovim e Foz do Sousa

Projeto de educacao financeira para o 3°ciclo que visa aprofundar conhecimentos e atitudes finan-
ceiras, desenvolver hdbitos de poupanca, promover o recurso responsavel ao crédito e criar habitos
de precaucao, sensibilizando para situacdes de risco que podem afetar o rendimento. No dmbito
deste projeto procura-se igualmente incentivar a capacidade de gerir e de planear o futuro, dando
resposta competente as situacoes do dia a dia que envolvem decisdes financeiras.
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Envolvimento da familia e comunidade educativa

Envolvimento da familia e comunidade educativa

Projeto
Ao encontro das emocdes > AE Arg. Fernando Tavora

Programa de educagdo emocional desenvolvido com base no modelo SEAL (Social and Emotional
Aspects of Learning) O programa prevé um envolvimento de toda a Escola e visa a prevencao da
indisciplina e a promogao do sucesso escolar.

0 livro que anda > AE de Figueira de Castelo Rodrigo

Projeto que visa promover o gosto pela leitura e aumentar a velocidade e compreenséo leitora nos
alunos do pré-escolar e do 1°ciclo. Cada aluno leva um livro para a Escola, que depois circula entre
todos os alunos para ser lido em casa, com a familia. A Academia Sénior confeciona os sacos em que
os livros sao transportados para casa.

Manta dos afetos; Arvore dos sentimentos; Coracéo - de maos dadas; Mdsica no coragéo >
AE do Carregado

Conjunto de atividade diversificadas: execucdo de uma manta de retalhos, pelas familias dos alunos
(transmissao de sentimentos de amor, amizade, solidariedade, partilha e respeito); construcdo de
uma arvore e decoragao com folhas e flores; criagao de um grande painel em forma de coracdo deco-
rado com maos; formacgao de uma orquestra escolar.

Encontros de leitura > AE Dr. Julio Martins

Dinamizacao de serdes de leitura mensais, de cariz tematico, envolvendo a comunidade escolar
e educativa.

Serdes em familia > AE Pegdes Canha e Santo Isidro

Debate de ideias, em familia, acerca da tematica da reutilizacdo de materiais. A proposta é que a
familia se retina ao serao e participe em desafios como: «Reutiliza uma caixa de ovos com imagina-
cdox; «Constréi uma floreira e decora o jardim da Escola; etc. Este projeto nasceu da necessidade de
aproximar a familia a Escola e de manter o planeta mais limpo, procurando promover a criatividade
dos alunos.
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Clinica da bonecada > Associagao de Promocgéo Social - Jardim dos Pequeninos

Espaco onde as criangas transferem os seus medos para os bonecos, associando o tratamento que
estes recebem a forma como elas préprias poderao ser tratadas numa futura visita aos servicos de
salde. Iniciativa desenvolvida com o apoio de entidades ligadas a drea da saude.

Plano de Desenvolvimento do Aluno (PDA] > Centro de Educacéo Integral

Plano individual ligado e ajustado a cada aluno, com vista a implementacao de estratégias que con-
cretizem o sucesso académico, pessoal e afetivo de cada um. A concretizacao deste plano conta com
a participacao de alunos, pais, professores e coordenador de equipa educativa ou diretor de turma.

Pés na terra > Centro Social, Cultural e Recreativo de Carregosa

Projeto assente em trés eixos fundamentais: Casa, Comunidade e Ecologia. Os alunos sdo convida-
dos a fazer sopa, iogurte e queijo e a amassar e cozer pao. Estd prevista também a concec¢do de uma
horta, com o apoio das familias e de outros elementos da comunidade.

A conversa com... > Colégio de Amorim

Projeto que visa esclarecer alunos de 99 11°e 12°anos acerca das diferentes alternativas formativas
e profissionais a sua disposicdo. Para o efeito, promove-se uma interacao que coloca os alunos a
conversa com diferentes estudantes universitarios e com profissionais de vérios ramos.

Bolota, a boneca (filosdfica] itinerante... que deixa as criangas felizes > Colégio Integrado
Monte Maior

Boneca itinerante - a Bolota - que serve de inspiracdo a abordagem de diferentes temas junto
das criancas e das suas familias. Recorrendo também ao «amormémetro» (termémetro que mede
0 amor) e a caixa das perguntas, por exemplo, os alunos de pré-escolar e de 1° ciclo aprendem a
compreender melhor as suas experiéncias quotidianas.

CIV solidario: Shoe Box Appeal, Christmas Fair; Red Nose Day > Colégio Internacional de Vilamou-
ra

Iniciativa que envolve a decoragao de caixas e a colocacdo de presentes, que depois sao distribuidos
pela Cdritas. Os fundos recolhidos com a Christmas Fair revertem para instituicoes de solidariedade
e os fundos do Red Nose Day revertem para o hospital.
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Projeto
Sextas partilhadas e Novos amigos > Colégio Quinta do Pinheiro

Duas iniciativas diferentes: no dmbito das «Sextas partilhadas», uma vez por més, as portas abrem-se
aos pais, que sdo convidados a dar uma aula; o projeto «Novos amigos» pressupde a visita dos alunos
ao centro de dia, colaborando com os idosos em atividades do Colégio (pecas de teatro, jogos, etc.)
e ilustrando um livro de rimas e provérbios escritos pelos idosos.

Jornadas da saude > Colégio Santiago

Jornadas que incluem duas semanas de rastreios, a¢cdes de sensibilizacdo, workshops de culindria,
massagens e atividades desportivas, sendo algumas destas atividades abertas as familias e a comu-
nidade. O objetivo final deste projeto passa pela promocao e pelo incentivo de habitos saudaveis
junto dos alunos.

Todos somos CEBE > Cooperativa de Ensino de Benfica

Acao de aproximacao dos pais a CEBE, nomeadamente: na discussdo do Projeto Educativo, Normas
e Estatutos; no encontro de pais e filhos, no qual se trabalham em conjunto os temas desenvolvidos
nas aulas; na colaboracdo em atividades de enriquecimento curricular; na participacao em acdes de
responsabilidade social; na reabilitacdo dos espacos da Escola; na festa de final do ano.

Partilhar experiéncias é crescer a sorrir... > Creche Pré-escolar de Milheirds

Colaboracao e partilha intergeracional no dominio da Educacdo Artistica, através da presenca dos
avoés e de uma parceria com a Casa de Milheirds (Estabelecimento de Lar, Centro de Dia e Servico de
Apoio Domicilidrio) e os seus utentes seniores.

Tutores de leitura > EB 1 AE Valbom

Criagao da figura de tutor de leitura, uma pessoa da comunidade, em geral reformada, que, em re-
gime de voluntariado e em sessdes bissemanais, acompanha um aluno que revele dificuldades de
leitura. Os tutores recebem formacéo prévia, orientada por um professor do Agrupamento.

Escola de pais > EB 1 Rui Martins

Iniciativa que visa dotar os pais de competéncias parentais em diversas dreas. O acompanhamento
é feito através de sessées mensais, dinamizadas por uma professora.
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Projeto
Veste solidario > EB 1 Rui Martins

Recolha, nas outras Escolas do Agrupamento, de roupa usada que é depois distribuida pelos alunos
e familias mais carenciados desta Escola.

Radao, héspede invisivel e indesejado > EB 2,3 Frei Bartolomeu dos Martires

Projeto de investigacdo acerca dos niveis de radao verificados na drea da Escola. Direcionado para
o ensino experimental das Ciéncias Naturais/Fisica e Quimica do 3°ciclo de escolaridade, pretende
também sensibilizar a comunidade educativa e a populagao em geral para as problematicas ambien-
tais do meio onde a Escola se insere.

Formacéo parental > EB 2,3 Rainha Santa Isabel de Carreira

Projeto de educacdo parental aplicado em contexto escolar que permite, entre outras realizacoes:
desenvolver estratégias que combatam o mau comportamento da crianca/adolescente; incrementar
a qualidade das relacoes entre pais e filhos; promover uma parentalidade mais positiva; formalizar os
problemas e os sentimentos da familia; contribuir para um maior sucesso escolar dos alunos.

Caminhada solidaria > EB 2,3 Sophia de Mello Breyner

Iniciativa dirigida a familias e a comunidade local, visando promover um estilo de vida mais sauda-
vel e simultaneamente apoiar iniciativas como os Médicos do Mundo e a Liga Portuguesa contra o
Cancro.

Desfile de Carnaval > EB 2,3 Sophia de Mello Breyner

Evento agregador envolvendo as Escolas do Agrupamento e diversos elementos da comunidade lo-
cal em torno do desfile de Carnaval. Em 2017 homenageou-se a patrona da Escola, Sophia de Mello
Breyner Andresen; em 2018 o tema foi a multiculturalidade.

Curso de Educacao Parental > EB 2,3 Valongo do Vouga

Curso destinado a encarregados de educacdo de alunos do 1° ciclo, realizado em parceria com o
Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental. Esta formagao durou vérias semanas e foi
importante no sentido de chamar a atengao dos pais para alguns comportamentos dos seus filhos
e suas consequéncias, permitindo alterar alguns e melhorar o ambiente familiar.
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Projeto
Promover uma Escola participativa na comunidade > EB Aldeia Nova

Colaboracao entre Escola, Associagcao de Pais, familias, Junta de Freguesia, Autarquia, Bombeiros,
Forcas Policiais e outros agentes, no sentido de se promover uma participacao mais estreita da
Escola na comunidade. Exemplo desta intencao foi a Festa de Reis, realizada sob o propésito de se
preservar as tradicoes locais e se fomentar uma cidadania participativa e proativa.

Arvore dos afetos > EB Casais de Trigache

Construgao de uma drvore, «vestida» depois com vdrios «afetos» (folhas de papel com diferentes
cores e formatos), trabalhados de acordo com a criatividade de cada aluno. Trata-se de uma tentativa
de sensibilizacao para a importancia da partilha de afetos e para a promocao da criatividade.

Pais e avds vao a Escola > EB Casal Comba

Participacdo ativa de pais e outros familiares, desenvolvendo atividades e partilhando experiéncias.
Alguns exemplos: divulgacdo de uma sessao sobre alimentagao saudavel; participacdo no desfile de
Carnaval e em desafios sobre o desenvolvimento sustentdvel; etc.

Missdo POMPOM > EB D. Maria Il

Projeto civico e ambiental de arborizacdo da Escola, de cariz interdisciplinar e contando com o envol-
vimento dos diferentes agentes da comunidade educativa. Uma das ideias inerentes a esta iniciativa
passou pela utilizacdo de paletes para concecao de um jardim vertical com flores e horticolas.

Criancas felizes > EB da Quinta da Condessa - Associacao de Pais

Leitura do livro Os 7 Hdbitos das Criangas Felizes, de Sean Covey, ponto de partida para o langamento
de vérios desafios as familias, tais como a dinamizacao mensal, em horario pds-laboral, de oficinas
criativas para pais e filhos ou a iniciativa «Um por Todos», em que se convida cada turma a trabalhar
em equipa para alcancar um determinado objetivo comum.

Casa simulada > EB de Forjdes

Simulacao de uma casa real, onde existe uma cozinha, um quarto e um recanto que serve de lavanda-
ria. Ai, os alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE) tém a oportunidade de desenvolver
atividades da vida didria e de, aos poucos, se tornarem mais auténomos. Trata-se de um projeto
agregador que resulta do empenho conjunto de pais, professores, empresas e particulares.
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Projeto
Jogar para aprender > EB de Miratejo

Jogos matematicos a decorrer em dois dias, estando abertos a pais e encarregados de educagao no
segundo dia. Este projeto contempla ainda a construcao de jogos pelas familias e a sua posterior
exposicao na Escola.

Teares do Mondego > EB de Montemor-o-Velho

Projeto interdisciplinar no dmbito do qual foi feito um curso de tecelagem para pais e filhos e se
confecionaram roupas. Gragas a vérias parcerias, foram produzidos vestidos, fatos, sofés, sapatos
e malas; o lucro das vendas servird para a concessao de bolsas de estudo a jovens estudantes da
Guiné-Bissau.

Lugar de gente feliz > EB de Pedrougos N.°2

Dinamizagao de diversas atividades tematicas, envolvendo familias e comunidade, alusivas a: Dia do
Animal; Magusto; Dia das Bruxas; Dia do Pijama; Festa de Natal; cantar as Janeiras; desfile de Carna-
val; Pequeno-almogo Sauddvel; Feirinha da Primavera Poética; Sessdo de Chd Poético; Dia da Familia;
Sarau do Agrupamento; Dia da Crianga; Festa Final de Ano; visitas de estudo.

Educacéo Literaria na Familia (ELF) > EB de Ponte de Lima

Sessoes literdrias dinamizadas por pais, auxiliados pela professora bibliotecdria. Nestas sessoes
exploram-se titulos da literatura infantil e partilham-se experiéncias em contexto de grupo e am-
biente familiar. No final hd uma tertulia aberta a comunidade escolar.

Envolvimento da Escola na comunidade > EB de Sa

Conjunto de atividades envolvendo a comunidade, nomeadamente: Dia Aberto da Escola; Dia Mun-
dial da Crianca; Carnaval; Marchas Populares (S. Jodo); palestras educativas; festas das coletividades;
caminhadas; etc.

Crescer a brincar > EB de Santdo - Associacao de Pais

Conjunto de atividades diversas envolvendo os pais dos alunos, nomeadamente: «hora do conto»;
jogos ludicos; feiras; jogos de sensibilizacdo rodovidria; horta bioldgica; atividades de sensibiliza-
cdo ambiental; teatro interativo (dando oportunidade as criancas de participarem com diferentes
papéis); atelié de pintura; etc.
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Projeto
Todos fazemos a Escola! > EB do Prado

Conjunto de iniciativas sob o propdsito de envolvimento de toda a comunidade educativa. Estas
iniciativas abarcam a comemoracao de dias especiais como o Dia do Pai, o Dia da Mae ou o Dia
da Arvore, bem como a participacdo dos pais em trabalhos de melhoria dos espacos da Escola, nos
Ecossdbados, e a organizacao de uma feira para venda de produtos da horta e do pomar.

Em... presa Far&Queijo > EB Farinheiro

Criacdo da «empresa» Far&Queijo, com o apoio de vdrios parceiros locais: definicdo de nome, ima-
gem, plano de negdcios, corpos gerentes, diretivos e produtivos. Todas as sextas-feiras a empresa
abre as suas portas aos avos.

Sessdes de sensibilizacdo com pais e encarregados de educacéo > EB Fernando Caldeira

Sensibilizagao e reflexdo sobre variados tema («Educar para o sucesso»; «Hoje é um dia feliz!»; «A
importancia da vacinacgaon; etc.). Trata-se de um projeto especificamente direcionado aos pais e en-
carregados de educagao do Agrupamento.

Velhas margens, novas pontes > EB de Agueda, EB de Recardaes e EB Fernando Caldeira

Projeto de integracao e de promogao do sucesso dos alunos de varias etnias, dirigido aos 1°e 2°anos
de escolaridade. Os alunos exploram, e depois partilham com os colegas, a histdria da sua cultura,
participando no projeto «Histérias da AJUDARIS». Profissionais de vdrias dreas visitam a Escola e os
alunos visitam a comunidade.

Mostra de sopas > EB Gafanha da Encarnacéo

Iniciativa anual de convivio entre Escola e comunidade, em que sdo convidados mais de 30 restauran-
tes da regido para confecionar uma sopa, cabendo a outras empresas o fornecimento de bebidas, pao
e outros complementos. Nesse dia especial, sdo instalados na Escola insufldveis gigantes e equipa-
mentos de jogos, sendo o espago aberto a toda a comunidade, que vem saborear as sopas e conviver.

Afetos interger@cionais > EB Louro/Mougquim

Conjunto diversificado de atividades intergeracionais, tais como: «Cantar de Reis - Ché dos Avds»
(com a participagao de avoés e netos); «Contadores de Histérias» (com a participacao de pais e avos);
«Cachecois de Natal - Vamos aquecer o Natal» (iniciativa de cardter solidério); Feira de Outono;
Magusto; sessoes de teatro; etc.
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Projeto

Ciclo de conferéncias e serdes culturais A Beira Douro > EBS A Beira Douro

Ciclo de conferéncias e serdes culturais a decorrer entre abril e maio (alternando entre si, de ano
para ano). No ano consagrado ao ciclo de conferéncias, a comunidade tem ao seu dispdr oportu-
nidades privilegiadas de discusséo/partilha de ideias e pontos de vista; no ano dedicado aos serdes
culturais, a visibilidade é dada a trabalhos/projetos de alunos e professores do Agrupamento.

Corrida/Caminhada A Beira Douro > EBS A Beira Douro

Atividade que procura associar a componente fisica a componente soliddria. Os fundos angariados
permitiram ja reestruturar o gindsio do Agrupamento, financiar o GAPA (Gabinete de Apoio ao Alu-
no), reformular a Sala de Alunos e melhorar os laboratérios de ciéncia da Escola.

Dia do Agrupamento > EBS A Beira Douro

Organizacao de um dia aberto a toda a comunidade escolar, com atividades ligadas a danga, musica,
teatro, Matemdtica, Ciéncias Naturais, Linguas, etc. Neste dia ha também barraquinhas de «comes e
bebes» a disposicao e exposicao de trabalhos de artesanato executados pelos alunos.

BECA: Bastinhos Escola Clube de Andebol > EBS Celorico de Basto

Criacdo de um clube de andebol, para incentivo a prética desta modalidade. Este projeto abrange
atualmente 180 alunos, e envolve pais, avés e demais familiares no seu acompanhamento e cresci-
mento enquanto praticantes de andebol. A Escola compromete-se na criacdo de turmas com alunos
que integram o BECA, havendo uma flexibilizacao de hordrios destas turmas para cumprimento de
treinos em hordrio escolar.

Juntos crescemos melhor > EBS de Canelas

Criacdo do Gabinete de Informacao e Apoio ao Aluno (GIAA), no ambito do qual se procede ao es-
clarecimento de duvidas, por parte de uma enfermeira, na drea da educacao sexual e adolescéncia.
Neste mesmo espaco realizam-se com regularidade consultas de nutricdo e rastreios aos parametros
basicos da saude, destinados a toda a comunidade escolar.

Museu para o futuro > EBS José Saramago

Projeto de educacéo artistica que integra o desenvolvimento de atividades que tém como ponto de
partida colecoes de museus. Esta iniciativa visa promover a aprendizagem socioemocional, nomea-
damente em alunos com dificuldades de aprendizagem associadas a transtornos emocionais.
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Projeto
0 cantinho da ESAR - 7°E > ES Alves Redol

Criacdo e manutengao de uma horta por uma turma PCA de 7.° ano, com o contributo de pais,
professores e outros funciondrios da Escola. Devido ao sucesso desta horta, existe ja uma vontade
expressa de criacdo de um pomar.

Danca em familia > ES de S&o Pedro da Cova

Projeto soliddrio que contou com a participacdo de vérios grupos de danca locais. Toda a comuni-
dade escolar foi convidada a participar, contribuindo com a entrega de bens alimentares, que foram
depois distribuidos por associa¢oes de solidariedade social.

M3&os criativas > ES Silves

Desenvolvimento de atividades de variada indole, a saber: decoragdo de cartazes e elaboracdo de
postais de Natal e de S. Valentim; intercambio com outras Escolas parceiras, nacionais e internacio-
nais; reforco dos lacos com a comunidade em feiras de solidariedade.

Espaco de servigco social > ESCO - Escola de Servicos e Comércio do Oeste

Projeto centrado em trés dreas de atuagao fundamentais: apoio direto aos alunos e as familias (no-
meadamente, através de um programa de apoio financeiro a alunos carenciados); intervengao na co-
munidade escolar (através de um programa de reutilizacdo de manuais escolares e do Clube de Pais);
intervencdes em turma (por meio de sessdes com a presenca do diretor de turma).

Historia coletiva > Jardim-Escola Jodo de Deus de Torres Vedras

Construgao conjunta de uma histéria, apelando @ memdria coletiva. Todos os anos os alunos ela-
boram uma histdria, que € lida em voz alta e sujeita a votacdo. A histéria mais votada é guardada
numa pen, que depois circula pelas casas dos alunos - que, juntamente com as suas familias, sao
desafiados a continua-la. A histdria final é, entao, impressa e ilustrada, angariando-se fundos com a
sua venda.

E uma boa ideia os pais e as maes virem a nossa Escola > JI de Estrada e AE Amadeo
de Souza Cardoso

Atividades diversificadas que envolvem familias e comunidade. Promovem-se iniciativas tao diver-
sas e abrangentes como a Feira de Outono, a Oficina de Natal, a Oficina da Culindria ou o projeto
«Adota um avod».
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Projeto
GOMAS > JI José Martins

Dinamizagao do grupo de teatro amador, originalmente concebido por pais do préprio Jardim de
Infancia, alargado, hoje em dia, também a vérias Escolas. Atualmente, o grupo ensaia nas instalagdes
da pardquia e tem trés atuagoes anuais, cujo lucro reverte para projetos locais. Pais e filhos colabo-
ram na elaboracdo dos cendrios.

De maos dadas com a familia - aventura em familia > Obra Social de S. Martinho da Gandara

Partilha de uma mala contendo livros, fantoches, imagens e outros aderecos, que viaja semanalmen-
te de familia em familia. Pretende-se que essa mala possa ser o ponto de partida para a vivéncia em
familia de momentos ludicos e pedagdgicos.

Aluno da semana > EB 1 do Ameal

Participacao de pais/familiares, que se deslocam a Escola para contar histdrias e sao convidados a
fazer a apresentacao do seu educando. Esta apresentacao servird de candidatura para a eleicao do
«aluno da semanan.

Escola rumo ao futuro > EB 1/Pré-escolar do Carvalhal de Aljubarrota

Interagdo Escola-comunidade no ambito da qual sdo organizadas saidas educativas a comunidade.
Esta, por sua vez, contribui regularmente (nomeadamente na figura dos pais, que se deslocam sema-
nalmente a Escola) na abordagem aos contetidos letivos.

Feira de Natal > EB 1,2/JI da Ponta da llha

Organizacao de uma Feira de Natal, envolvendo familia e comunidade, sob o lema da sensibilizacao
para a reutilizacdo de materiais. Nesta Feira vendem-se trabalhos elaborados por alunos e por pais,
revertendo o lucro para a aquisicao de recursos escolares (por exemplo, estantes para a biblioteca).

Sarau da Biblioteca e Grupo de Teatro > EB Prof. Jodo Conim

Saraus abertos aos pais, em que os alunos sao as estrelas. Nestes saraus sao feitas também as apre-
sentacoes do Grupo de Teatro da Escola, com textos, aderecos e cendrios criados pelos alunos. Re-
centemente foi criado um grupo de teatro com alunos CEl, que se tem revelado bastante eficaz na
promoc¢ao da inclusao e no desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais.
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Projeto
Familia presente, crianca contente > EB 1/J1 de Carquejido

Conjunto de atividades partilhadas com as familias, entre as quais se destacam a participacao no
projeto da Valormed para a recolha de embalagens e medicamentos nao usados; o «Més dos Afetos»,
o0s «Sabados em Familia» (decorrendo em diferentes museus da cidade) e alguns momentos teatrais.

Folclore na Escola > EB de Santa Marta de Portuzelo

Iniciativa de promogao da preservacao de usos e costumes da regiao, nomeadamente trajes, dancas,
cantigas e marchas populares, cativando e envolvendo os mais novos. Os alunos ensaiam com um
membro da comunidade (duas ou trés vezes por semana), sendo os trajes confecionados pelos pais.

Escola Aldeia > EB 1/JI de Cem Soldos

Projeto de aproximacdo da Escola & comunidade, tendo por lema o provérbio africano «E preciso
uma aldeia inteira para educar uma crianga». A iniciativa prevé uma série de Tempos de Projetos na
aldeia de Cem Soldos, ao abrigo dos quais sao desenvolvidos programas de culindria, de construcao
de jogos, de promocao de uma horta pedagdgica, entre outros, participando ainda os alunos na Feira
«A Venda no Largo», no Festival Bons Sons e nas producées de azeite.

Jogos da Freguesia > EB N.°2 da Lousa

Recriagao de jogos, atividades ludicas e dinamicas de socializacao dos antepassados locais. Iniciativa
levada a cabo por alunos dos 1°e 2°ciclos, em colaboragdo com a Junta de Freguesia e as Associagoes
de Pais do Agrupamento.

Dia dos Moinhos > EBI dos Biscoitos

Comemoragao do Dia Nacional dos Moinhos. Neste dia, 0 moinho abre-se a comunidade e h4 diver-
sas atividades comemorativas, tais como: convivio com centros de dia; mostra gastrondmica; degus-
tacoes; cozedura de pao em forno tradicional; concurso de papas grossas e arroz doce; concurso de
sopas; entre outras.

Conta-me como era... > EB 1 Poutena

Troca de contares e partilhas. Os utentes do Centro Social Cultural e Recreativo de Poutena vao a
Escola contar como era o seu quotidiano e as tradicdes no tempo em que eram criangas, nomeada-
mente em alturas especiais como o Natal, o Carnaval, a Pdscoa ou as férias de verdo. Neste processo
de troca, os alunos deslocam-se também ao CSCRP a fim de relatarem as suas vivéncias.
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Projeto

Escola [com]vida convida a Escola! > EB das Devesas

Melhoria do espaco escolar, em colaboracdo com os pais dos alunos. Neste projeto multiatividades
e para além do melhoramento das condi¢des dos diferentes espacos da Escola, organizam-se tam-
bém campanhas de angariacao de bens para familias carenciadas e dinamiza-se o jornal da Escola,
O Ardina das Devesas.

Criando sinergias > EBS de Fajdes

Dinamizacgao de atividades entre a comunidade educativa e a comunidade local, desde o apoio con-
cedido a alunos que transitam de ciclo e reunides mensais agendadas com representantes dos pais
a iniciativas educativas como a «Feira das Profissdes» e a «Biblioteca Aberta».

Semana da Saude > EB Mem Ramires

Consciencializacao para os cuidados a ter com a saude, através da dinamizacao de diferentes ativida-
des com a participacao de toda a comunidade: «Todos a mesa» (concurso de mesas); «Vamos fintar
a doenca» (rastreios diversos); «Eu e os outros. Emog¢des no namoro» (jogos, teatro, debate, etc.);
«Juntos pela Saide» (caminhada).

Contadores de histdrias > EB N.°1 de Benavente

Leitura de uma pequena histéria ou apresentacdo de um livro a turma por parte de familiares ou
amigos dos alunos.

Comemoracao do Dia da Familia e outras comemoracdes associadas a comunidade educativa >
EB 1/PE do Estreito da Calheta

Partilha com as familias de apresentacdes musicais e teatrais e comemoracdo do Dia da Familia. En-
volvimento com a comunidade em diversas atividades, destacando-se os convivios intergeracionais.
Todos os anos as criangas pedem o pao por deus (1 de novembro), cantam os Reis (6 de janeiro) e o
Santo Amaro (15 de janeiro).

Sing the World > EB D. Miguel de Aimeida

Gravacao de um DVD com musicas tradicionais portuguesas cantadas por alunos do 5° ano. Este
projeto envolveu também a criagdo do «Hino do Agrupamento», e tem sido divulgado na pagina do
Agrupamento, no jornal e na radio da Escola, e mesmo nos jornais e nas radios locais.
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Projeto
Viver a adolescéncia em familia - projeto de formacéo de pais > AE da Madalena

Projeto de formacao parental sobre as particularidades da adolescéncia. As familias sdo acompanha-
das pela Associacdo de Solidariedade Social da Madalena, num total de 20 sessdes semanais com a
duragao de 90 minutos cada.

BE Happy: familias presentes, criancas contentes > ES de Mem Martins

Concurso com provas entre equipas formadas pelas familias dos alunos. As equipas tém de superar
as provas propostas em cada estacao, correspondentes as areas disciplinares do curriculo: Portugués,
Matematica, Estudo do Meio e Expressoes. As sessdes decorrem a quarta-feira, em horério pdés-leti-
vo/pds-laboral.

Ciéncia em projeto > EB N.°2 do Teixoso

Projeto de ciéncia desenvolvido pelos alunos do 32 ciclo, com a contribuicdo das familias e restante
comunidade educativa. O projeto desenvolveu-se durante as interrupgoes letivas e o seu resultado é
posteriormente apresentado a comunidade.

Jornal 0 Veiguinha > EB 1/J1 Quinta da Veiga e JI Quinta das Fontes

Dinamizacao do jornal da Escola, da responsabilidade da Associacao de Pais e contando com o envol-
vimento de toda a comunidade educativa.

Construcdo de uma Sala de Snoezelen > EB 1 de Regalheiras

Construcao de uma sala multissensorial que visa a diminuicao dos niveis de ansiedade e a estimula-
cdo sensorial. A sala foi possivel gracas as verbas angariadas com a recolha de embalagens PET/PETE,
tendo sido inicialmente pensada para os alunos das Unidades de Ensino Especializado, embora o seu
uso jd se tenha estendido aos restantes alunos.

Feiras para todos na nossa Escola > EB de Rates

Dinamizacao de diversas feiras com o envolvimento de toda a comunidade. Exemplos destas realiza-
coes foram a feira de homenagem a ilustres figuras ratenses (Tomé de Sousa, primeiro Governador-
-Geral do Brasil, e Pedro Correia Marques, jornalista) e a feira dedicada a temética «A corte d’El Rei
D. Manuel | pelos caminhos de S. Pedro de Rates». No Ultimo ano, os lucros obtidos reverteram para
a organizacao Make-A-Wish.
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A familia faz parte da Escola todos os dias > EB Padre Vitor Melicias - Farol

Projeto que incentiva a presenca e a participacao regulares de pais e familiares no apoio e na orga-
nizacdo de eventos, saidas de campo, visitas de estudo, bem como na realizacdo de pequenos me-
lhoramentos no espaco da Escola (Biblioteca, «Cantinho Zen», etc.) e ainda na obtencédo de apoios
externos a atividade faroleira.

DeClara a dar voz a comunidade educativa > EBS Clara de Resende

Criagdo de um jornal mensal «sem limite de pdginas, sem limite de textos e sem limite de opinidesy,
que funciona como plataforma privilegiada para a troca de ideias e de informacoes.

Clube de Jardinagem Plantas com Histéria > ES de Camarate

Recuperacdo de um espaco exterior a Escola para a criacdo de uma horta. A horta compreende espa-
¢os comunitdrios - da responsabilidade de grupos-turma e relacionados com contetidos programati-
cos - e espagos individuais — da responsabilidade de funciondrios e professores da Escola.

Passa na biblioteca > EB do 1.° Ciclo da Gloria

Dinamizacao da biblioteca escolar, através de vdrias atividades e iniciativas. Por exemplo, as sextas-
-feiras, no horério de almogo, um voluntdrio assegura a abertura da biblioteca. Outra iniciativa associada
é o «Passaporte da Gléria», que funciona como estratégia de motivacao e de envolvimento de alunos
e familias, através do qual sdo comunicadas as atividades desenvolvidas pelos alunos e compiladas as
competéncias desenvolvidas.

Escola de afetos > EB do Centro, Norte e Sul de Santa Comba Dao

Projeto aglomerador de vdrias iniciativas diferentes, como por exemplo: «Correspondéncia de afe-
tos» (entre as criancas e as suas familias e entre criancas); «Dia do Pijama»; «Més dos Afetos»; «Més
Azul» (sensibilizacdo para os maus-tratos na infancia); «Escola de Pais» (abordagem de temas rela-
cionados com os métodos de estudo, a seguranga na Internet ou estilos de vida saudaveis).

Da vinha @ mesa > CE de Arruda dos Vinhos

Desenvolvimento do processo de producao do vinho, integrando quatro fases distintas: prepara-
¢ao do solo; plantacao das videiras; vindima da uva; producao do vinho. Envolvendo os alunos dos
3%e 42anos e diversas instituicdes da regido, o projeto procura abordar simultaneamente diversas
problemdticas e temas curriculares.
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Projeto
Grupo de Teatro Pais e Filhos Avido de Papel > EB 2,3 José Saraiva

Criacdo de um grupo de teatro, composto por 20 a 25 elementos (pais e alunos). Com atuacgdes
anuais, o grupo de teatro conta com a colaboragao de Simao Vieira, responsdvel pelos textos, pela
encenacao, pela concecao pldstica e pela diregao de grupo.

Comunicacéo e formacéo > EB 1/J1 D. Manuel I

Projeto integrado de divulgacao das diferentes iniciativas ocorridas na Escola, dando também a conhe-
cer projetos da Associacao de Pais e Encarregados de Educacao. Este projeto inclui ainda uma pagina
de Facebook administrada pela direcao da APEE e atualizada diariamente, um ciclo de tertulias aberto
a toda a comunidade escolar e uma newsletter trimestral de divulgacao de informacao.

Leituras de pais para filhos > EB 1 de Cercal do Alentejo

Projetos de leitura envolvendo os alunos dos 1°ao 3°ciclos que prevé a presenca dos pais na sala de
aula, nas aulas de Portugués e de Inglés, para a leitura de textos selecionados. Iniciativa da biblioteca
escolar, este projeto procurar incentivar a literacia da leitura (de alunos e pais), a0 mesmo tempo,
aproximar os pais da Escola.

Concurso T-shirt da Nossa Escola > EB 1 Jodo de Deus

Concurso para concecdo de uma mascote que represente a Escola. Foi pedido aos alunos que dese-
nhassem uma mascote que transmitisse o que a Escola representa para cada um ou a forma como
cada um vé a Escola. A mascote vencedora serd depois estampada nas t-shirts e bonés, destinando-se
a identificar claramente os alunos sempre que se realizem saidas escolares.

Festa da Primavera > EB 1 Jodo de Deus

Festa organizada e dinamizada pela Associagcdo de Pais, na qual os pais dangam, cantam, tocam
musica ou participam com os filhos em pecas de teatro. O evento tem lugar no final do 2° periodo
e envolve pais de alunos de todos os anos de escolaridade.

Jornaldio > EB 1 Jodo de Deus

Publicacdo bimensal de um jornal com contetdos da responsabilidade da Associacdo de Pais e a
participacdo de toda a comunidade educativa. O jornal inclui, entre outros escritos, artigos de indole
educativa, uma agenda mensal, receitas originais, passatempos e, por vezes, textos da autoria de
escritores de renome nacional.

70



> Escolas distinguidas com o selo ESCOLA AMIGA DA CRIANCA W) £scoLA
AMIGA DA CRIANCA

Projeto
Noite do conto > EB 1 Jodo de Deus

Apresentacdo de uma peca de teatro, desenvolvida por uma companhia convidada para o efeito.
Dinamizado pela Associacdo de Pais, o evento procura contribuir para um maior envolvimento dos
pais no meio escolar.

Pijama Party > EB 1 Jo&o de Deus

Convite lancado aos pais e a toda a comunidade escolar para assistirem a uma peca de teatro ins-
pirada no livro O Botdo Invisivel, da Associacao Mundos de Vida, representada por um membro da
associacado, pela professora de teatro e por uma aluna da escola. Este evento tem por objetivo a
angariagao de fundos para essa associagao.

Pais na Escola > EB N.°2 de Vila Verde

Projeto destinado & aquisicdo de materiais para a Escola. A luz deste projeto, e de acordo com os
programas em vigor para o 1.° ciclo, a Associacao de Pais ja conseguiu adquirir equipamentos tao
valiosos quanto um microscépio digital portdtil ou um simulador do ciclo da dgua, entre outros.

Concurso de presépios > EB N.°2 de Vila Verde e EB 2,3 de Vila Verde

Concurso organizado com o objetivo de manter viva uma das mais belas tradi¢cdes natalicias. Para-
lelamente, e através da formacao de equipas mistas de pais e filhos, promovem-se também os lacos
familiares.

Grande familia - Casald’ELLOS > EB 1/JI de Casaldelo

Conjunto de iniciativas que visam a articulacdo do elo familia-Escola. As iniciativas séo variadas e
abrangeram realizacdes como a candidatura ao OPM 2017, no sentido de requalificar o recreio ex-
terior da EB 1 (que culminou com a atribuicdo do 1°lugar), uma caminhada no ambito da Semana da
Terra, uma caga ao tesouro, entre outras.

Biblioteca Andante > AE N°1 de Loures

Biblioteca itinerante, que passard por oito Escolas do ensino pré-escolar e do 1° ciclo que nao dis-
poem de biblioteca. No ambito desta iniciativa, as Escolas recebem malas com livros, no inicio de
cada periodo, trocando-se as malas entre Escolas, no final dos periodos. A Biblioteca Andante dina-
miza a rotatividade de cerca de 220 titulos e beneficia cerca de 300 criancas.
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Projeto
Jornal Cem Palavras > EB 1/J1 1 da Maia

Jornal de divulgacao de trabalhos da autoria dos alunos, com a colaboragdo também de professores,
educadoras e animadores sociais do CAF e do SAF.

Boletim Curro Mdgico > EB 1/J1 do Curro

Boletim de divulgacdo das atividades da Escola. Com periodicidade trimestral, e contando com a
colaboracéo de professores e alunos, o boletim constitui também uma forma de apelar a uma parti-
cipacdo mais massiva dos pais na Associacdo de Pais.

Brincar com a musica > JI de Fermentelos

Intercdmbio entre Escola, criangas e uma banda musical. A iniciativa incluiu a visita das criancas a
banda musical, conhecendo a sua histéria, o nome e os sons dos instrumentos. No processo inverso,
também algumas pessoas da comunidade foram ao Jardim de Infancia mostrar e tocar os seus instru-
mentos musicais. No final, as criancas escolheram os instrumentos de que mais gostaram, construi-
ram-nos com materiais reciclados e vestiram o papel de musicos no desfile de Carnaval.

Aventura na Escola > EB 3/S Poeta Al Berto, Sines

Projeto de promocao do desporto, que engloba 40 estacdes diferentes, nas quais as equipas en-
contram jogos de cooperagao, jogos tradicionais e desportos de aventura, havendo ainda algumas
estagcdes multidisciplinares e outras de entidades externas a Escola.
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Projetos extracurriculares

Projeto
Atelié Educar pela Arte > AE Fazendas de Almeirim

Atelié que procura promover o contacto dos alunos com a histéria da arte e com obras-primas de
pintores famosos, assim como com técnicas, correntes e estilos da pintura mundial. Neste atelié,
os alunos pintam (tanto originais como réplicas), recorrendo a varios métodos e materiais, sendo
depois os seus trabalhos expostos a comunidade.

Clube de Teatro A Bem D’zer > AE Fazendas de Almeirim

Dinamizacao do Clube de Teatro, envolvendo alunos dos 2°e 3°ciclos alguns deles com NEE. Esta
dinamizacao € efetuada em parceria com o Centro de Reabilitagao e Integracao de Almeirim (CRIAL).
A participagao dos alunos no Clube traduz-se num incremento da sua autoestima e na melhoria dos
seus resultados escolares.

Pequenos cientistas sintrenses > AE Monte da Lua

Realizacao de atividades experimentais ludicas e divertidas que motivam os alunos e estimulam a
sua criatividade. Procura-se que os alunos consigam, simultaneamente, aumentar a aquisicao de
conhecimentos cientificos e desenvolver competéncias em diferentes dreas curriculares.

EUREKA! Ciéncia no pré-escolar e 1.°ciclo > AE Morgado de Mateus

Contacto direto de mais de 700 criancas com a ciéncia, dentro de uma perspetiva diferente da
habitual. Este projeto possibilitou também a instalacao de laboratdrios de ciéncia em algumas das
Escolas participantes.

Saude e bem-estar > Associacéo Cultural e Recreativa de Fornelos

Acdes de sensibilizagdo em diversas dreas com o intuito de desenvolver competéncias e valores,
promover a autoestima, incentivar habitos de higiene e de alimentacao sauddvel, estimular a inteli-
géncia emocional e trabalhar na prevencao do bullying. Para além da comunidade escolar, participam
também, a convite, profissionais de diferentes areas.
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Projeto
CEl em Cena > Centro de Educacéo Integral

Concurso de teatro que envolve os alunos do CEI dos ensinos bdsico e secundario, no qual os alunos
sao desafiados a transformar um texto literario numa peca de teatro.

mostrARTE > Centro de Infancia Arte e Qualidade

Oficina de artes plasticas que tem por finalidade desenvolver as diferentes aptidoes sensitivas e
capacidades de expressao das criancas. Como mote para os trabalhos elaborados, sédo apresentadas
obras de artistas em dreas como o desenho, a pintura, a escultura e o design, entre outras formas de
expressao.

Um tema por dia a curiosidade desafia > Centro de Infancia Arte e Qualidade

Promocao, durante as interrupgoes letivas e as férias, de atividades educativas, recreativas e lidicas
de cariz cultural, artistico, cientifico e desportivo. Em torno de um tema didrio, sdo dinamizadas
atividades de leitura, culindria, artes pldsticas, escrita/caligrafia chinesa e drabe, bem como outras
relacionadas com a horta e a estufa, gincanas, jogos coletivos, yoga, chi kung, artes marciais, kempo,
vela, surf, zumba, minigolfe e ainda visitas a museus ou exposi¢cdes, entre muitas outras realizagdes.

Heartfulmind > Colegio D. Jose |

Projeto de promocao da pratica de mindfulness, processo psicoldgico em que se foca a atencao
nas experiéncias internas e externas em curso de forma intencional e nao avaliativa. Destinado as
criancas de 1° e 2°ciclos, procura proporcionar-lhes momentos de tranquilidade, autoconsciéncia,
empatia e compaixao por si e pelos demais.

STEAM > Colégio D. Jose |

Dinamizacgao de atividades dentro do espirito STEAM, em contexto de laboratdrio. Neste contexto,
€ proporcionada a andlise e o debate de variadas solucoes para o mesmo problema, conforme acon-
tece no «mundo real». Estas atividades podem variar desde a criagao de filmes, a investigacdo dos
modos de propagacdo do som.

Grupo de Teatro Hipérbole > Colégio da Imaculada Conceicéo

Espaco ativo que integra jogos de teatro, dindmicas de grupo, exercicios de introducado as artes
dramadticas, sessoes de improviso e experimentalismos.
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Dia 3 C > Colégio Educa a Brincar

Dia em que se celebra os «3 C's»: criancas Criativas, Curiosas e Contentes. Ponto de partida para
0 que se pretende que seja o ensino do futuro, privilegia-se, na dltima sexta-feira de cada més, as
expressdes na sua dimensdo mais criativa, sendo as aprendizagens desenvolvidas de uma forma
dindmica, criativa e livre.

Skills & Career Forum > Colégio Guadalupe

Congresso organizado pelos alunos do 12° ano, no qual foram abordadas competéncias técnicas e
soft skills considerados fundamentais no desenvolvimento pessoal e profissional. O evento reuniu
diversas Universidades, empresas relacionadas com o ensino superior internacional e uma série de
profissionais de diversas éreas.

Feira da Ciéncia > Colegio Jodo Paulo |l

Feira consagrada a Ciéncia, na qual os alunos séo convidados a desenvolver uma atividade ou ex-
periéncia que é depois apresentada perante o publico que vai circulando pelos vérios laboratérios.
Integrada na Semana da Ciéncia e da Tecnologia, que se realiza anualmente, trata-se de um evento
destinado a alunos do pré-escolar e dos 19, 2°e 3°ciclos.

Laboratérios abertos > Colégio Jodo Paulo |l

Conjunto de experiéncias, na drea da Biologia, Geologia, Fisica e Quimica, preparadas por alunos do
ensino secunddrio e apresentadas, depois, a alunos do 1.° ciclo, como forma de os motivar para a Ciéncia.

Conquistar desafios inspira-nos! > Colégio Julio Dinis [Porto]

Projeto de integracdo de alunos com NEE, levando-os a assumir um papel preponderante nas ativi-
dades de rececdo ao aluno dinamizadas pelos diversos grupos disciplinares. Paralelamente, o projeto
procura também promover um maior envolvimento da comunidade educativa na comemoracao de
dias importantes.

Sarau cultural > Colegio Nossa Senhora da Conceicao

Sarau desenvolvido com base na adaptacéo critica de uma obra literdria, por parte de alunos dos
2%e 3°ciclos. Um dos principais objetivos desta iniciativa é aumentar o conhecimento e o interesse
dos alunos por escritores e obras literdrias, estimulando, ao mesmo tempo, a sua criatividade e a sua
imaginacao, num ambiente de trabalho interdisciplinar.
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Projeto
Clube de Leitura e Escrita Braille - Sentir as Palavras > Coléegio Novo da Maia

Langamento do livro Sentir as Palavras, servindo de mote para o fomento da capacidade de escrita
e leitura em braille na generalidade dos alunos. Da implementacao deste programa esperam-se pro-
gressos no entendimento do conceito de inclusao, bem como uma aprendizagem criativa e coope-
rante entre todos.

Simplesmente respirar: Mindfulness na sala de aula > Colégio Oriente

Iniciativa que pretende ensinar os alunos a respirar corretamente no seu dia a dia, ajudando-os a acal-
mar pensamentos e comportamentos mais agitados. No ambito desta iniciativa, promove-se também
a literacia emocional, explorando histdrias e partilhando situagdes de vida dos alunos, que séo depois
convidados a se expressar e a falar mais abertamente sobre as emogoes.

Mind Yourself > Colégio Rainha D. Leonor

Programa de exploracao de préticas de meditacao e de educacao emocional, direcionado mais espe-
cificamente a turmas da educacao pré-escolar e do 1°ciclo. Este programa pretende, a médio prazo,
reforcar o autoconceito e as relacdes entre pares, aumentar o rendimento académico e diminuir os
problemas de atencéo e os sinais ou sintomas de ansiedade.

Apresentacdo mensal > Colégio Santiago

Apresentacdo para todo o Colégio, dinamizada pelas préprias criangas, por adultos ou com interven-
cdo de ambos, preparada uma vez por més por cada uma das salas. Através desta realizagao, procu-
ra-se estimular a imaginacao, a criatividade, a memoriza¢do, o movimento do corpo e a interacéo
social, aumentando a autoestima e a autoconfianca das criancas.

CAPAZMENTE > Colégio Sra. da Boa Nova

Desenvolvimento de projetos individuais trimestrais, apresentados e avaliados perante um juri. Com
0 objetivo de estimular os alunos em &reas do seu interesse, pretende-se, desta forma, reforcar as
suas competéncias de comunicacgao e despertar a sua criatividade.

Ciéncias Experimentais > Colégio Taguspark - Ciéncia Ativa S.A.

Atividade desenvolvida em tempo extracurricular, em que as criangas dispdem de um espaco préprio
(laboratério) onde fazem diversas atividades e aprendem conceitos relativos a diversas ciéncias, in-
centivando-se também o respeito pelos animais, pelas plantas e pelo ambiente.
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Clube A Magia das Ciéncias > EA do Conservatario Calouste Gulbenkian

Clube que tem como objetivo primordial a motivacao dos alunos para uma aprendizagem mais cons-
ciente, informada e integrada das Ciéncias Experimentais, num espaco (in)formal de desenvolvimen-
to onde podem interagir com situacoes que refletem vivéncias do quotidiano.

Clube de Expressao Dramatica > EB 1 Rui Martins

Clube que pretende reforcar o carater lidico do jogo dramatico, tendo em conta a importancia da
criagao e a valorizacao das praticas teatrais enquanto expressao de Arte. Para além destes designios,
procura-se também desenvolver a espontaneidade e a criatividade dramatica individual.

Clube de Leitura > EB 1 Rui Martins

Iniciativa em que se procura fomentar os hébitos de leitura e proporcionar o contacto com os livros
a alunos que, muitas vezes, ndo tém acesso a eles.

LITTLE ZEN - Relaxamento e Meditacdo > EB 1 Rui Martins

Sessdes semanais de relaxamento e de meditacao, com a duracdo de 30 minutos. Através desta
realizacao, pretende-se incutir um espirito de otimismo, promovendo a autoestima e a autoconfian-
ca e trabalhando na diminuicdo dos niveis de ansiedade e no desenvolvimento da capacidade de
concentragao.

CMusica Perafita > EB 2,3 de Perafita

Clube de promogao da musica em lingua portuguesa. Criado em 2008, por proposta da Dire¢ao da
Escola e de uma instituicdo local (ADEIMA), integra cerca de 60 jovens, distribuidos por cinco ban-
das musicais. Premiado por vérias vezes, este clube tem contribuido para a reducao do absentismo
e do insucesso e abandono escolar.

Lixo é Arte > EB 2,3 Dom Luis Mendonga Furtado

Projeto de educagao ambiental que inclui a recolha de lixo reciclavel (durante os 1° e 2° periodos
letivos e a realizacdo de um trabalho artistico (no 3° periodo). Estes trabalhos sao depois expostos
na Escola e avaliados por alunos, funciondrios e professores, tendo os melhores trabalhos direito a
uma mengao honrosa.
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Projeto
Uma Escola dentro da Escola > EB 2,3 Mario de Sa Carneiro

Conjunto de clubes e associacdes de variada indole, que possibilitam aos alunos a oportunidade de
se exprimirem, se projetarem, serem mais felizes e gostarem mais da Escola. Destacam-se, neste
ambito: a Orquestra Sinfénica Juvenil Bora; o «Rufias»; o Clube de Musica, Guitarra e Piano; o Clube
de Cinema; o Clube de Teatro; o Clube de Artes Decorativas; o Clube de Pequenos Arranjos.

Verdo na Escola em movimento > EB 2,3 Marques Leitdo

Projeto de ocupacgao do tempo de criancas e jovens durante uma parte do periodo de férias de verao,
com atividades que promovem o seu desenvolvimento e previnem comportamentos de risco. De
forma gratuita, atividades desportivas, jogos e visitas sdo dinamizados pela comunidade docente,
com o apoio de alunos voluntérios do ensino secundario.

Projetos amigos das criangas > EB 2,35 Dr. Daniel de Matos

Desenvolvimento de projetos que apelam a criatividade dos alunos, nomeadamente no dominio da
cidadania responsdvel. Para além de campanhas soliddrias e de separacao de residuos, destacam-se
0s seguintes projetos: «Salde Oral»; «Sexualidade na Terra do Coragaoy; «Leves.come - EPIS»;
«Geracao Depositrao»; «Brigada da Monitorizacao».

Clube Vida Ativa > EB 2,3S Jodo Garcia Bacelar

Clube cuja tonica principal é aprender Matematica. Sao também exploradas outras tematicas, tais como
a construgdo e a renovagao de jogos pelos proprios alunos, culindria sauddvel e artesanato variado.

Projeto Polar Abadias na Antartida > EB Abadias

Projeto de sensibilizacdo da importancia da ciéncia polar para o nosso planeta. Chama-se também
a atencao para o dever de se preservar santudrios naturais como a Amazoénia e a Antartida e para o
tipo de lixo que estd a afetar os oceanos de uma maneira geral.

Parceria com a Associagédo Clube Xzen > EB Alfredo da Silva

Iniciativa que visa a aproximacao dos alunos a Natureza e a Ciéncia, procurando aliar as componen-
tes tedrica, pratica e ludica. Esta iniciativa procura também sensibilizar para a protecdo e conserva-
cao da Natureza, bem como aumentar os niveis de autonomia e de responsabilidade e promover o
espirito de equipa.
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Projeto
Autoconfianca e pertenga > EB Augusto Cabrita

Projeto que procura cultivar o gosto pela Matemética (e pelo saber em geral) recorrendo a resolucéao
de problemas de uma forma divertida. Paralelamente, a convivéncia entre alunos de ciclos de ensino
diferentes desenvolve a nogao de pertenca ao Agrupamento e contribui para a formacao civica dos
alunos e para o incremento da sua autoconfianca.

Orquestra (Des])Concerto > EB Casal Comba

Exploragao da ideia original de se poder fazer um concerto sem instrumentos musicais conven-
cionais. Através da reutilizacdo de materiais de desperdicio (como vassouras, panelas, garrafoes,
caricas, tubos, ferros, etc.) passou-se da ideia a pratica. As pecas musicais foram ensaiadas e depois
apresentadas num sarau promovido pela Escola.

Impressora de sorrisos > EB Cidade de Castelo Branco

Iniciativa soliddria que pretende incutir nos alunos um espirito empreendedor, soliddrio e de entrea-
juda. A ideia-base desta iniciativa residiu na doacao de roupa, calcado e brinquedos, por parte de toda
a comunidade educativa, reencaminhados depois para familias carenciadas.

Clube Mentes Felizes > EB D. Dinis

Realizacdo de exercicios de relaxamento respiratério e sensorial e aplicagdo de terapias cognitivas e
comportamentais. Orientados mais especificamente para alunos com um percurso de insucesso es-
colar e com dificuldades em gerir emocoes, estes exercicios regem-se pela maxima de que «cuidar do
bem-estar fisico, emocional e social traduz-se numa melhoria do desempenho escolar dos alunos».

TU és a arma mais poderosa para conquistares o mundo! > EB de Argoncilhe

Conjunto de atividades diversificadas com o intuito de se promover o desenvolvimento biopsicos-
social dos alunos. Incluem propostas tao variadas como: Programas de competéncias pessoais e
sociais; Programa instrutivo para a educacao e libertacdo emocional; Transicao escolar - «O futuro
tem um nome: AEA»; Mediacgao de conflitos - «Brigadas positivas»; «Semana dos afetos».

(Re)Descobrir com as Artes > EB de Boticas

Oficinas de Artes vocacionadas para a promocao da Arte. Abracando alunos desde a educacéo pré-
-escolar até ao 9° ano, procuram levé-los a desenvolver diversas capacidades e a (re)descobrir ou
redescobrir o gosto pela Arte e o prazer de estar na Escola.
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Projeto
Incluir pelo gesto e pelo som > EB de Lagoa

Projeto de inclusdo de alunos com deficiéncia auditiva idealizado apds a entrada na Escola de alunos
do pré-escolar com surdez. Envolvendo alunos, professores e pais, conta com a colaboracdo de vérias
entidades, tendo vencido, em 2016, o concurso «Escola Alerta». O sucesso deste projeto perspetiva
a sua extensao as restantes Escolas do concelho.

Ler sempre! > EB de Manhente

Conjunto de iniciativas promovidas pela Biblioteca da Escola, com nomes tao sugestivos quanto:
«Blind Book Date»; «Um livro no sacox; «Escolhe-me um livro»; «Larga tudo e |é!»; «A porta da minha
sala é um livro». Com estas iniciativas a Escola tem registado um incremento nas requisicdes feitas
na Biblioteca e os hébitos de leitura dos alunos tém-se solidificado.

Atividades extracurriculares > EB de Valdossos

Atividades de entrosamento entre a Escola e a comunidade, levando a participacdo no Carnaval do
concelho, em mostras associativas, no «Cantar dos Reis» ou no aniversario dos bombeiros locais.
Em parceria, realizam-se também outras iniciativas, tais como «Curte iogurte», «Herdis da fruta»,
«Sementeira do linho» ou «Hora do sol saudével».

Dia da Atividade Fisica e Desportiva > EB Fernando Caldeira

Atividades fisicas e desportivas diversificadas, incidindo nas modalidades de basquetebol, ténis, BTT
e danca, e incluindo ainda percursos de deslocamentos e equilibrios, para além de jogos variados.

Emocdo em Acdo e Ludico-Ldégicas > EB Fernando Caldeira

Atividades de promocéo da interacado e do raciocinio, usando materiais produzidos pelos préprios
alunos. Na primeira destas atividades («<Emocao em Acdo») fomenta-se a criatividade e as compe-
téncias de trabalho de grupo; na outra atividade («Ludico-Légicas») estimula-se o raciocinio légico-
-dedutivo de forma ludica, recorrendo a expressao pléstica e ao jogo.

EPIS (Associacdo Empresarios pela Inclusdo) > EB Fernando Caldeira

Metodologia focada em «casos de risco» em termos de sucesso escolar, sinalizados e intervenciona-
dos através de plano individual. A intervencao incide sobre comportamentos, competéncias, habitos,
rotinas e motivacao do aluno face a Escola e sobre a relagao Escola-Familia.
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Ler+ para aprender+ > EB Ferreira Lapa

Atividades com metodologias diversificadas que tém por objetivo desenvolver uma cultura integra-
da de leitura na Escola, criar hdbitos de leitura nos alunos, elevar os niveis de compreensao da leitura
e contribuir para o desenvolvimento das literacias e do espirito critico dos alunos.

Reciclar, decorar & melhorar > EB Ferreira Lapa

Acdes diversas de reciclagem de produtos com o objetivo de intervir na Escola e na comunidade.
Trata-se de um conjunto de iniciativas resultantes da associagdo do Clube «Reciclar com Imagina-
¢do» a um outro projeto do Agrupamento, a «Loja Soliddria».

Grupo de Teatro MarAlegre > EB Jose Ferreira Pinto Basto

Grupo que procura ser um catalisador para o desenvolvimento de competéncias na formacao dos alu-
nos enquanto individuos e na interiorizagao de valores socioeducativos, culturais, artisticos e literarios
impulsionados através da expressao dramdtica. Entronizado «Confrade de Honra da Confraria Camo-
niana» em 2017, o Grupo de Teatro tem atuado em salas de espetdculo de reconhecida relevancia.

ColorAdd - a Biblioteca tamhém comunica a cores > EB Louro/Mouguim

Aplicagao do cddigo ColorAdd (método que permite representar simbolicamente todas as cores exis-
tentes) na Biblioteca Escolar. Pretende-se, desta forma, melhorar a satisfacdo e o bem-estar de alunos
dalténicos, possibilitando-lhes distinguir, de forma auténoma e mais imediata as estantes e os livros
que procuram.

Clube de Jornalismo > EB Padre Alberto Neto

Clube em que se realizam atividades jornalisticas sobre temas pertinentes para a sociedade e se
desenvolvem capacidades comunicativas e competéncias sociais e de cidadania. Os alunos dispéem
de material de recolha e de edi¢do e podem publicar os seus trabalhos no jornal escolar O Mouro
(edicao digital ou edicdo impressa).

Mentes profundas... fazem jovens felizes! > EB Padre Antdnio Luis Moreira

Sessdes de meditacao guiada. A intengdo € integrar esta prética na rotina do aluno, tornando, com o
tempo, a sua mente mais serena e possibilitando-lhe atingir niveis mais altos de concentracao e de foco.
O objetivo final passa por melhorar a satide mental e fisica, os niveis de concentracao e de disciplina den-
tro e fora da sala de aula, as relacoes interpessoais e, em ltima instancia, os proprios resultados escolares.
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Projetos extracurriculares

Projeto
Aprender mais > EB Prof. Artur Nunes Vidal

Visita de alunos do pré-escolar e do 1°ciclo a Escola que poderao vir a frequentar nos 2°e 3°ciclos.
Esta experiéncia possibilita aos alunos a oportunidade de se familiarizarem com os profissionais e
com as normas de funcionamento da Escola que os espera, para além de poderem participar em
atividades experimentais, com as quais vao conviver no futuro.

Aulas 1a fora > EB Prof. Artur Nunes Vidal

Iniciativa de promocao de aulas no espaco exterior da Escola, associada a campanha «Dias de Aulas
ao Ar Livrex. Os resultados desta iniciativa tém sido entusiasmantes - citando a equipa Unilever’s
Skip, que se associou a campanha: «o comportamento melhora, a turma fica empolgada para apren-
der e as criancas inibidas pelo programa educativo muitas vezes prosperam num ambiente ao ar
livre».

Castelos em movimento > EB (Quinta dos Castelos

Projeto de ocupagao dos tempos livres dos alunos com atividades orientadas por professores. Ativi-
dades como a natacao, o basquetebol, a danca, a patinagem, o xadrez ou as aulas de guitarra fazem
parte do leque de opcoes propostas. Segundo os promotores do projeto, a pratica destas atividades
faz com que os alunos se sintam mais tranquilos, mais concentrados e mais felizes.

Escola florida - educar para a sustentabilidade > EB Rio Novo do Principe

Melhoria e embelezamento dos espacos verdes, aliados a criacao de zonas recreativas e de lazer na
Escola. Visando preparar os jovens para a vida ativa e apostando na reutilizacao, foram desenvolvidas
vdrias acoes pedagdgicas no ambito deste projeto, como a criagdo de um jardim autossustentdvel,
de uma horta pedagdgica e de um viveiro de espécies autdctones.

Ensemble Sophia de Mello Breyner > EB Sophia de Mello Breyner

Grupo que pretende fomentar o gosto pela musica e a sua pratica e contribuir para que o publico se
torne mais esclarecido e conhecedor. Neste ambito, s&o realizados concertos regulares, tendo sido
formados recentemente, ateliés de instrumentos musicais.

Escrevinhando 3 > EB/JI de Santiago

Edicao de um livro que retine histdrias, poemas e ilustracoes da autoria dos alunos. Projeto fundado
em 2015, que pretende, acima de tudo, fomentar a criatividade e o sentido de comunidade.
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Projeto

Espaco LAl [Ambiente Educativo Inovador) > EBI da Boa Agua

Espaco dedicado ao trabalho criativo e dinamico, a desenvolver com os alunos, de forma a impulsio-
nar aspetos da cidadania, aprendizagens em equipa, competéncias interpessoais, autonomia e sentido
critico.

Assembleia de Alunos [2%/3° ciclos) e Assembleia Janior [1°ciclo) > EBI da Boa Agua
e Unidades Escolares de 1.°ciclo

Orgéos consultivos que reinem mensalmente e emitem parecer acerca de matérias relevantes para
a vida do Agrupamento. Estas assembleias desenvolvem também projetos em prol da comunidade,
nomeadamente de cariz solidario. Com estas realizacdes, pretende-se que os alunos se tornem mais
auténomos, mais responsdveis, socialmente ativos e dotados de consciéncia civica.

Centro de Formacao Desportiva Nautico A Beira Douro > EBS A Beira Douro

Iniciativa desenvolvida sob o mote de «trazer o mar até ao rio». No ambito desta iniciativa, oferece-se
aos alunos a possibilidade de poderem praticar vela, canoagem e remo. Pretende-se, desta forma, dar
a conhecer um mundo diferente a uma populacao sem tradicdo maritima e disponibilizar a pratica de
modalidades desportivas as quais os alunos e a comunidade dificilmente teriam acesso.

Dia da Ciéncia > EBS A Beira Douro

Dia em que se abrem as portas dos laboratérios da Escola e se mostra o ambiente de exceléncia que
af impera. Esta comemoracao prevé uma programacao diversificada, contando com a colaboracdo de
varios departamentos da Escola e dos pais dos alunos.

Clube de Programacao e Rohdtica > EBS da Batalha

Clube de desenvolvimento de atividades ligadas a robdtica e a impressao 3D. Possibilita aos alunos
criarem objetos ou recursos e depois 0s espagos virtuais onde esses objetos/recursos podem ser
explorados. Projeto distinguido pela Direcao-Geral de Educagao como um dos trés melhores do pars.

P@r.es-Partilhas em Saude > EBS da Batalha

Formacdo acerca de temdticas como dependéncias ou sexualidade (e comportamentos de risco).
Os monitores sdo alunos do ensino secundario, organizados em grupos de trabalho sob a orientacao
de uma professora, e os formandos sao sobretudo dos 2°e 3°ciclos. No dmbito deste projeto cons-
tam, também, realizagdes como workshops e pecas de teatro.
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Projeto
Clube de Expressao Corporal e Teatral > EBS da Calheta

Clube de valorizagao da expressao dramatica enquanto fator de desenvolvimento pessoal. Poten-
ciando ao méximo a diversificacdo da oferta de atividades motivadoras da aprendizagem, procura
corresponder sempre aos gostos e aos interesses dos alunos, visando o fomento da cooperagao e da
interdisciplinaridade.

GulA - Gahinete de Integragdo do Aluno > EBS da Cidadela

Gabinete que procura «guiar» os alunos e prepard-los para os desafios do futuro. As estratégias
passam por integrar o melhor possivel os alunos que entram na Escola, promover o interesse pela
aprendizagem, trabalhar métodos de estudo, ensinar a refletir e a tomar decisdes e ainda acolher os
alunos estrangeiros de forma personalizada e integradora.

Leituras a solta > EBS de Campo-Valongo

Iniciativa de fomento do prazer da leitura e de aproximacao da Escola a comunidade. Integrada no
projeto concelhio «Leituras em Movimento», esta iniciativa pressupde a apresentacao, de surpresa,
de textos em espacos improvdveis no interior e no exterior da Escola (por exemplo, no hospital,
na Camara Municipal ou em restaurantes).

Xadrez na Escola > EBS de Felgueiras

Promocao do xadrez enquanto atividade potenciadora de rendimento escolar. Projeto desenvolvido
através de dois clubes de xadrez e de dois grupos-equipa, no ambito do desporto escolar. O Agrupa-
mento fica, ainda, com a responsabilidade de organizar a fase competitiva, a nivel local.

Cinema na Escola > EBS Dr. Vieira de Carvalho

Projeto que procura incutir habitos culturais, com recurso ao filme em sala de aula ou em sala de ci-
nema. Os alunos tém acesso a ficha técnica do filme e a um questiondrio que tém de preencher. Pro-
cura-se, assim, despertar o habito de ver cinema e valorizd-lo enquanto arte e patriménio cultural.

Hora do conto > EBS Dr. Vieira de Carvalho

Evento que procura recuperar a arte milenar de contar histérias. E selecionado um conto por sema-
na, procedendo-se a sua leitura. O texto €, entao, «desconstruido», de modo a se extrair a informa-
cdo essencial. Finalmente, os alunos s&o convidados a registar uma mensagem sobre o conto, que é
afixada na «Arvore dos Contos».
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Projeto
Enriquecimento artistico e cultural > EBS Ferreira de Castro

Associacao de clubes e projetos de integracao e de promocao de atividades préticas para enrique-
cimento social, cultural e artistico. Destacam-se, a este proposito: Clube Patriménio e Histéria Lo-
cal; Clube de Escrita (Circulo de Escritores); Clube «Gregos e Romanos»; Clube da Robética; Clube
de Teatro.

Educacédo para o respeito, tolerancia e aceitagdo do outro > EBS Levante da Maia

Intervencao para o estabelecimento de uma cultura de respeito pelos Direitos Humanos em todas
as dreas da vida escolar. Entre as iniciativas desenvolvidas contam-se a adesdo a campanha «Stop
Bullying!», da Amnistia Internacional, e ao projeto «Escolas Amigas dos Direitos Humanos».

Oficina de Informatica e Eletrdnica > EP de Ourém

Prestacao gratuita de servicos de instalacao e configuracao de software e de diagndstico e reparacao
de hardware. Estas oficinas semanais possibilitam aos alunos a pratica dos conceitos tedricos apreen-
didos e uma melhor preparacéo e habilitacdo tendo em vista o mercado de trabalho.

Filosofia para todos > ES Augusto Cabrita

Projeto de promocao do espirito critico e criativo e de consciencializacdo para uma vivéncia mais
solidaria, justa e ética. Entre outras atividades, sdo preparadas sessoes de Filosofia destinadas a
criancas do 1°ciclo, € elaborada uma histdria coletiva para publicar no livro Histérias da AJUDARIS,
e é dinamizado o «Coldquio dos Jovens Filésofos», destinado a alunos do secundario.

Oficina de Escrita > ES Augusto Cahrita

Projeto de escrita distribuido por trés fases: leitura de um conto; discussdo sob a perspetiva da for-
macao civica; producao escrita. Para além do aperfeicoamento da capacidade de escrita dos alunos,
este projeto visa também a formacao de cidaddos atentos e integrados.

Percursos pedestres com histdria > ES Calheta

Iniciativa que procura aliar os beneficios do exercicio fisico ao conhecimento da histéria e da cultura
locais. Organizados em intercambio com a EBS da Graciosa, os percursos pedestres as fajas da ilha
de S&o Jorge permitem conhecer as caracteristicas naturais, geoldgicas e histéricas da regido. Para
além da valorizacao do patriménio, consegue-se também fomentar o trabalho em grupo.
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Projeto
Give > ES Camilo Castelo Branco

Projeto orientado em torno de trés principios fundamentais: diversificar estratégias de apoio ao
estudo, promover o mérito académico e fomentar lacos de solidariedade e de partilha. Alunos do
52 ano s&o apoiados por colegas dos 11° e 122 anos, que, em regime de pares e de voluntariado,
os orientam no estudo, em periodos de 45 ou 90 minutos semanais.

Reading and Crafts Club > ES Carcavelos

Atividades diversificadas que pretendem desenvolver o gosto pela leitura em geral, e pela leitura em
lingua inglesa em particular. Procura-se, através destas atividades, contribuir para a formagao de lei-
tores auténomos, levando os alunos a transcender o literal e a construir sentidos de leitura, aliando
essa interpretacdo a pictografia.

0 Concurso de Danga como um reforgo a dimenséo cultural da Escola > ES da Maia

Concurso que pretende reforcar a dimensao cultural da Escola, revelando talentos, incutindo nos alu-
nos capacidade de iniciativa, de autonomia e de entreajuda e melhorando o ambiente da Escola.

Aquakids > ES da Portela

Conjunto de atividades desenvolvidas com o propdsito de colocar os alunos em contacto com a
agua. Incluem-se neste propdsito, por exemplo, a preparacdo de duas aulas de adaptagdo ao meio
aqudtico, em piscina (destinadas a alunos do 3°ano) e de uma sessao de canoagem (para alunos do
4°ano), levadas a cabo na Escola Ndutica do Parque das Nacdes.

Concertos de Leitura > ES de Monserrate

Iniciativa de promogédo do gosto pela leitura expressiva e descomprometida. Alguns alunos escolhi-
dos para o efeito ficam com a incumbéncia de ler expressivamente para os colegas textos literarios
selecionados e depois elaborar sinopses biobibliograficas dos autores e das obras em questao. O
projeto fica completo com a realizagdo do «Concerto de Leitura», no final de cada perfodo letivo.

0 Mundo ficou bem melhor > ES de Monserrate

Processo que se baseia na escolha de uma semana do ano e dos aniversariantes (professores, alunos
e funciondrios) dessa semana. No dia de aniversario respetivo, os aniversariantes sao surpreendidos
com a entrega de um marcador contendo a sua foto e alguns tracos do seu perfil e do seu signo
astroldgico e com a declamagao de um poema.
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Projeto
Era uma vez... na Europa > ES de Serpa

Espetdculo que culmina todo um processo centrado na ideia de dar a conhecer a Europa a criancas
dos 3 aos 6 anos. O grupo de teatro escolar (EN)Cena, explora histérias e lendas relativas ao «velho
continente» recorrendo as oficinas «Brincando ao Teatro». Para além do espetéculo final, decorrem
também os «Jogos sem fronteiras, realizados no dia 9 de maio, Dia da Europa.

Uma horta, um espaco para aprender ao ar livre! > ES Dom Afonso Henrigues

Proposta de criacdo de uma horta bioldgica para ensinar aos alunos o processo complexo de cultivo
de produtos, desde a sementeira a colheita. A Escola passa, assim, a usufruir de um «cantinho» de
partilha de espacos e de saberes entre alunos de diferentes idades.

Acrobacias > ES Dr. Joaguim de Carvalho

Publicagao anual e gratuita, composta por textos produzidos nas atividades letivas e por ilustracoes
realizadas na disciplina de Educagao Visual.. Através desta realizacao procura-se que os alunos desen-
volvam uma formacao sélida em Portugués e o gosto pela escrita.

Sucesso com musica > ES Felismina Alcantara

Iniciacdo ao ensino da Musica, em regime de voluntariado, durante 2 horas semanais. O objetivo
final passa pela integracao na Orquestra Juvenil das Escolas de Mangualde, que realiza espetaculos
dentro e fora da Escola.

EngracARTE > ES Fernando Lopes-Graca

Grupo de Teatro que procura fazer do aluno um agente privilegiado das suas préprias mudancas e
das mudancas sociais. Nascido da necessidade de ultrapassar problemas comportamentais na Esco-
la, 0 grupo ultrapassou jd as fronteiras fisicas da instituicao, sendo muito solicitado pela comunidade.

Estufa geodésica > ES Pedro Alexandrino

Construcao de uma estufa geodésica, recorrendo a materiais amigos do ambiente. Para além do
cultivo de plantas, o espago serve também de base a diversas atividades letivas e pedagdgicas.
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Projeto
Herbario interciclos > ES Ponte de Sor

Construcao de um herbario, que serve depois de motivo para uma exposicao. Para além da conscien-
cializacdo para a protecao do ambiente e para a conservacao da Natureza, o projeto procura também
constituir-se como ponte para o estabelecimento de lacos de identificacdo afetiva entre alunos de
diferentes ciclos, uma vez que integra alunos do pré-escolar do ensino bésico e do ensino secundario.

Super Fisica Super Quimica > ES Sebastido e Silva

Projeto de promocdo de uma maneira diferente e divertida de ensinar e aprender Fisica e Quimica,
seja através de um riso, de uma cancdo ou de uma experiéncia surpreendente. Acredita-se que, com
esta metodologia de trabalho, as aprendizagens perdurarao mais tempo.

Escola em movimento > ES Valbom e EB 2,3 Margues Leitao

Realizacdo de oficinas pedagogicas de caréter lidico e informal. Com atividades que vao da musica a
defesa dos Direitos Humanos, estas oficinas procuram contribuir para a formacao integral do aluno,
a melhoria das aprendizagens, a diminuicao do absentismo e a valorizagdo da Escola e dos saberes.

Atelié Imaginar e Criar > Escola Maes d’Agua - escola sede

Espaco de reaproveitamento de materiais destinados a concecao de novos objetos. Procura-se, atra-
vés deste atelié, sensibilizar para a reutilizacdo de materiais, desenvolver a criatividade e apurar
o sentido estético.

Construir a igualdade, respeitando a diferenga > Escola N° 2 de Teixoso

Projeto de inclusao de alunos com deficiéncia, por meio da atividade fisica. Procurando melhorar
a imagem corporal e a autoestima destes alunos, disponibiliza-se a prdtica de modalidades como a
petanca, o boccia ou a equitacdo adaptada, havendo ainda um ginasio fitness a sua disposicao.

Filosofia para criancas e adolescentes > Escola Portuguesa de Macau

Iniciativa que pretende desenvolver na crianga o pensamento critico, a criatividade, a linguagem e
a comunicacao, preparando-a para o exercicio de uma cidadania participativa, consciente e critica.
As estratégias utilizadas incluem leitura, didlogo, interrogacao, investigacdo e debate em conjunto.
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PRUGRAMAGZ\O@EPM > Escola Portuguesa de Macau

Iniciativa cujo principal objetivo € ensinar programacao aos alunos do 1°ciclo. Neste propésito, sdo
desenvolvidas atividades no ambito do pensamento computacional, explorando-se dreas mais espe-
cificas ligadas a computacdo sem computadores, a programacao e a robdtica.

Relaxar corpo e mente > J| das Travessas

Programa de auxilio na concentragao e no controlo das emogoes, recorrendo a meditacdo e a man-
tras. Os designios desta realizacdo passam também por uma melhoria da relagcdo educadoras-alunos
e da relacao alunos-pais, no fundo, a promocao do respeito por si e pelo outro.

Mais tempo, melhor tempo! > JI de Gondifelos e JI de Outiz

Conjunto de atividades que procuram fazer sair os alunos das rotinas dos seus jogos e brincadeiras
habituais. Trabalhos no Atelié de Artes Pldsticas, workshop de musicalidades e natacdo sao apenas
trés exemplos de algumas sugestoes apresentadas aos alunos.

Exposicdo Interativa de Matematica > Real Colegio de Portugal

Exposigcao que procura dar aos alunos uma visao diferente da Matemdtica. Os alunos tém a possibili-
dade de contactar com alguns elementos ligados a esta disciplina, desde médulos de ilusdo de dtica
a diferentes tipos de Tangram, passando por criacdes em origami, quebra-cabecas, caleidoscépios,
caleidociclos e jogos matematicos.

Construcdes criativas e Robdtica > EB 1/PE Creche Ponta do Sol

Projeto de construcdo de jogos, decoracdes ou brinquedos sem causar impacto na Natureza e no
ambiente. Tendo como ponto de honra a reutilizacdo de materiais, estas construcdes recorrem a
varias técnicas e materiais. Quando finalizadas, podem ser exploradas na sala de robética.

Carnaval fora da Escola > EB 1/JI Aldeia Nova

Elaboracao de disfarces e de um carro alegérico para participar no Corso Carnavalesco de Lourosa
usando materiais recicldveis e envolvendo toda a comunidade. Afastar por alguns momentos as
criancas de tablets e computadores e dar a conhecer as raizes e a cultura da regiao foram os grandes
objetivos deste projeto.
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A Lei da Gravidade rega o laranjal > EB 2,3 do Maxial

Iniciativa que consistiu no armazenamento da dgua da chuva captada nos telhados da Escola e sua
canalizagao para as laranjeiras, servindo-se apenas da gravidade. Esta iniciativa procura valorizar a
pratica de medidas de poupanca e de aproveitamento de dgua.

Clube de Teatro > EB 2,3 de Paco de Sousa

Atividades variadas de criacao e expressao dramaticas, desde exercicios de voz e de diccao a parti-
cipacdo na encenacao de pecas e de espetdculos teatrais. Este Clube procura promover uma arti-
culagao de linguagens diversas, permitindo a Escola afirmar-se cada vez mais como uma entidade
promotora de cultura e de aproximacao a comunidade.

Horta pedagdgica > EB 1/PE Estreito da Calheta

Concecao de uma horta, dividida em pequenas parcelas, proporcionando aos alunos a oportunida-
de de manusear sementes, aprender o processo de germinacao, fazer a manutencao e recolher os
produtos gerados. Estes produtos sao vendidos na Escola, sendo os excedentes aproveitados para
algumas refei¢cdes. O lucro obtido destina-se a aquisicao de material pedagdgico.

Parcerias de sucesso > EB 1/JI de Pedroucos

Parceria da Associacdo de Pais com o projeto «Bué d’Escolhas», da Santa Casa da Misericdrdia da Maia,
com o intuito de proporcionar aos alunos a maior variedade possivel de atividades extracurriculares.
Atividades que vao da informatica ao desporto e as iniciativas de consciencializagdo para a vida em
comunidade, passando por manifestacdes dos grupos de danca e teatro e apresentagdes de livros.

Ser crianca é Arte > EB 1/JI de Carquejido

Projeto que visa a promocédo da educacao artistica e a criacdo de lagos Escola-comunidade. Este
projeto concretiza-se em vertentes tao diferentes como a participagcao dos alunos em desfiles de
moda ou em espetdculos dramdticos, iniciativas de cardter social ou colabora¢cdes com nticleos mu-
seologicos.

INOV D: inova a tua Escola, inova Portugal! > EB 2,3 Francisco Manuel de Melo

Participacdo dos alunos em atividades dinamicas, procurando que sejam protagonistas da sua pro-
pria aprendizagem. No ambito desta iniciativa, sao criados protétipos solares, que podem ser usados
na concretizagdo de aprendizagens ou em atividades de enriquecimento.

90



> Escolas distinguidas com o selo ESCOLA AMIGA DA CRIANGCA C) B
AMIGA DA CRIANGA
Projeto

24 horas na Escola > AE Nuno de Santa Maria

Estadia dos alunos na Escola durante dois dias seguidos, pernoitando no local. Pelo meio, um conjun-
to de atividades pedagdgicas, desportivas, artisticas e lidicas promovendo momentos de diversao,
convivio, aprendizagem e experimentacdo e proporcionando aos alunos uma experiéncia Unica do
que € a vida e o trabalho dos "mais crescidos" na Escola.

Entusiasmo, prazer e aprendizagem > EB 1/JI de Currais

Preparagao de aulas de musica especificamente dirigidas a alunos do pré-escolar. Iniciativa assente
na méaxima de que a expressdo musical pode favorecer o desenvolvimento das criancas de tenra
idade e que, a curto e longo prazo, gera entusiasmo e prazer, facilitando a aprendizagem.

Lacos e nds > EB 1/JI de Cem Soldos

Sessdes de promogao da satide mental dos alunos que visam melhorar a expressao e a gestao das suas
emogdes e contribuir para o seu bem-estar emocional. Nestas sessoes recorre-se a técnicas sociodra-
méticas para identificacao e reconhecimento das emogdes e para uma melhor regulagdo emocional.

Clube do bem-estaranimal > EB N°2 da Lousa

Clube dedicado a dinamizacdo de acdes em prol dos animais, destacando-se, a este propdsito, as
recolhas de alimentos para animais das zonas atingidas pelo incéndio de outubro de 2017, a constru-
cao de bebedouros e de comedouros para animais de rua ou a projecao de construgao de um gatil
na Escola. Estas acdes procuram cimentar nos alunos hdbitos, capacidades e valores, moldando a sua
personalidade e educando-os para a cidadania.

Oficina de Cinema, Comunicacao e Artes de Palco > EB N.°2 da Lousa

Oficina que promove a criacao e a apresentacgao de variadas formas de espetaculo, procurando sen-
sibilizar para o projeto artistico e para as artes de palco, e também fomentar o trabalho em equipa.
Esta Oficina conta com uma produgao substancial e diversificada, participando regularmente na
Mostra de Teatro Escolar, em Coimbra.

Projeto eTwinning Caminhos para a Felicidade > EB N.°2 da Lousa

Projeto que tem por objetivo criar espacos de partilha e de debate sobre a felicidade e a inteligéncia
emocional e promover momentos de emocoes positivas. Este projeto é desenvolvido em parceria
com Escolas de vérios outros paises europeus.
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Um Agrupamento; uma Escola; uma Radio > EBS Vale do Tamel

Projeto que procura proporcionar conhecimento e partilha de novos estilos, formatos e formas de
expressdo, sensibilizando para a comunicacéo e a literacia medidtica e digital. Para além da experién-
cia ludica, este projeto dd ao aluno a oportunidade de participar e intervir.

Canoagem... e o rio aqui tdo perto do AEDMO > EB do Olival e Escola Secundaria Diogo de Macedo

Iniciativa que aproveita a proximidade do rio Douro para a organizagdo de visitas de estudo e de
eventos como o Dia do Rio e as Férias Desportivas, contribuindo também para a inclusao da moda-
lidade de canoagem no Desporto Escolar do Agrupamento.

Crescer a gostar de ler > EB das Devesas

Dinamizagao de atividades relacionadas com a leitura e com a escrita. Organizam-se, a este respeito,
concursos de leitura, envolvendo representantes das turmas de todos os anos lecionados, e ainda
iniciativas como «12 Fabulas, 12 Turmas» ou «Semana da Leitura», que trazem até a Escola os familia-
res dos alunos para uma celebracdo conjunta da beleza das palavras.

Clube de Teatro Cenas & Figuras > EB de Monte Gordo

Clube que promove a representacao de um lote selecionado de pegas originais e adaptadas, pro-
curando estabelecer uma articulagdo com outras dreas do saber. Em cada ano letivo procura-se
também, e dentro do possivel, levar os alunos a assistir a espetdculos e a contactar com meios pro-
fissionais de producao teatral.

Montagem de uma Sala de Snoezelen > EB 1 de Motelo

Projeto especificamente direcionado para criangas autistas, criancas com deficiéncias e também alu-
nos com Necessidades Educativas Especiais do Agrupamento. A experiéncia estd a ser alargada a alu-
nos fora deste publico-alvo, agendando-se que abranja também, em breve, bebés, criancas do Jardim
de Infancia e idosos de uma instituicao parceira do Agrupamento.

Arménio Lanca Basquetebol Clube > EB Prof. Armeénio Lanca - Alvalade do Sado

Clube que nasceu da criagao original de um ntcleo de atividade externa de basquetebol feminino,
procurando dar resposta a uma crescente adesao e as exigéncias do quadro competitivo. Hoje cons-
titui um exemplo vivo da Escola ao servico da comunidade, tendo contribuido para uma presenca
mais assidua de pais e familiares no meio escolar.
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Bio-horta > EBS Dr. Angelo Augusto da Silva

Dinamizacao de uma horta bioldgica, levando os alunos a seguir todas as etapas inerentes a agri-
cultura, desde a preparacao do solo e sua fertilizagao até a colheita, passando pela sementeira, pela
eliminacdo de ervas daninhas/infestantes e pelo regadio.

ensinARTE - Mostra de Teatro Escolar da Beira Interior > Escola N.°2 de Teixoso,
JI/EB 1 do Teixoso, EB de Orjais, EB de Vale Formoso, JI/EB 1 de Verdelhos

Projeto de formacao, de reflexdo e de exposicao de trabalhos artisticos realizados em contexto escolar.
Os grandes obijetivos deste projeto passam por captar novos publicos para as artes de palco, estimular
a criacao artistica dos jovens e refletir sobre o processo criativo e percurso pedagdgico dos envolvidos.

Eureka! De pequenino aprende-se a ser cientista! > EB de Rates

Proposta langada aos alunos dos 2°e 3°ciclos para que organizem os seus conhecimentos e as suas
préticas experimentais de modo a poderem transmiti-los aos seus colegas do 1° ciclo. O intuito é
aproveitar a motivacao dos alunos em ser auténomos e responsdveis para assegurar uma constru¢ao
de conhecimentos mais sélida e dinamica.

Pequenas sementes, grandes frutos - horta na Escola > EB de Rates

Aproveitamento de uma horta para pratica de cultivo, sementeira e colheita, utilizando-se os pro-
dutos colhidos na confecdo de chas, compotas ou bolos. Pretende desenvolver-se nos alunos uma
consciéncia ambiental, através do conhecimento da diversidade de espécies e suas propriedades
Unicas dos processos inerentes ao cultivo e ao crescimento das plantas.

TER Teatro > EB de Rates

Ensaio e apresentacdo de varias pegas teatrais por parte de alunos, encarregados de educagao, pes-
soal docente e pessoal ndo docente. Procura-se, deste modo, usar o teatro para promover a autocon-
fianca dos alunos, e melhorar o préprio processo de ensino-aprendizagem.

Saber+ > ES de Oliveira do Bairro

Dinamizacgao de projetos de ciéncia e tecnologia que ajudam o aluno a formar e a aplicar o seu co-
nhecimento. Destacam-se uma pulseira de medicdo de sinais vitais que localiza e envia dados em
caso de emergéncia, um detetor de incéndios florestais que alerta as autoridades ou um pilarete
automatico de acesso a estacionamento prioritdrio por reconhecimento de matricula.
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Pastcrossing Club > ES Lima-de-Faria

Clube de dinamizagao do dominio de linguas estrangeiras, através da pratica da leitura e da escrita.
Usando as potencialidades do site Postcards Connecting the World, os alunos enviam e recebem pos-
tais para e de varios paises, alargando os seus horizontes através do contacto com outras culturas.

Gestdo e mediacdo de conflitos em contexto escolar > EB 2,3 Prof. Gongalo Sampaio

Sistema misto de vigilancia e de mediacao concebido para minorar a conflitualidade e a indisciplina
no recreio da Escola. Iniciado em 2015, com 20 alunos participantes, conta hoje com mais de 150
voluntdrios a mediar os recreios em todo o Agrupamento.

Formas e figuras - histdrias que se podem contar... > EBS Clara de Resende

Programa de articulacdo das disciplinas de Oficina de Artes e de Portugués, direcionado para a
aprendizagem da lingua materna e para o desenvolvimento das competéncias de expressao plastica.
Este Programa prevé a elaboracao de desenhos coloridos ou de bonecos de pano que se transfor-
mam depois em personagens de uma histdria, delineada em grupo. Estas histérias sdo depois apre-
sentadas publicamente e publicadas no blogue e no jornal da Escola.

Preparar o futuro na horta > EB Santo Onofre

Exploracao da horta bioldgica, atribuindo a vérios grupos de alunos um talhdo desse mesmo espaco.
Cada grupo fica responsével pelo processo de delineamento, implantagdo e manutencéo do seu
talhao, que, seguindo uma Iégica de dinamica interdisciplinar, tem que ter uma determinada forma
geomeétrica, atribuida a cada grupo.

TODOS A LER! > ES Joseé Régio de Vila do Conde

Projeto de incluséo e de motivagao de alunos com NEE para o desenvolvimento de competéncias de
leitura e de Iéxico, através de sessdes mensais regulares na Biblioteca e de atividades lidicas sobre as
histérias que leem ou ouvem ler.

Voluntariado > EB 1/JI 0. Manuel ||

Programa de voluntariado que visa fortalecer as relagdes sociais e a formagao cultural dos alunos.
Procura-se, no ambito deste Programa, promover atividades estimuladoras da capacidade de pensar,
de refletir e de desenvolver solu¢des com criatividade, recorrendo a préticas como a danga, o yoga,
0 teatro, as artes ou 0s jogos.
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Ciclo do pdo > EB 1/JI da Guarda

Experiéncia de acompanhamento de todo o ciclo de producdo do pao. Desde a colheita do cereal,
a desfolhada e a desbulha, a moagem e a confecao até a sua cosedura final, feita nos fornos da can-
tina, nenhuma fase do processo é descurada.

Feira de Ciéncias > EB N.°2 de Vila Verde

Evento anual que tem por objetivo fomentar a cultura e despertar a veia cientifica dos alunos. A ideia
passa pela concecdo de um projeto em conjunto (pais e filhos), procurando, desta forma, estreitar
lacos familiares e colocar em pratica ideias do quotidiano. A apresentacdo da experiéncia permite ao
aluno adquirir competéncias sociais e de comunicagcao em publico.

Meditacdo infantil Criancas Felizes > EB 2,3 da Torre

Programa de meditagao especialmente concebido para criangas, que visa ajuda-las a expressar emo-
coes, desenvolvendo valores como o amor, a compaixao, o respeito, a gratidao e a verdade. O lema
inerente a esta iniciativa poderia muito bem ser a célebre frase de Dalai Lama: «Se cada crianca de 8
anos fosse ensinada a meditar, eliminariamos a violéncia do mundo em uma Unica geragao.»

Cientistas de palmo e meio - misturar o brincar com o curricular > ES de Cascais

Iniciativa que pretende promover um ambiente mais informal, lidico e criativo para andlise e debate
da Ciéncia. Destinado a alunos da pré-escola e do 1°ciclo, e contando com a colaboragéo de alunos
do ensino secunddrio, a ideia central desta iniciativa passa por «aprender brincando».

Ler para Mim Ler para Ti > EB 2,3 Prof. Delfim Santos

Atividade que se divide em duas partes distintas: a primeira consiste na apresentacao de leituras
entre os trés ciclos; a segunda implica uma visita onde os alunos mais velhos dao a conhecer aos
novos alunos os varios espagos da Escola. Articulando a Biblioteca com a sala de aula nos trés ciclos
do ensino bésico, procura-se fazer do prazer da leitura o verdadeiro elo entre ciclos.

SARAU(S]ANDO > EB Julio Dinis

Projeto que procura promover a transversalidade disciplinar através da aquisicdo de competéncias
gerais no ambito da lingua portuguesa. A ideia é levar o aluno a descobrir a multiplicidade de dimen-
soes da experiéncia humana, através do acesso ao patrimoénio escrito legado por diferentes épocas
e sociedades.
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Escola com projetos: Alunos com projetos > CE das Lagoas

Conjunto de atividades incidindo sobre teméticas diversas, como a ciéncia, a ecologia, o ambiente ou
a alimentacao. Estas atividades tém possibilitado a Escola ganhar ideias diferentes, revoluciondrias
e extraordindrias, que tém facultado a vivéncia de momentos de rara beleza pedagdgica e humana.

OLE Junior > EB de Joane

Processo alicercado em aulas abertas e saraus destinados as familias. Neste processo sao notérios
o0 entusiasmo, o envolvimento afetivo e efetivo, o trabalho sério e dedicado, o crescimento e a pro-
gressao motivada na capacidade leitora e no desenvolvimento da oralidade.

Francés Iniciagdo [2°ciclo) > EB Bernardino Machado

Projeto que tem como objetivo desenvolver competéncias linguisticas e socioculturais, com vista a
uma melhor insercdo dos alunos numa sociedade plurilingue e pluricultural. Através de atividades
lidicas variadas, com base na leitura e na musica, pretende-se que os alunos tenham a oportunidade
de contactar precocemente com a lingua francesa.
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