
1 Material
 • tesoura
 • x-ato
 • ponteiro
 • régua
 • cola
 • furador
 • palito

Para além das ferramentas indicadas 
acima, vais precisar de quatro folhas de 
papel A4 160 g ou 200 g. 

3

Recorta a capa exterior (pág. 7) pelo traço 
contínuo e dobra-a a meio.

4

Recorta a capa interior (pág.6), vinca com o 
ponteiro e dobra-a, igualmente, a meio.

7

Com a ajuda do x-ato, e com muito cuidado, 
abre as ranhuras por onde irão passar as 
asas do assador de castanhas.

8

Usa o furador para abrir pequenos orifícios 
na peça.

6

Vinca e dobra a base. Vinca também as 
restantes peças pelos tracejados.

5

Recorta as peças e a base das páginas 
4 e 5. Deves ficar com um conjunto como 
o que vês na imagem.

2

Imprime as páginas 4 a 7 deste PDF nas 
folhas A4.
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9

Se não tiveres um furador, podes usar o 
bico de uma tesoura para fazer os furos. 
Tem cuidado para não te magoares!

11

Insere as asas do assador nas ranhuras 
e cola-as. Dobra o assador pelos vincos 
e fecha-o colando a aba E.

12

Cola o assador na base fazendo 
corresponder as letras.

15

Cola a imagem das castanhas por baixo da 
caixa. Faz coincidir o vinco da imagem com 
o vinco da base onde vai colar.

16

Passa a aba F pela ranhura correspondente 
na tampa da caixa.

14

Cola a caixa na base fazendo corresponder 
as letras.

13

Dobra e cola os lados da caixa das 
castanhas.

10

Depois, usa o palito para alargar os furos 
que fizeste com a tesoura. 
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18

Cola a base na capa interior. Primeiro de 
um lado...

17

Abre as abas laterais da aba F para 
prender a tampa da caixa..

20

Agora, só falta centrar e colar a capa 
exterior.

19

Depois, do outro.

Está pronto o teu postal! Personaliza-o, escreve uma mensagem e 
desfruta do teu magusto.
Para instruções mais pormenorizadas, podes acompanhar o vídeo 
no seguinte link https://youtu.be/oK_MbYk58vY

21

ESCOLA AMIGA 
DA CRIANÇA

©
   E

SC
O

LA
 A

M
IG

A
 D

A
 C

RI
A

N
ÇA

   |
   U

P 
U

P 
PO

P-
U

P



ABRE E

PROVA AS

CASTANHAS

F

Esta peça quadrada deve ser dobrada ao meio 
pela diagonal e colada na base, por dentro da 
caixa de castanhas, em cima das abas G e H e 
cobrindo toda a zona.

©   ESCOLA AMIGA DA CRIANÇA   |   UP UP POP-UP

E

A
B

E

F

G H

E

4PÁGINAPeças  |



A

B

C DG
H

©   ESCOLA AMIGA DA CRIANÇA   |   UP UP POP-UP

5PÁGINABase  |



C D

©   ESCOLA AMIGA DA CRIANÇA   |   UP UP POP-UP

6PÁGINACapa interior  |



©   ESCOLA AMIGA DA CRIANÇA   |   UP UP POP-UP

7PÁGINACapa exterior  |


