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SO OOLCOOCOR®e

"I ESCOLA AMIGA

DA CRIANCA

Seja paciente

Estabeleca limites e respeite-os
Valide os sentimentos do/a seu/sua educando/a
Esteja presente %

Seja consistente e cumpra as suas promessas
Escute ativamente

Transmita seguranca é
Diga a verdade

Planeie tempo em familia U=y,

_imite o tempo de tecnologia para toda a familia

Reconheca e valorize escolhas positivas

Mostre comportamentos saudaveis

X
Conversem sobre o dia a dia %4
=
s e —
Faca do afeto um habito
Mostre e ensine a importancia do perdao N

FONTE (adaptado):
Agrupamento de Escolas Sophia de Mello Breyner
Servico de Psicologia e Orientacao (SPO)



