
1 Material
 • tesoura
 • x-ato
 • ponteiro
 • régua
 • cola

Para além das ferramentas indicadas 
acima, vais precisar de duas folhas de 
papel A4 160 g ou 200 g. 

3

Vinca a base e as peças pelo tracejado. 

4

Recorta a base, a corola com as pétalas e 
o centro da flor.

7

Fecha a corola colando as duas pétalas das 
extremidades.

8

Cola as pétalas na base tomando atenção às 
letras das abas.

6

Dobra as pétalas. Dobra, igualmente, o 
centro da flor e as suas abas.

5

Dobra a base pelo vinco. 

2

Imprime as páginas 3 e 4 nas folhas A4 de 
papel de maior gramagem.

Pop-up do Dia da Mãe
Instruções de montagem
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Para instruções mais pormenorizadas, podes acompanhar 
o vídeo no seguinte link https://youtu.be/jKXFKx7V_wU
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E já tens uma flor para ofereceres à tua mãe!
Não te esqueças de escrever uma frase bonita e de lhe dar um beijinho! Ou muitos!  😉

2

9

Cola a aba C do centro da flor na área 
correspondente das pétalas. 

10

Põe cola na aba D do centro da flor. 
Dobra o centro da flor ao meio. 
Cola a aba D às pétalas fechando o postal. 
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