
1 Material
 • tesoura
 • x-ato
 • ponteiro
 • régua
 • cola

Para além das ferramentas indicadas 
acima, vais precisar de duas folhas de 
papel A4 160 g ou 200 g. 

3

Recorta a base. Tem atenção ao fecho do 
postal que deve ter um corte mais largo, 
mas apenas até meio do semicírculo.

4

Recorta as duas peças da folha 4.

7

Dobra, igualmente, as peças.

8

Presta atenção à dobra do braço que deve 
ser, na parte de cima, em montanha e, na 
parte de baixo, em vale.

6

Dobra a base pelos vincos.

5

Vinca a base e as peças pelos tracejados. 

2

Imprime as páginas 3 e 4 nas folhas A4 de 
papel de maior gramagem.

Pop-up de Dia do Pai
Instruções de montagem
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Para instruções mais pormenorizadas, podes acompanhar 
o vídeo no seguinte link https://youtu.be/ZDTvMIaQCJE
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Ao abrires o postal, verás os braços do pai a fecharem-se num abraço.
Não te esqueças de pintar o teu postal. Podes fazê-lo antes ou depois da montagem.

9

Cola as peças na base tomando atenção à 
correspondência das letras das abas. 

10

Por fim, fecha o postal entrelaçando os 
semicírculos pelas ranhuras.

2



©
   E

SC
O

LA
 A

M
IG

A
 D

A
 C

RI
A

N
ÇA

   |
   U

P 
U

P 
PO

P-
U

P

A
B

D
C

D
IA

  D
O

  P
A

I
 F

EL
IZ

Base

3



©   ESCOLA AMIGA DA CRIANÇA   |   UP UP POP-UP

A B

DC

Peças

4


