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PATROCINADOR
OFICIAL

A LUX DECIDIU, MAIS UMA VEZ, DAR AOS LEITORES
A OPORTUNIDADE DE ELEGEREM 13 PERSONALIDADES FEMININAS
QUE SE DESTACARAM EM 2014, EM 13 AREAS DIVERSAS.
PARA 1SSO, FOI ESCOLHIDO UM JURI INDEPENDENTE E PRESTIGIADO
QUE SELECIONOU TRES MULHERES EM CADA UMA DAS CATEGORIAS.
A SUA PARTICIPACAO PARA UMA ELEICAO JUSTA E FUNDAMENTAL.

APOIOS

TOPXZIO

A BELEZA NAO TEM IDADE

LIERAC 40 SWAROVSKI
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O JURI

Foi durante um almoco no res-
taurante Il Gattopardo, no Hotel
D. Pedro, em Lisboa, que o juri
— da esquerda para a direita,
Paulo Camacho, sécio-fundador

da produtora televisiva Até ao
Fim do Mundo, Paulo Junqueiro,
presidente da Sony Music Portu-
gal, Gabriela Canavilhas, pianis-
ta e deputada, Nicolau Breyner,
ator e realizador, Helena Saca-
dura Cabral, escritora, Virgilio
Castelo, ator, e Luis Norton de

Matos, treinador de futebol - de-
bateu, selecionou e nomeou 39
mulheres, trés em cada uma das
13 areas, que se destacaram ao
longo de 2014. O site Lux.pt
sera o meio exclusivo de apre-
sentagac das nomeadas e res-
petiva votacdo na categoria Ele-

gancia. As vencedoras destas
areas ser&o anunciadas mais
tarde. Pelo terceiro ano conse-
cutivo, serd também realizada
a eleicdo das Personalidades
Masculinas. Esta votagédo come-
card assim que sejam conheci-
das as vencedoras femininas.

Resultaré apenas uma vencedora por cada categoria em apreciacao, e a votacéo sera feita pelos leitores, via telefone
ou através do site Lux.pt. A cada nomeada corresponde um niimero de 01 a 39. Para votar na personalidade que quer
eleger, ligue para o 760 108 001 e siga as instrugdes. Custo de participacio: €0,60 (mais IVA). No site da Lux:
entre em Lux.pt e siga as instrugdes. A votacdo decorrerd entre os dias 14 e 26 de janeiro de 2015 (até as 18h).

As personalidades vencedoras serdo conhecidas no dia 4 de fevereiro, na edigdo n.° 771 da Lux, e em Lux.pt.

—MUSICA

CARMINHO
LUX 01

Aos 30 anos, € um nome grande do fado.
Em 2014, lancou o seu terceiro disco,
“Canto”, com a participagdo de varios
musicos internacionais. Foi duas vezes
distinguida com o Prémio Amalia: Revelacdo
e Melhor Intérprete.

KIKA
LUX 02

A grande revelagdo do programa “Factor X",
da SIC, é a proxima promessa da musica
portuguesa. Ao vencer o programa, Kika
Cardoso, de 33 anos, ganhou um decisivo
contrato discografico com a Sony Music
Portugal.

LUISA
SOBRAI
LUX 03

Tornou-se conhecida aos 16 anos, quando
ficou em terceiro lugar no programa “ido-
los”, da SIC., O seu dlbum de estreia,
"The Cherry in My Cake", tornou-se platina.
Em 2014, lancou o terceiro trabalho,
"Lu-Pu-1-Pi-Sa-Pa", sobre a infancia.

SEAT Leon ST. Renting, €339/més,
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MARIA
DO CEU
GUERRA

LUX 04

Aos 71 anos, foi aclamada pela sua interpre-
tacdo em "Os Gatos Nao Tém Vertigens”,
de Antonio-Pedro de Vasconcelos, dando
vida a uma mulher que ultrapassa a dor da
morte do marido com a amizade de um
jovem de 18 anos.

MARIA JOAO
PINHO
LUX 05

Em “Os Maias”, de Joao Botelho, Maria
Jo&o deu vida 4 subtil condessa de Gou-
varinho, uma das personagens centrais do
romance de Eca de Queirds. Aos 36 anos,
conjuga a carreira no cinema com papéis de
destaque também em televisao.

VICTORIA
GUERRA
LUX 06

Com 25 anos, foi uma das estrelas portu-
guesas do elenco de "Variagoes de Casa-
nova”, do austriaco Michael Sturminger.
No filme, interpreta Sophie, uma jovem
completamente fascinada por Giacomo
Casanova.

—TEATRO

ANA BOLA
LUX 07

“Ana Bola Sem Filtro” marca o regresso ao
teatro da atriz de 62 ancs. Num mondlogo
bem-disposto, registo a que habituou o
pl.'zbiico, interpreta um texto que critica a
situac@o precaria em que vivermn muitos
atores com provas dadas.

—TELEVISAO (FICCAO)

MANUELA
CauTo
LUX 10

Com uma carreira longa e diversificada,
destacou-se em 2014 no papel da mar-
cante vild Sofia, na trama da telenovela
“Belmonte”, da TVI. A producao foi nomea-
da para os Emmys e foi muito bem recebi-
da nao sé pelo publico como pela critica.

JOANA
CRAVEIRO
LUX 08

Fundou o Teatro do Vestido, no qual ja
dirigiu mais de 20 projetos, tendo escrito
a maioria deles e participado como atriz.
A sua dltima peca, “Um Museu Vivo de
Memorias Pequenas e Esquecidas”, foi
considerada uma das melhores do ano.

MARIA JOAO
ABREU
LUX 09 =

No ano passado, a atriz provou por que
é uma das artistas mais requisitadas dos
palcos nacionais. Antes da revista de Filipe
La Féria “Portugal a Gargalhada”, registo
no qual se sente em casa, brilhou na peca
"Pobre Milionario”.

MARGARIDA
CARPINTEIRO
LUX 11

Ninguém duvidava da sua versatilidade,
mas voltou a prova-la com a participacao
na série televisiva “Os Filhos do Rock”,
da RTP1. Acs 71 anos, a atriz, que partici-
pou na primeira telenovela nacional, & um
nome incontornavel da ficgdo portuguesa.

MARGARIDA
VILA NOVA
LUX 12

Sediada em Macau, com a familia, este-
ve mais de dois anos afastada dos ecras.
Voltou recentemente para protagoni-
zar “Mar Salgado”, a novela que a SIC
estreou em 2014, onde se tem destacado
no papel de Leonor.

Sem Entrada. Inclui: Manutencdo, Seguro e Troca de Pneus*

*Toda ainformacao em seat,pt.
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—TELEVISAO

LOPES {8
LUX 13 4

Uma das mais acarinhadas estrelas do
daytime televisivo nacional, a apresen-
tadora celebrou 20 anos de carreira
em 2014. O programa "A Tarde E Sua”,
da TVI, lidera as audiéncias das tardes
dos portugueses.

—TELEVISAO (INFORMACAO)

CLARA
DE SOUSA
LUX 16

Pensar em informagdo na SIC é pensar
nela. A pivé do "Jornal da Noite” é uma
das figuras mais conhecidas do jornalismo
nacional e a cara feminina escolhida para
conduzir as entrevistas mais importantes
da estagéo.

— LITERATURA

ALEXANDRA
LUCAS

COR O
LUX 19

"O Meu Amante de Domingo” é o segundo
romance da autora de "E a Noite Roda”,
que arrecadou o prémio de romance e
novela APE 2013. Antes, a correspondente
do Publico registou em livro as suas viagens
pelo Médio Oriente e pela Asia Central.
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LEONOR
POEIRAS §
LUX 14 &

O ano de 2014 foi marcado pelo desafio
para apresentar o programa principal das
noites de domingo na TVI. Em “Rising
Star”, mostrou a sua capacidade de comu-
nicacao e provou estar a altura de qualquer
desafio.

CRISTINA
ESTEVES
LUX 17

Apesar de ter tido um ano duro, em termos
de saude, continuou a conduzir o espago de
comentario do antigo primeiro-ministro
José Socrates, na RTP1, e abracou um novo
desafio: a apresentacéo do programa “Justa
Causa”, na RTP Informacao.

)

TANIA RIBAS |
DE OLIVEIRA
LUX 15 §

A presenca da apresentadora no pegueno
ecra é ja obrigatdria na RTP1. E uma das
principais caras da estacdo e tem provado
isso diariamente no programa das
manh&s "Agora Nés", que conduz ao lado
de José Pedro Vasconcelos.

SARA

ANTUNES DE

OLIVEIRA
LUX 18 &

Aos 31 anos, tem conquistado, gragas a
sua imagem credivel e segura no ecra,
cada vez mais relevancia nos espagos
noticiosos da SIC, e destacou-se na cober-
tura de acontecimentos como a detencéo
de Jose Socrates, em novemnbro passado.

LIDIA JORGE
LUX 20

O seu 11.° romance, “Os Memoraveis",
€ uma histéria sobre a cobertura jornalistica
da Revolugao dos Cravos. “Nao é sé uma
homenagem ao que aconteceu, como falar
desse dia como um projeto de esperanca”,
explicou.

MARIA B
FILOMENA
MONICA 8

LUX 21

A pedida da autora, oito professoras e
quatro alunas espreitaram pelo buraco da
fechadura de uma sala de aula. As suas
descri¢des do que se passa atualmente na
relacdo aluno-professor estao escritas em
tom de diario no livro “A Sala de Aula”.

S seEAT

Carrinh

a SEAT Leon ST.
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CATARINA
SOBRAL
LUX 22

Venceu o prémio internacional de ilustragao
atribuido pela Feira do Livro Infantil de
Bolonha, com “O Meu Avé" ., A ilustradora,
natural de Coimbra, assinou apenas trés
livros para a inféncia e juventude, mas
alcancou o titulo entre 41 ilustradores.

ISABEI
BRISON
LUX 23

Em 2014, expds “Nas Imediacdes do
Desenho” na galeria Carlos Carvalho Arte
Contemporanea, em Lisboa, mas ha anos
que a fotografa procura tirar partido da
fotomontagem coma ferramenta para a
manipulagdo de espagos.

MARIA LEAL
DA COSTA
LUX 24

A escultora foi distinguida em 2014 com
o Prémio do Salao Anual da Sociedade
Nacional de Belas-Artes (SNBA) pela obra
“Correntes de Agua”. A peca premiada,
em marmore e ago oxidado, foi criada
em 2013.

—MODA

ANA
MARGARIDA
LUX 25

Aos 17 anos, foi a vencedora do concurso
internacional Fresh Faces, em Barce-
lona, escolhida por um jiri de referén-
cia na moda. Natural de Vila Nova de
Famalicdo, a manequim & apontada como
a nova promessa mundial.

INES
FRANCO
LUX 26

E uma das maquilhadoras mais requisitadas
da moda nacional e do meio televisivo.
Lancou, em 2014, o livro “Guia Prético de
Maquilhagem”, com o qual se propée
ajudar as portuguesas a enfrentarem o
dia a dia com boa aparéncia.

SARA
SAMPAIO
LUX 27

A carreira da modelo, de 23 anos, tem vindo
a crescer e a alcancar cada vez mais noto-
riedade. Em 2014, desfilou pela segunda
vez para a Victoria's Secret e recebeu o
titulo de Rookie of the Year, atribuido pela
revista Sports lllustrated.

— DESPORTO

RITA VIEIRA
LUX 28

A atleta de 20 anos conquistou em Idanha-
-a-Nova o titulo de campea na Taga do
Mundo de Todo o Terreno. Tinha ja uma
carreira consistente no Enduro, mas apenas
em 2014 se aventurou numa prova de
todo o terreno, vencendo-a.

SILVIA
SAIOTE

E BEATRIZ
MARTINS
LUX 29

A dupla de ginastas conquistou medalhas
de ouro da Taca do Mundo, em Loulé,
¢ no Circuite Mundial de Tagas do Mundo,
e a medalha de prata na Taga do Mundo
em Minsk, na Bielorrissia, sempre na mo-
dalidade de trampolim sincronizado.

IERESA
ALMEIDA
LUX 30

Sagrou-se campea do mundo de body-
board, na final disputada a quatro (uma fran-
cesa, uma venezuelana e uma brasileira),
no Chile. Com 22 anos, a atleta do Vimei-
ro, que compete pelo Clube da Nazaré, é
a segunda portuguesa a alcangar o titulo.

Renting €339/més e com zero preocupagoes™

*Toda a informacac em seat.pt.
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—POLITICA

CECILIA
MEIRELES
LUX 31

No inicio de 2014, assumiu o cargo de vice-
-presidente da bancada do CDS-PP. Mais
recentemente, ganhou destaque como
coordenadora do partido na Comissao Par
lamentar de Inquérito ao caso BES. Antes,
fora secretaria de Estado do Turismo.

MARIANA
MORTAGUA
LUX 32

Na Comissao Parlamentar de Inquérito ao
caso BES, a deputada do BE mostrou-se
bem preparada e pertinente. A mais
jovern deputada, com apenas 28 anos, é
economista e investigadora. As suas posi-
goes podem ser lidas no jornal Expresso.

TERESA LEAL
COELHO
LUX 33

A deputada social-democrata destacou-se,
em janeiro do ano passado, ao apresentar a
demissdo da direcdo parlamentar do PSD,
por discordar da posi¢ac do seu partido
contra o referendo a coadogéo por casais do
mesmo sexo, votando a favor do diploma.

—NEGOCIOS

ALICE
E FATIMA
MARTINS
LUX 34

As compotas da Casa Severi, de Sever do
Vouga, ja se tornaram uma referéncia no
mercado nacional. Confecionadas de forma
artesanal, recorrendo a técnicas de elevado
rigor, sdo uma verdadeira montra de
produtos portugueses.

—SOLIDARIEDADE

ANA JORGE
LUX 37

Musica nos Hospitais € um projeto séli-
do que leva misicos a alegrar o dia a dia
de criancas e idosos hospitalizados, bem
como os seus familiares e funcionarios.
Criada pela ex-ministra da Saude, a ini-
ciativa Ja esta presente em 11 instituicoes.

PAULA ALVES
LUX 35

E proprietaria da pastelaria Alcéa, em
Alcobaca, que este ano venceu o pré-
mio de melhor pastel de nata. A empresa
conquistou, desde 1957, um lugar de
destaque na docaria nacional, e ja se
expandiu para o resto do pais.

SANDRA |
ALVES §
LUX 36 &

Licenciada em Enclogia e pés-graduada
em Viticultura e Enologia, & a endloga res-
ponsavel pelos vinhos brancos do Esporao.
Em 2014, foi eleita uma das “Mulheres
dos Brancos” pela prestigiada revista
norte-americana The Tasting Panel.

INES
SEABRA
LUX 38 §

Em 2014, a associagao Reklusa assumiu-se
como uma [PSS de sucesso. Através da
venda de carteiras e acessodrios feitos
por detidas do Estabelecimento Prisional
de Tires, promove a reintegracdo e a rein-
sercao social de reclusas e ex-reclusas.

SANDRA &
DUARTE
CARDOSO
LUX 39

E a fundadora da SOS Animal, com um
trabalho decisivo de resgate e acolhimento
de animais abandonados e maltratados.
Os apoios recolhidos por esta ONG visam
a criagao e a manutencédo de um hospital
veterinario social.

SEAT Leon ST. Renting €339/més

Toda a informagao em seat.pt.
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ELEICAO PERSONALIDADES FEMININAS 2014
VOTE NAS MULHERES QUE MAIS SE DISTINGUIRAM EM 13 CATEGORIAS

S seEAT



