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Dossiê do Professor

Promove o estudo autónomo 
através de uma explicação 
clara dos conteúdos e reforço 
do número de exercícios

Grande quantidade  
e diversidade de materiais  
de apoio ao professor

Apoia o trabalho laboratorial 
com grande quantidade  
de recursos para o aluno  
e para o professor

www.fq7.asa.pt

PARA O ALUNO

PARA O PROFESSOR



Explicação muito clara dos conteúdos

Simulador
Sistema solar

a explicação de  
cada subdomínio 
parte sempre  
do que o aluno  
já conhece

MANUAL
Apoia o aluno no estudo autónomo

Aula  
a aula...

p. 40

p. 43p. 42

p. 118

Recursos  
multimédia  
que ajudam a 
compreender 
melhor a  
matéria

PONTO DE 
PARTIDA
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Sínteses 
em áudio

LEMBRA 
Recupera  
conhecimentos  
adquiridos  
anteriormente

p. 90

p. 152

p. 91

Recursos  
multimédia  
de apoio à  
verif icação de  
conhecimentos 

Teste  
interativo  
e quiz 

p. 170

QUESTÕES RESOLVIDAS 
Resolução passo a passo de diferentes tipos de exercícios

VERIFICA SE SABES 
Exercícios com grau de dif iculdade progressivo

EM SÍNTESE
Resumo  
da aula
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Para as atividades  
de cariz prático  
existe um Relatório 
Orientado no Caderno 
de Atividades

MANUAL
Apoia o aluno na verif icação de conhecimentos

APRENDE COM...
Atividades que  
permitem trabalhar  
diferentes áreas  
de competências  
do Perf il dos 
Alunos

Aula a aula...

p. 85

p. 68

p. 172
p. 160
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No f inal de cada subdomínio…

Na margem 
lateral,  
exclusivamente 
para o  
Professor,  
soluções

Jogos, testes  
interativos e Kahoot®

Exercícios de resposta 
fechada em formato 
interativo

pp. 216/217

p. 151 p. 109

Vídeo tutorial
em que um  
aluno explica  
aos “colegas”  
um conceito  
estruturante

Ampliação de conhecimentos

UM DIAGRAMA DE CONCEITOS

É ESSENCIAL SABERES...
Identif ica as aprendizagens que  
o aluno deverá ter adquirido,  
com remissão para as páginas  
onde os conteúdos foram abordados

AVALIAÇÃO GLOBAL
Conjunto adicional de exercícios
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CADERNO DE ATIVIDADES

p. 21

p. 51

FICHA GLOBAL 
Por domínio, exclusivamente com 
questões de escolha múltipla

p. 69

  FICHAS DE TRABALHO 
Concebidas para complementar cada aula

Edição do  Professor com soluções na  banda lateral

Edição 
Professor 

soluções
banda late

ç
banda la
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Sistematizam o  
trabalho do aluno 
nas atividades:
-  Aprende com...  

a prática
-  Práticas/ 

laboratoriais

pp. 36/37

Testes
Para aferir aprendizagens  
e praticar para os  
momentos de avaliação

CARTÕES INTERATIVOS 
Propostas de atividades que  
partem do visionamento e 
análise de vídeos, animações, 
etc., para aprender tirando  
partido das novas tecnologias

O acesso aos recursos  
é feito diretamente com  
o telemóvel, a partir da  
leitura de um QR code

p. 109

RELATÓRIOS ORIENTADOS
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  Relatório orientado  
no Caderno de Atividades 
para cada aluno registar os 
resultados e as respostas

Respostas às questões  
na banda lateral do Manual 
Edição do Professor

PROJETO QUE APOIA O 
TRABALHO LABORATORIAL

2.

3.

Relatório orientado, plastif icado,  
no Dossiê do Professor para,  
no laboratório, distribuir pelos  
diferentes grupos de alunos 

1.

Para cada atividade prática/laboratorial  
recomendada nas Aprendizagens Essenciais existem:

p. 215

4. Animações 3D das  
atividades práticas/ 
laboratoriais, com  
explicação dos conceitos  
envolvidos e questões

o

al 

os

al
p. 81
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A nossa casa é  
um laboratório 
Propostas  
adicionais de  
atividades  
práticas  
no Dossiê  
do Professor

Com  
materiais  

do dia a dia

Grande número de atividades  
práticas adicionais ao longo do Manual

p. 147

p. 130

Vídeos das  
atividades  
práticas propostas 

Com indicação de:
–  Material, reagentes  

e procedimento
– Observações e conclusão
– Informação de segurança
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FORTE APOIO
AO PROFESSOR

Relatórios orientados  
plastif icados para cada atividade  
prática/laboratorial do manual

Totalmente  editável em 
Word®

10

Dossiê do Professor com:
 Flexibilização curricular
– Articulação da Físico-Química com outras disciplinas
– Sugestões de pequenos projetos interdisciplinares
 A nossa casa é um laboratório
–  Propostas de atividades práticas com materiais do dia a dia
Grelhas de avaliação
Ensino Digital

 Fichas e Testes
– Fichas diferenciadas
– Fichas globais
– Questões de aula
– Testes
Banco de questões
Documentos de ampliação

Manual Edição do Professor com:
- Desdobrável que cruza Aprendizagens Essenciais com as páginas do Manual
- Soluções na banda lateral

Caderno de Atividades Edição do Professor  
com soluções na banda lateral

Relatórios  
 

uso em laboratório



Propostas de projetos interdisciplinares

Apoio à  

curricular 
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pp. 34/35

p. 271
p. 269

Articulação das  
Aprendizagens Essenciais 
de várias disciplinas 

pp. 28/29

Fichas com grau  
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Apresentações de conteúdos  
em PowerPoint®

Animações interativas

Vídeos (tutoriais e outros)

Animações de apresentação  
de conteúdos

Animações 3D de atividades  
práticas/laboratoriais

Jogos, quizzes, testes  
interativos, Kahoot®

Exercícios do Manual 
em formato interativo

Vídeos das atividades práticas

Simuladores

Apresentações das atividades  
práticas-laboratoriais  

(com protocolo e questões)

Atividades interativas

RECURSOS DIGITAIS 
de apoio à apresentação de conteúdos,  
à aplicação, ao treino e à avaliação. 

APP Smart, vídeos e quizzes  
rápidos com explicação imediata  
e avaliação do progresso.
Para estudar em qualquer lugar!

Am
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Saber mais


	Manual
	Caderno de atividades
	Trabalho laboratorial
	Forte apoio ao Professor
	Recursos digitais


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'PDF2Flash'] [Based on 'Press Quality'] Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads true
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


