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1.  Manual

Abertura de unidade  
com imagem de grande impacto.

Para começar
Página dupla com atividade de motivação  

para o assunto que vai ser estudado.

As perguntas (títulos)  

que vão ser respondidas 

ao longo do capítulo.

Ao longo do Manual, as imagens 

estão georreferenciadas no 

globo, permitindo localizar  

os países a que pertencem.
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Lago Bachalpsee, Suiça.

PROFESSOR

AE
(Trabalhadas em anos 
anteriores, a mobilizar nesta 
temática)

Conhecimentos, capacidades 
e atitudes:

  Descrever e representar 

em mapas as principais 

características da geografia 

física (relevo, clima, hidrografia 

e vegetação) em Portugal e na 

Península Ibérica, utilizando 

diferentes variáveis visuais 

(cores e símbolos).

  Utilizar representações 

cartográficas (em suporte 

físico ou digital) na localização 

dos elementos físicos do 

território e na definição de 

itinerários.

  Mobilizar as TIC e as TIG 

para localizar e conhecer 

características físicas do 

território português e da 

Península Ibérica. 

  Mobilizar os conceitos de 

relevo do litoral, erosão 

marinha e cursos de água.

Relembra, p. 99
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  Planos de Aula (duas 

metodologias e duas 

cargas horárias)

  Fichas 26 a 35

  Atividade 6

  Questões de Aula 12 a 14

  Guiões de exploração  

de vídeo/documentário

  Propostas de 

Planificação Domínio  

de Autonomia Curricular 

(11 e 12)

  Teste 5 (versão A e B)

  Teste semestral 2 (A e B)
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 Quais são as principais formas  
de relevo?

 Como se representa  
cartograficamente o relevo?

 Quais são as grandes cadeias 
montanhosas do Mundo?

 Como se organizam os cursos  
de água à superfície da Terra?

 Como se efetua a erosão fluvial?
 O que é uma planície aluvial?
 O que é o leito do rio?
 O que é o caudal do rio?
 Quais são os principais rios do Mundo?
 Como se faz a gestão de bacias 

hidrográficas partilhadas entre  
dois ou mais países?

 Quais são as formas de relevo do litoral?
 O que é o litoral?
 O que é a plataforma continental?
 Como ocorre a abrasão marinha?
 Qual o impacte da pressão urbanística 

na costa portuguesa?
 Como diminuir o impacte da pressão 

urbanística no litoral?

6.   Relevo

Meio Natural

Lago Bao B chalpsechalps e, Suiçe, SuiçSuiça.a.

PROFESSOR

AE
(Trabalhadas em anos
anteriores, a mobilizar nesta 
temática)

Conhecimentos, capacidades 
e atitudes:

Descrever e representar

em mapas as principais 

características da geografia

física (relevo, clima, hidrografia

e vegetação) em Portugal e na

Península Ibérica, utilizando 

diferentes variáveis visuais

(cores e símbolos).

Utilizar representações 

cartográficas (em suporte 

físico ou digital) na localização

dos elementos físicos do 

território e na definição de

itinerários.

Mobilizar as TIC e as TIG 

para localizar e conhecer 

características físicas do 

território português e da

Península Ibérica.

Mobilizar os conceitos de 

relevo do litoral, erosão

marinha e cursos de água.
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Planos de Aula (duas 

metodologias e duas

cargas horárias)

Fichas 26 a 35

Atividade 6

Questões de Aula 12 a 14

Guiões de exploração

de vídeo/documentário

Propostas de 

Planificação Domínio

de Autonomia Curricular

(11 e 12)

Teste 5 (versão A e B)

Teste semestral 2 (A e B)

Quais sãão as principais formas 
de relevvo?
Como see representa
cartograaficamente o relevo?
Quais sãão as grandes cadeias
montannhosas do Mundo?

Como see organizam os cursos 
de águaa à superfície da Terra?
Como see efetua a erosão fluvial?
O que éé uma planície aluvial?
O que éé o leito do rio?
O que éé o caudal do rio?
Quais sãão os principais rios do Mundo?
Como see faz a gestão de bacias 
hidrogrráficas partilhadas entre
dois ou mais países?

Quais sãão as formas de relevo do litoral?
O que éé o litoral?
O que éé a plataforma continental?
Como oocorre a abrasão marinha?
Qual o iimpacte da pressão urbanística
na costaa portuguesa?
Como ddiminuir o impacte da pressão
urbanísstica no litoral?

6. RRelevo

Meio Natural

Vamos completar o cruzadex?
Completa o cruzadex, recordando alguns conceitos 

que aprendeste nos anos anteriores.

Para
   começar!

Horizontais

  2.  Porção de terra rodeada de mar por todos os 

lados exceto por um, que a liga a um continente.

  5.  Depressão alongada entre duas elevações.

  6.  Costa alta e rochosa.

  9.  Quantidade de água que passa numa determina-

da secção de um rio num determinado período de 

tempo.

10.  Costa baixa e arenosa.

13. Elevação com cume pontiagudo ou arredondado.

Verticais

  1. Terreno aplanado e de elevada altitude.

  3. Conjunto de ilhas próximas umas das outras.

  4.   Porção de terra rodeada de mar por todos 

os lados.

  7.   Saliência de terra que se estende pelo oceano.

  8.  Curso de água doce.

 11.  Terreno aplanado e de baixa altitude.

 12.  Faixa de terreno que se encontra nos lados 

do rio.
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PROFESSOR

SOLUÇÕES
Para começar
As quadrículas do cruzadex 

encontram-se preenchidas 

apenas no manual do professor.
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6. Relevo

Cabo Espichel 
PORTUGAL

Liscannor 
IRLANDA

Planalto de Pokut
TURQUIA

K2
PAQUISTÃO

   Rio
Amazonas  BRASIL

Praia de
 Growdy Head 

NOVA GALES DO SUL, AUSTRÁLIA
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6. Relevo

Cabo Espichel 
PORTUGAL

Liscacannor 
IRLANDAIRLANDA

Planalto de Pokut
TURQUIA

K2
PAQUISTÃOO

Rio
Amazonas 
   Rio

BRASIL

Praia de
Growdy Head 

NOVA GALES DO SUL, AUSTRÁLIA

153

Estrutura clara  

e simples que 

favorece a 
aprendizagem  

do aluno.







Recorda     o que

aprendeste!

Planícies de More, parte do planalto 

de Rupshu, situadas nos Himalaias.

são

Vertentes
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PlanícieVale
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6. Relevo

Agora tens de saber que:

 O relevo é o conjunto das diferentes formas de relevo.

 As principais formas de relevo são: montanhas, colinas, planaltos, planícies  

e vales.

 As montanhas apresentam-se geralmente agrupadas em cordilheiras.

 As vertentes das formas de relevo podem ter declives mais ou menos 

acentuados.

 Existem muitas cordilheiras no nosso planeta, das quais se salientam:

̵ Himalaias;

̵ Alpes Escandinavos;

̵ Alpes;

̵ Apeninos;

̵ Alpes Dináricos;

̵ Cárpatos;

̵ Cáucaso;

̵ Montes Urais;

 O relevo pode ser representado através de mapas topográficos e mapas 

hipsométricos.

 Curva de nível é a linha que une pontos de igual altitude.

 Com base nas curvas de nível podemos traçar perfis topográficos, que são 

representações gráficas resultantes de um corte vertical imaginário sobre o 

relevo, mostrando a silhueta do mesmo.

̵ Pirenéus;

̵ Atlas;

̵ Monte Quilimanjaro;

̵ Andes;

̵ Apalaches;

̵ Montanhas Rochosas;

̵ Grande Barreira Divisória.

PROFESSOR

Revê o que aprendeste!, 
pp. 114-115
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6. Relevo

Agora tens de saber que:

O relevo é o conjunto das diferentes formas de relevo.

As principais formas de relevo são: monttanhas, colinas, planaltos, planícies

e vales.

As montanhas apresentam-se geralmente agrupadas em cordilheiras.

As vertentes das formas de relevo podem ter declives mais ou menos 

acentuados.

Existem muitas cordilheiras no nosso planeta, das quais se salientam:

̵ Himalaias;

̵ Alpes Escandinavos;

̵ Alpes;

̵ Apeninos;

̵ Alpes Dináricos;

̵ Cárpatos;

̵ Cáucaso;

̵ Montes Urais;

O relevo pode ser representado através de mapas topográficos e mapas

hipsométricos.

Curva de nível é a linha que une pontos de igual altitude.

Com base nas curvas de nível podemos traçar perfis topográficos, que são

representações gráficas resultantes de um corte vertical imaginário sobre o 

relevo, mostrando a silhueta do mesmo.

̵ Pirenéus;

̵ Atlas;

̵ Monte Quilimanjaro;

̵ Andes;

̵ Apalaches;

̵ Montanhas Rochosas;

̵ Grande Barreira Divisória.

Aplica +
1. Observa as imagens da Fig. 1 e lê atentamente as descrições seguintes.

I –   Ao longe vêm-se os gigantes de pedra, de topo afiado e aspeto agreste. No sopé, 

desponta alguma vegetação que vai rareando em direção ao topo.

II –   Até ao horizonte, a paisagem é sempre igual: baixa e constante.

III –  Vista daqui, parece uma mesa gigante, com o topo plano e as “paredes” verticais.

IV –  O rio corre no fundo, entre vertentes altas e de grande declive.

1.1  Associa cada uma das formas de relevo A, B, C e D, à respetiva descrição.

1.2  Copia o quadro seguinte para o caderno, identificando as formas de relevo representadas 

em A, B, C e D e assinalando com um X o(s) agente(s) responsáveis pela formação de 

cada uma delas.

1.3  Desenha um esboço de cada uma das formas de relevo do quadro anterior.

Alasca, EUA. Leh Ladakh, India.

Port Hedland, Austrália. Utah, EUA.

Figura

A

B

C

D

Forma de relevo Agentes internos Agentes externos

Fig. 1

C

A B

D

PROFESSOR

SOLUÇÕES
Aplica +
O quadro encontra-se 

preenchido apenas no manual 

do professor.

1.1. A – I; B – IV; C – II; D – III

1.3. Resposta individual.

Montanha X X

X
X X

X

Vale
Planície
Planalto

162

2. Lê a frase.

     “O relevo português apresenta-se muito diversificado.”

2.1  Caracteriza o relevo de Portugal continental a sul do rio Tejo.

2.2  Apresenta uma justificação para o relevo acidentado e de elevada altitude que 

predomina nos arquipélagos dos Açores e da Madeira.

2.3  Indica três serras localizadas em Portugal continental, a norte do rio Tejo.

6. Relevo

Os lugares das imagens da Fig. 2 situam-se em quatro das principais cadeias monta-

nhosas mundiais.

a.  Refere que tipo de mapa utilizarias para localizar estas quatro cadeias montanhosas. 

b.  Indica outro tipo de mapa que se utiliza para representar o relevo.

c.  Completa o quadro, associando o nome do relevo à respetiva localização e 

continente em que se situa.

Monte Rosa, Itália. K2, Paquistão.

Monte Elbert, EUA. Jbel Toubkal, Marrocos.

Local

Monte Rosa

K2

Monte Elbert

Jbel Toubkal

Cadeia montanhosa Continente

C

A B

D

Desafio 1

Fig. 2

PROFESSOR

SOLUÇÕES
Desafio 1
O quadro encontra-se 

preenchido apenas no manual  

do professor.

a. Mapa hipsométrico.

b. Mapa topográfico.

Aplica +
2.1. Relevo aplanado e de 

baixa altitude, predominando 

peneplanícies.

2.2. A sua origem vulcânica.

2.3. Três dos seguintes: Estrela, 

Marão, Peneda, Gerês,…

Alpes Europa

Himalaias Ásia
Montanhas Rochosas América

Atlas África
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Aplica +
1. Observa as imagens da Fig. 1 e lê atentamente as descrições seguintes.
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6. Relevo

Os lugares das imagens da Fig. 2 situam-se em quatro das principais cadeias monta-

nhosas mundiais.

a. Refere que tipo de mapa utilizarias para localizar estas quatro cadeias montanhosas. 

b. Indica outro tipo de mapa que se utiliza para representar o relevo.

c. Completa o quadro, associando o nome do relevo à respetiva localização e 

continente em que se situa.

Monte Rosa, Itália. K2, Paquistão.

Monte Elbert, EUA. Jbel TouJbel ToubJbbebe bkal, Mabkal, MaMaMaMaMaMakal, Maarrocorrocosrrrocos.cosrrocoocos.rrorrocrrorrrorrocr

Local

Monte Rosa

K2

Cadeia montanhosa Continente

C

A B

D

Desafio 1

Fig. 2

PROFESSSOR

SOLUÇÕES

Alpesp Europap

Himalaias Ásia

Recorda o que aprendeste
Dupla página com resumo  

do capítulo em esquema e por tópicos.

Aplica +
Atividades de reforço, para consolidar  

as aprendizagens.

Desafio
Atividades de análise  

e exploração 

de imagens ou 

relacionamento de 

conteúdos, para 

desenvolver competências 

geográficas e do  

Perfil dos Alunos.

Os resumos por tópicos 

complementam e relacionam  

os conteúdos apresentados  

no esquema, através  

de um código de cores.
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Monte Elbert

Jbel Toubkal

SOLUÇÕES
Desafio 1
O quadro encontra-se 

preenchido apenas no manuual 

do professor.

a. Mapa hipsométrico.

Montanhas Rochosas América
Atlas África

2. Lê a frase.

    “O relevo portuggggguês aprs aprreeeeesenta-eeee se muito diversificado.”

2.1 Caracteriza oo o oooooo rrelevo vo de Portdddde Portde Porde Portde Porde Portde Porttde Pe Pode Porte Porte Porte PortPortPorPde Portorte Po te PortPortde Pore Porte Podee Pe PPoortde PortPPod P tddd ugal cougal cogal cougal cogal cgal coal cougal cougalugal cugal cougal cougal cougal cougal cougal cougall cougal coalal cogal coal cougaluugal coggal coaal ca oooal cougal cuuu l ou a continentntinentntinentntinntinnntinntinttititinntintinntinntnttintininntntintininnt al a sual a sual a sul do ril do ril do rio Tejo.o Tejo.o Tejo.

2.2 Apresenta uummmamammum justjustiififififificfi ação para o relevo acaaccaaaaacaccaaacccaaaaacccccaaaaaaccacccccaacaacccccaacaccccacaaaacccaaaaaacccccaaaaacccccidentadiiiddddddeentaidentadentaenenidentidenttttadentadentadddddddiidentadidentadiiiddentadddddentadenntantadttidentaentaentaddidentaddddididdddentadenntadenntadtidentaaaaaddentadddddidddedentaddentanidentadttdentaaaaaentadddddentadidenddentadddeentnnntaadentadentadddididdeddeeentannttaaaaaaddddiiiddddeeentttttentaaddidiideiddddddeeenntttttaaaaiiidddddennttttaadddiiddddddeeenntttaadddddedddddddeeee tt dddooo e deo e e ddddedddooo ee ddeddedddeoooo ee e de e ddedeeedeeeooo ee deee ddddeeeooo e deee dedddeedeeeeo ee deeee ddeeeeeeoooo eee dddddedeeeeoooooo ddddddeoooo ee ddddooooooo eeee ddeeoooooo eee dddeee eleleeeeleleleveleelevaeevaevaevelevaadaaddelevaddddelevelevadlevalevevadevadevadvaaddaddelevaddddadadaeeeelevadaelevaelevalevaeee aalevaelevaddelevaddadadaaadaaeeleveleveleleevadevvadavvvaaaevavaaddadevadaddaaaaeleeeeeeleevadvvaaaaaddddaaaaaelevaeee eevadvvadevadvvv dddevadaevadaaaaelevadaeeelll vvadvvvvaevaaadddddevadadaaaaelevaeeelevadaleeleeeevvvvvvaaaaadevaddddvadaaaaaaeeeeelleeelevevadvvvvaaaaa aaaaeeeeeeleeevvaadddaaaae e adaeee eee addddddaa aaltitultlltaltaltiitittttuualtialtitullaltaltitaltttiitttttuuaaaaaaaltttiitttttaaaallttttiiiititutttuuuuuaaaa allltttaltiitttuuuuuuaaallltttttiituuuaalllttttiitituuuultituuu altituaaallltttttiiituuuuu aaaalltitlttttalt uuuuuuaaaaaalllttttii uuuuuuaaaaaa ttttt ttuuuuuudddde qudde qe qude qe qude quedde quede quedde qe e que qqude queequede quedddde quede que eee qqqueqe qde qq eeee queeededde qde qe que qeee ququde qqqqqquuuuue quuueeeeede que qeee quee quequuuqude queeeedeee queqqde quede quuuueeeedee qququuueeeeeeddee quee ququuuueeeeeededeeee qqqqquueeeeddeeeee qqqquuuude queeeddeeeee qqqqqquuuuueeqqqqqqqqqqq

predomina nnnnnoos onnnn arqarquuiippéi lagos dos Açores e daddde ddae dae dadae dae dde dadaddddaddade ddddaddae dadaee ee ddadddaaaaaaaee ddddddaae daaaeee daddddaaaaaeeee dde dddddaaaaaeee ddddddaaaae de ddddddaaaaae dddaddaaaaaee dddddaaaaaaa MaMMMMMMMMadeMadMadeidadMadeiMadMadaddeeirM d iiiMMM dMadedMadddddadee rMMaMadeMM dMaddddddadeMadeideirirMMadeMMaMadddddddadeadeeieiiirrrrrMMMadeiradeaaaddddddeadeeeirirrrrMadeiraaaaddddddeeeeeMadeirrMaaaaadddaddddeeeirrrMaaaaaadddddeeMadeeeirirrMMaaaaadaddadddeeeeeirrrrrMMaddddadeeeeirrraadeeee aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa.aaaaa...aaaaaaa...

2.3 Indica três seeeeeeeeeerras loas lor cccaaalizadccc as em Portugallllllllllll conconcoontintonttttiiinnnccconntttttiinn cccccocoocooooonnnnnttttiiinnnncccocooooonconnnnntttttiinninccconcconontinoontontinoonnnntinttttinontitinninncccconoooontinonnnntinnttttntinnnnnnncccccccontinooooonnnntcontntinnnntincccccontooooonnnnnttnttiinnnnnncccccocooonnntttinnnnnontin ccccconntttiiinnneeental, ennental,tttttentalal,ataltallntaleeenttttntalaltalalntal,eennnenttntaaaaalleeeeentalennentalnnnttttaental, entalaentataleennnntalttantntaaaaaentaleennttaltentaaantal,alntal, eeennnnntttttaantaentallental,ental,ental, nnnnnttttaentaaaaal,,entalentaleeennntttttentaaa ,,,eental,nnttaaaal,,,,,,, a nortea nora norta nora nnornortea noororteorrtea nortttorta norttea norta norta norta noorttttnortttteteteaa nortea norta nora nortnornnnnnoooooa norrtorttttteeenortea norta na noaaa na nortennnnorteoooorrttnortteeea norteaaa nortea noa nortenortennnnonortoorteooortttteeeeea nortea noaaaa nnnnnooa norrtra nortta nortea norteeea nortenortea nortea norteaaaa nnnnnooooorrnorrtettteeeeeaaaaa nnnooorrnornortttteeorteaaa nortennnnnoooorteorrrteeeaaa nnnnnonorteooorrttorteeee ddddddo riordo rdo riioido rddo rddodd ido riiooiododdddddodoooo riorrirriioodddddooooodo rririoiioodo riodddddooooooo rioriorrriiooddddddoooooo o rrrriiiooddddo riodddo riooooooo o riorrrriiioooooddddddoooooo rrrrriioooooooodddddooooo rrrrriooooooodddooooo  rrrrriiioooooo TTTejoTTTeTeTeTejejjTejooTejo.TTTTTejoTTejTejejjoTTTejoTTTTTeeTejjooooooTTejTejoTTTTTeeeejjoooo.Tejooo.TTejoTTTeeejjjjooTejooTTeTTTeejjjjooo.TTTTTeeeeejjjooooTTTTeeeeejjjjoooooo...TTTTTeeeejjjjoooo...TTTejoTTTeeejjoooooo..jjjjjjjjjj

a. Mapa hipsométrico.

bbbbbbb. MMM tMMapa topMapaMapa topapa toppa top fico.ááfiááfificficoográficááfiáfificficfiográficoáficoficoficocográficográficoográficoficocficoficocco.cooooo.o

A liliAplica +++++Aplica +++Aplica +ic ++Aplica ++++
2.1. Relevvvvoo avvo pplanadoado eeeee dee

b i ltbaixa altbaixa altaltalaalallaltltaltallt tittudee, priiitiitit edodommmmminaandmm o

peneplannníípeneplanannn cieses.

2.2. A suaaaa  orra iggem vum vulclccccccânica.

2.3. Três dddossd seguintuinteteeees: EEstrelaa, 

Marão, Peeeeenedda, Gererêssss,,…s

1666663666666 16
2

-1
6

3

Quizz:  
Principais  

relevos do mundo

Feedback imediato 

com correção das 

respostas.

5

Planícieses dee M

de Rupsshu, s
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Verifica     o que
aprendeste!

1. Observa a Fig. 1.

1.1. Identifi ca cada uma das formas de relevo da Fig. 1.1.2. Faz a associação entre cada uma das formas de relevo da Fig. 1 e a res-
petiva defi nição, que se apresentam a seguir.
I.    Áreas aplanadas de altitude elevada
II.  Áreas aplanadas de baixa altitude

Fig. 1 Principais 
formas de relevo.                                                

C

A

D

B

E

PROFESSOR

Revê o que aprendeste!,

6. Relevo

4. Observa o mapa físico da Fig. 2 e o esquema da Fig. 3.

3. O perfil topográfico consiste na representação cartográfica de uma seção 
vertical da superfície terrestre.
Reordena as instruções seguintes, de forma a obteres as etapas necessárias 
e pela ordem correta, para a construção de um perfil topográfico.A. Marca no eixo horizontal todas as curvas de nível atravessadas pela reta, 

anotando as respetivas altitudes.
B. Num papel milimétrico, traça uma reta do comprimento da reta traçada 

no mapa.
C. Une os pontos que resultam do cruzamento das linhas para obter o perfi l 

topográfi co, ou seja, uma representação gráfi ca que resulta de um corte 
vertical imaginário sobre o relevo, mostrando a silhueta do mesmo.D. Nas laterais dessa reta traça duas retas verticais, que servirão como 
escala de altitude.

E. No mapa topográfi co, traça uma reta na secção cujo relevo queres 
conhecer.

F. Para cada ponto marcado, levanta um eixo vertical que cruza com um eixo 
horizontal marcado a partir da respetiva altitude.G. Coloca o papel milimétrico sobre o mapa, fazendo coincidir a reta 
horizontal traçada no papel milimétrico com a reta traçada no mapa.

Altitude (m)

1

2

3

156

7

5

12

14

6. Relevo

PROFESSOR
SOLUÇÕES
Verifi ca o que aprendeste
3. E-B-D-G-A-F-C. 
4.1. 1 – Alpes; 2 – Alpes 
Dináricos; 3 – Alpes 
Escandinavos; 4 – Andes; 
5 – Apalaches; 6 – Apeninos; 7 – Atlas; 8 – Cárpatos; 
9 – Cáucaso; 10 – Grande 
Barreira Divisória; 11 – Himalaias; 12 – Montanhas Rochosas; 
13 – Monte Quilimanjaro; 
14 – Montes Urais; 15 – Pirenéus.
4.2. Elbrus – Cáucaso; Monte 
Branco e Monte Rosa – Alpes; 
Aneto – Pirinéus; Musala – 
montanhas de Rila.

Verifica  ueo que
ndestee!!

aprendaprendes   e o que

1. Observa a Fig. 1.

1.1. Identifi ca cada uma das formas de relevo da Fig. 1.1.2. Faz a associação entre cada uma das formas de relevo da FFig. 1 e a res
petiva defi nição, que se apresentam a seguir.
I.    Áreas aplanadas de altitude elevada
II.  Áreas aplanadas de baixa altitude

Fig. 1 Principais 
formas de relevo.                                                

CC

A

D

B

E

s-

4. Observa o mapa físico da Fig. 2 e o esquema da Fig. 3.

3. O perfil topográfico consiste na representação cartográfica de uma seção 
vertical da superfície terrestre.
Reordena as instruções seguintes, de forma a obteres as etapas necessárias 
e pela ordem correta, para a construção de um perfil topográfico.A. Marca no eixo horizontal todas as curvas de nível atravessadas pela reta, 

anotando as respetivas altitudes.
B. Num papel milimétrico, traça uma reta do comprimento da reta traçada 

no mapa.
C. Une os pontos que resultam do cruzamento das linhas para obter o perfi l 

topográfi co, ou seja, uma representação gráfi ca que resulta de um corte 
vertical imaginário sobre o relevo, mostrando a silhueta do mesmo.D. Nas laterais dessa reta traça duas retas verticais, que servirão como 
escala de altitude.

E. No mapa topográfi co, traça uma reta na secção cujo relevo queres 
conhecer.

F. Para cada ponto marcado, levanta um eixo vertical que cruza com um eixo 
horizontal marcado a partir da respetiva altitude.G. Coloca o papel milimétrico sobre o mapa, fazendo coincidir a reta 
horizontal traçada no papel milimétrico com a reta traçada no mapa.

Altitude (m)

1

2

3

156

7

5

12

14

6. Relevo

PROFESSSSOR
SOLUÇÕES
Verifi ca o que aprendestete
3. E-B-D-G-A-F-C. 
4.1. 1 – Alpes; 2 – Alpes 
Dináricos; 3 – Alpes 
Escandinavos; 4 – Andes; 
5 – Apalaches; 6 – Apeninoss; 7 – Atlas; 8 – Cárpatos; 
9 – Cáucaso; 10 – Grande 
Barreira Divisória; 11 – Himalaias;12 – Montanhas Rochosas; 
13 – Monte Quilimanjaro; 
14 – Montes Urais; 15 – Pirennéus.
4.2. Elbrus – Cáucaso; Monte 
Branco e Monte Rosa – Alpes;s; 
Aneto – Pirinéus; Musala – 
montanhas de Rila.

Verifica o que 
aprendeste
Ficha de atividades  

de revisão.
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Facilita o estudo 

do aluno através 

de atividades 

diversificadas  

e resumos  

dos conteúdos. 

Ótima ferramenta  

de estudo!



Geógrafo em interação

Experimenta

Material

Computador com ligação à 

internet e com o navegador 

Google Chrome© instalado.

Viajar pelo mundo através do Google Earth Web©

Vais realizar uma experiência utilizando a aplicação Google 

Earth Web© para “viajares” através do mundo. 

Vais poder explorar ao teu ritmo paisagens e culturas de 

todo o mundo!

Abre a página do Google Earth© 

(google.com/intl/pt_PT/earth/), 

clica no botão “Iniciar Earth” 

e, seguidamente, no botão 

“Viajante”, no menu do lado 

esquerdo.

Portefólio do mundo
O desafio que te propomos consiste na construção de um atlas 

de turma/turmas de 7.º ano da tua escola. Para completares esta 

atividade precisarás da ajuda dos teus professores, e deves cumprir as 

seguintes tarefas:

1. Em conjunto com o(s) professor(es) de Geografia e os teus colegas, 

distribuam o país que cada aluno estudará e decidam as áreas que 

serão objeto de estudo: localização, relevo, rios, principais cidades, 

demografia, cultura, economia, entre outras.

2. Pesquisa na internet e na biblioteca da tua escola as informações de 

que necessitas (não te esqueças de referir as fontes consultadas). 

Escolhe uma das opções 

disponíveis na página, clica na 

imagem e, em seguida, clica no 

botão “Vamos lá”.

1

2

Percurso 1 Etapas

Nota: Podes escolher o tipo  

de viagem que pretendes fazer 

no menu abaixo do slide inicial.

PROFESSOR

AE | Conhecimentos, 
capacidades e atitudes
DP, desdobrável

AE | Ações estratégicas
DP, desdobrável

PERFIL DO ALUNO
DP, desdobrável

GEÓGRAFO EM INTERAÇÃO
Esta atividade contribui para 

os seguintes  domínios de 

cidadania e desenvolvimento: 

interculturalidade.

INTERDISCIPLINARIDADE
  TIC

  Português

   Inglês

  História

  Ciências Naturais

Exclusivo do Professor

  Apresentação

Experimenta, p. 66
Participa, p. 67

102

4. Espaços geográficos mundiais

Usa o botão 1 para mudares a tua posição.

O botão 2 permite-te alternar entre visualização  

2D e 3D.

Quando clicas no botão 3, surge o modo “Google 

Street”. Para continuares a tua viagem ou 

retornares a um local já visitado, usa as setas 

assinaladas com 4. 

Abre a página do Google Earth© e clica na lupa. 

Escreve o nome do lugar que pretendes visitar.

3. Faz um pequeno dicionário trilingue (na língua do país, em português e em 

inglês) com o vocabulário básico para quem viaja para esse país: saudações, 

pedidos de informação, entre outros. Caso a língua materna seja o inglês ou o 

português, o dicionário será bilingue. Poderás optar por acrescentar a segunda 

língua estudada.

4. Insere o material elaborado na ferramenta de partilha criada pelo teu professor de 

TIC – Padlet, Wakelet, Stormboard, … – referente ao continente em que se localiza 

o país que trabalhaste. Não te esqueças de seguir as indicações dadas pelo(s) 

teu(s) professor(es) em relação à formatação e à apresentação da informação.

5. No final, o teu professor de TIC partilhará o link ou o código QR do Padlet através 

da página da escola, das redes sociais ou de outro meio que considere adequado.

Explora livremente a região ou, se preferires, vai 

clicando nos sinalizadores que aparecem no mapa para 

veres as informações sobre os locais. Clica no botão 

“Voar aqui” para teres uma visão panorâmica do lugar.

3

2

1

Percurso 2 Etapas

3
Agora só tens de viajar!

Agora já podes 

explorar as principais 

características dos 

países representados 

no portefólio da turma/

de escola, assim como 

a multiplicidade de 

culturas que constituem 

a comunidade humana 

da Terra.

Nota: Repara que, sempre que clicas nas setas 

de avanço/recuo, o mapa se altera e aparece o 

sinalizador a localizar o ponto a que se refere o 

texto. Faz zoom para veres os pormenores ou 

“passeia” simplesmente pela paisagem...

1 2

4

103

Geógrafo em interaçção

Experimenta

Material

Computador com ligação à 

internet e com o navegador 

Google Chrome© instalado.

Viajar pelo mundo atravéés do Googlee Earth WWeb©

Vais realizar uma experiência utilizando a aplicação Google 

Earth Web© para “viajares” através do mundo. 

Vais poder explorar ao teu ritmo paisagens e culturas de 

todo o mundo!

Abre a página do Google Earth©

(google.com/intl/pt_PT/earth/), 

clica no botão “Iniciar Earth”

e, seguidamente, no botão 

“Viajante”, no menu do lado 

esquerdo.

Portefólio do mundo
O desafio que te propomos consiste na construção de um atlas 

de turma/turmas de 7.º ano da tua escola. Para completares esta 

atividade precisarás da ajuda dos teus professores, e deves cumprir as 

seguintes tarefas:

1. Em conjunto com o(s) professor(es) de Geografia e os teus colegas, 

distribuam o país que cada aluno estudará e decidam as áreas que 

serão objeto de estudo: localização, relevo, rios, principais cidades, 

demografia, cultura, economia, entre outras.

2. Pesquisa na internet e na biblioteca da tua escola as informações de 

que necessitas (não te esqueças de referir as fontes consultadas). 

Escolhe uma das opções 

disponíveis na página, clica na 

imagem e, em seguida, clica no 

botão “Vamos lá”.

1

2

Percurso 1 EtapaEt as

Nota: Podes escolher o tipo

de viagem que pretendes fazer

no menu abaixo do slide inicial.e

PROFESSOR

AE | Conhecimentos,
capacidades e atitudes
DP, desdobrável

AE | Ações estratégicas
DP, desdobrável

PERFIL DO ALUNO
DP, desdobrável

GEÓGRAFO EM INTERAÇÃO
Esta atividade contribui para

os seguintes  domínios de

cidadania e desenvolvimento:

interculturalidade.

INTERDISCIPLINARIDADE
TIC

Português

Inglês

História

Ciências Naturais

Exclusivo do Professor

Apresentação

Experimenta, p. 66
Participa, p. 67

102

Usa o bo

O botão

2D e 3D

Quando 

Street”. 

retornare

assinalad

Abre a página do Google Earth© e clica na lupa.

Escreve o nome do lugar que pretendes visitar.

3. Faz um pequeno dicionário trilingue (na língua do país, em portug

inglês) com o vocabulário básico para quem viaja para esse país: s

pedidos de informação, entre outros. Caso a língua materna seja o i

português, o dicionário será bilingue. Poderás optar por acrescentar 

língua estudada.

4. Insere o material elaborado na ferramenta de partilha criada pelo teu pro

TIC – Padlet, Wakelet, Stormboard, … – referente ao continente em que s

o país que trabalhaste. Não te esqueças de seguir as indicações dada

teu(s) professor(es) em relação à formatação e à apresentação da inform

5. No final, o teu professor de TIC partilhará o link ou o código QR do Padlek

da página da escola, das redes sociais ou de outro meio que considere ad

Explora livremente

clicando nos sinaliz

veres as informaçõ

“Voar aqui” para te

3

2

1

Percurso 2 EtapaEt as

3
Agora só

N

de

si

te

“p

1 2
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1.  Manual
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otão 1 para mudares a tua posição.

o 2 permite-te alternar entre visualização 

D.

 clicas no botão 3, surge o modo “Google 

Para continuares a tua viagem ou 

es a um local já visitado, usa as setas 

das com 4. 

guês e em 

saudações, 

nglês ou o 

a segunda 

ofessor de 

se localiza 

as pelo(s) 

mação.

et através 

dequado.

e a região ou, se preferires, vai 

zadores que aparecem no mapa para 

ões sobre os locais. Clica no botão 

eres uma visão panorâmica do lugar.

tens de viajar!

Agora já podes 

explorar as principais 

características dos 

países representados 

no portefólio da turma/

de escola, assim como 

a multiplicidade de 

culturas que constituem 

a comunidade humana 

da Terra.

Nota: Repara que, sempre que clicas nas setas 

e avanço/recuo, o mapa se altera e aparece o 

nalizador a localizar o ponto a que se refere o 

exto. Faz zoom para veres os pormenores ou m

passeia” simplesmente pela paisagem...
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Geógrafo  em interação
Atividades de interdisciplinaridade  

e desenvolvimento de competências 

(TIG e SIG).

Promovem-se competências com uma 

atividade motivadora, que inclui indicações 

simples para poder ser interdisciplinar.

Preparar um peddy-paper  
com a app Actionbound.

Construir um peddy-paper sobre o património
Agora é a tua vez de preparares um desafio para os teus colegas da escola 

e outros amigos. Vais preparar um peddy-paper sobre o património do lugar 

onde vives a partir da app Actionbound. Para isso deves cumprir um conjunto 

de tarefas, em três momentos diferentes.

   Primeiro momento – recolha de informação para o peddy-paper

1. Faz um levantamento dos locais de interesse ambiental (árvores, rios, etc.) e 

arquitetónico (igrejas, palácios, etc.) da tua freguesia. Recolhe fotografias e 

localiza os locais de interesse num mapa, uma vez que estes serão pontos de 

passagem e de controlo, assim como pontos de localização de desafios para 

montares o percurso do peddy-paper.

2. Identifica tradições da tua freguesia (festas populares ou outras), figuras im-

portantes que tenham residido na tua freguesia (personagens da história lo-

cal ou de Portugal), tradições orais ou acontecimentos importantes para a tua 

freguesia. Estes conteúdos serão importantes para construíres as questões e 

as missões para o peddy-paper.

3. Faz o levantamento de informação estatística sobre a tua freguesia, como, 

por exemplo, número de residentes ou de eleitores. Este é mais um tipo de 

conteúdos que podem servir para construíres questões e outros desafios para 

o peddy-paper.
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   Segundo momento – estruturação do peddy-paper

4. Elabora um percurso entre um local de partida e um local de chegada recorrendo, para 

tal, aos locais de interesse que identificaste no ponto 1.

5. Ao longo do trajeto, identifica lugares de passagem obrigatória, isto é, locais que os 

concorrentes terão de identificar a partir da localização absoluta recorrendo à aplica-

ção  para o telemóvel.

6. Elabora um conjunto de questões e de missões para serem realizadas ao longo do 

trajeto, a partir da informação que recolheste sobre a tua freguesia (nos pontos 2. e 3.).

   Terceiro momento – montagem do peddy-paper na app Actionbound

7. Abre uma conta gratuita no Actionbound (https://en.actionbound.com).

8. Cria um “novo bound”, com base na estrutura do peddy-paper que elaboraste no se-

gundo momento e seguindo as instruções da aplicação (vais necessitar da ajuda do teu 

professor de Informática).

9. Publica o peddy-paper que acabaste de criar, para que os teus amigos possam realizar 

a prova.

10. Agora é só convidares os teus amigos para fazerem o download da app Actionbound 

para o telemóvel ou para o tablet e começar a jogar.

B

C

6

10
2

-1
0

3

Atividades  que  

desenvolvem 

competências 

geográficas. 
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Experimenta
Recorrendo ao Google Earth®,  

o aluno segue as várias etapas para 

realizar a atividade e compreender  

os fenómenos geográficos.

Estimula o pensamento  

crítico e a intervenção cívica.

Propostas de planificação  

de DAC no Dossiê do Professor.

Remissão para desdobrável, 

no Dossiê do Professor, 

onde se identificam as 

ações estratégicas e as 

áreas do Perfil dos Alunos.

Articulação com os 

domínios de Cidadania 

e Desenvolvimento que 

podem ser trabalhados.

Cidadania e 

Desenvolvimento

Perfil dos Alunos 

Interdisciplinaridade

7

Apresentação:
Experimenta localizar 

acidentes do litoral português 

no Google Earth Web®



2.  Caderno de Atividades

Apoio ao aluno  

no estudo autónomo

e na consolidação  

das aprendizagens.
Está organizado de acordo  

com os seis capítulos do Manual.

1.  Relembra → Fichas 

2.  Aplica → Fichas  

3.  Participa → Atividades

4.  Experimenta → Atividades 

5. Revê → Atividade-síntese  

e Fichas globais A e B

No final:  
Soluções que podem  

ser destacáveis.

Relembra!

1. A Fig. 1 apresenta uma visão aérea de uma área de desflorestação na Amazónia.

1.1. Descreve a imagem da Fig. 1.

 

 

 

 

 

1.2. Desenha a paisagem da Fig. 1 como a imaginas antes da intervenção do ser 

humano.

Fig. 1   

Descrição da paisagem 
PROFESSOR 

SOLUÇÕES
1.1. Do lado esquerdo da 

imagem vê-se uma área 

florestal constituída 

por árvores de grande 

porte. Do lado direito, 

uma área sem vegetação, 

com alguma maquinaria 

a trabalhar naquilo que 

parece ser uma depressão 

aberta pelo ser humano.

1.2. O desenho deverá 

representar uma área 

florestal sem marcas de 

desflorestação.

1. A descrição da paisagem

3

1. A descrição da paisagem1. A descrição da paisagem

Aplica
págs. 14 e 16

Manual 

PROFESSOR

SOLUÇÕES
1.1. Marcar na figura 

conforme descrito no 

quadro em baixo.

1.2.

1.1. Na Fig. 1, marca com uma linha os limites das diferentes unidades de paisa-

gem.

1.2. Completa a tabela 1 com a caracterização de cada uma das unidades de pai-

sagem que acabas de marcar.

Fig. 1

1.  A partir da observação da paisagem, responde às questões.

Atividade 5. Unidades de paisagem
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Relembra!
ReRelembra!

1. A Fig. 1 apresenta uma visão aérea de uma área de desflorestação na Amazónia.

1.1. Descreve a imagem da Fig. 1.

1.2. Desenha a paisagem da Fig. 1 como a imaginas antes da intervenção do ser 

humano.

Fig. 1

Descrição da paisagem
PROFESSOR 

SOLUÇÕES
1.1. Do lado esquerdo da

imagem vê-se uma área

florestal constituída

por árvores de grande 

porte. Do lado direito,

uma área sem vegetação,,

com alguma maquinaria

a trabalhar naquilo que

parece ser uma depressãoo 

aberta pelo ser humano.

1.2. O desenho deverá 

representar uma área

florestal sem marcas de

desflorestação.

1. A descrição da paisagem

3

1. A descrição da paisagem

Aplica
págs. 14 e 16

Manual 

PROFESSOR

SOLUÇÕES
1.1. Marcar na figura 

conforme descrito no

quadro em baixo.

1.2.

1.1. Na Fig. 1, marca com uma linha os limites das diferentes unidades de paisa-

gem.

1.2. Completa a tabela 1 com a caracterização de cada uma das unidades de pai-

sagem que acabas de marcar.
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Relembra
Ficha de diagnóstico  

das aprendizagens  

de ciclos anteriores.

Aplica 
Atividades com diferentes  

graus de dificuldade.

Remissões para as 

páginas do Manual

8

nno estud
e na consolidação 
e na consolidaçã

das ap ndiz
das aprendizagens.



Participa
Propostas de projetos  

interdisciplinares, que podem ser 

implementados sob a forma de DAC.

Experimenta  
Propostas de atividades  

de caráter experimental.

revê   o que
aprendeste!

PROFESSOR 

SOLUÇÕES
O esquema encontra-se 
preenchido apenas no  
caderno de atividades  
do professor.

analisada a partir da

Esboço de paisagem
Fotografias
Pinturas

(...)

que são

juntos formam

que podem ser

é constituída por

Paisagem

1. Observa com atenção o esquema e, com a ajuda da síntese da página seguinte, completa os conceitos que estão em falta.

que resultam em

cuja

onde se podem identificar diferentes

ocorre ao longo do

resultantes das diferentes

que se agrupam em

justificando a 

Observação direta O                 E               
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Naturais Humanos

Paisagens naturais
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Unidades de paisagem
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Espaço
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Rurais
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p

PROFESSOR 

SOLUÇÕES
A síntese encontra-se 
preenchida apenas no  
caderno de atividades  
do professor.

paisagem

naturais

naturais

2. Lê a síntese e, com a ajuda do esquema da página anterior, completa os espaços.
 A  é a parte da superfície terrestre que podes ver através da: – observação direta, por via do contacto direto com a paisagem; ̵–  observação indireta, por via da exploração de imagens ou de esboços da paisagem.

  As paisagens são constituídas por elementos    e elementos  :
 –  os elementos  são componentes da paisagem gerados pela ação da Natureza;
 ̵–  os elementos  são construções na paisagem que resul-tam da ação humana.

  As paisagens desempenham funções económicas,  
  e  .

  Cada paisagem é multifuncional, porque desempenha simultaneamente várias funções.

  As paisagens    são constituídas exclusivamente por ele-mentos naturais.

  A s paisagens humanizadas são constituídas por elementos naturais e por ele-mentos humanos, podendo ser:
 –  paisagens  

 , se predominam elementos com funções relacionadas com a agricultura, pecuária e silvicultura; –  paisagens  
 , se predominam elementos com funções relacionadas com a indústria;

 –  paisagens  
  se predominam elementos com funções relacionadas com as cidades.

  As   de paisagem são porções da paisagem onde se veri-fica uma grande semelhança entre os  
  da paisagem e também entre as    que aí são desempenhadas.

  As paisagens são dinâmicas, isto é, mudam no  (de lugar para lugar) e ao longo do .
  No , as paisagens mudam atendendo à variação: –  dos fatores  (relevo, clima, vegetação); –  dos fatores 

 (densidade populacional, atividades eco-nómicas, cultura).

  No , as paisagens mudam atendendo à evolução: –  da composição dos elementos naturais e humanos da paisagem; –  das funções desempenhadas pelos elementos naturais e humanos da paisagem.

humanos

humanos

ecológicasculturais

naturais

rurais

industriais

urbanas

unidades

elementos
funções

espaço
tempo

espaço
físicos

humanos

tempo

1. A descrição da paisagem
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PROFESSOR 

SOLUÇÕES
A síntese encontra-se 
preenchida apenas no 
caderno de atividades 
do professor.

paisagem

naturais

naturais

2. Lê a síntese e, com a ajuda do esquema da página anterior, completa os espaços.
A  é a parte da superfície terrestre que podes ver através da:– observação direta, por via do contacto direto com a paisagem;̵– observação indireta, por via da exploração de imagens ou de esboços da paisagem.

  As paisagens são constituídas por elementos    e elementos  :
– os elementos  são componentes da paisagem gerados pela ação da Natureza;
̵– os elementos  são construções na paisagem que resul-tam da ação humana.

  As paisagens desempenham funções económicas,  
  e  .

  Cada paisagem é multifuncional, porque desempenha simultaneamente várias funções.

  As paisagens    são constituídas exclusivamente por ele-mentos naturais.

  As paisagens humanizadas são constituídas por elementos naturais e por ele-mentos humanos, podendo ser:
– paisagens  

 , se predominam elementos com funções relacionadas com a agricultura, pecuária e silvicultura;– paisagens  
 , se predominam elementos com funçõesrelacionadas com a indústria;

– paisagens  

relacionadas com as cidades.

 As   de paisa
fica uma grande semelhança entr
também entre as  

  As paisagens são dinâmicas, isto é
para lugar) e ao longo do 

  No , as paisag
– dos fatores 

– dos fatores 

nómicas, cultura).

  No , as paisag
– da composição dos elementos nat
– das funções desempenhadas pelos e

humanos

humanos
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1. A descrição da paisagem

Experimenta

Experimenta

Locais reconhecidos como Património Mundial  
pela UNESCO

  Escolhe um destes locais e procura na internet uma paisagem que represente o 

local escolhido. Tem atenção aos direitos de autor da imagem1. 

  Baixa a imagem e guarda-a no teu computador.

  Elabora uma descrição escrita da paisagem que observas. Não te esqueças de 

referir os elementos que observas na paisagem e que justificam a classificação 

do local como natural, cultural ou misto.

  Acede ao Padlet que o/a professor(a) criou para esta atividade. Cria um con-

teúdo no ponto geográfico em que se localiza a tua paisagem e dá-lhe o título 

“Local natural/cultural/misto de …” e identifica o país a que pertence.

  Coloca a fotografia que escolheste no conteúdo e, a seguir à mesma, a descri-

ção que elaboraste. Não te esqueças de te identificar, colocando o teu nome, 

número e turma no final do conteúdo.

  Acede novamente ao teu conteúdo para alterares a cor do identificador: verde 

para as paisagens naturais, vermelho para as culturais e cor de laranja para as 

mistas.

1  Alguns sítios onde encontras fotografias de utilização livre:  

https://unsplash.com/, https://pixabay.com/pt/ .

Na tabela seguinte encontras alguns dos locais reconhecidos como Património 

Mundial pela UNESCO.

Local natural Local cultural Local misto

1.  Parque Nacional Los 

Glaciares, Argentina

2.  Grande Barreira de 

Recife, Austrália

3.  Danxia da China, 

China

4.  Lagos de Onianga, 

Chade

5.  Parque Nacional de 

Yellowstone, EUA

6.  Parque Nacional do 

Grande Himalaia, Índia

7.  Floresta Laurissilva, 

Madeira, Portugal

8.  Reserva da Biosfera 

de El Vizcaíno, México

9.  Ilhas Gough e 

Inacessível, Reino 

Unido

10.  Atol de Aldabra, 

Seicheles 

1.  Centro histórico de Salzburgo, 

Áustria

2.  Paisagem cultural de Arte 

Rupestre do Gobustão, 

Azerbaijão

3.  Pearling, Testemunho de uma 

economia insular, Bahrein 

4.  Centro histórico de Bruges, 

Bélgica

5.  Rio de Janeiro, paisagem 

carioca entre a montanha e o 

mar, Brasil

6.  Cidade Velha, centro histórico 

da Ribeira Grande, Cabo Verde

7.  Paisagem cultural de Sintra, 

Portugal

8.  Paisagem da cultura da vinha 

na Ilha do Pico, Açores, Portugal

9.  SGaang Gwaay, Canadá

10.   Ilha de Moçambique, 

Moçambique

1.  Pirinéus – Monte 

Perdido, Espanha/

França

2.  Monte 

Papahānaumokuākea, 

EUA

3.  Montanhas Blue e 

John Crow, Jamaica

4.  Monte Wuyi, Japão

5.  Lagoa Meridional  

das Ilhas Chelbacheb,  

Palau

6.  Machu Picchu , Peru

7.  Saint Kilda, Reino 

Unido

8.  Lapónia, Suécia

9.  Zona de Conservação 

de Ngorongoro, 

Tanzânia

10.  Hierápolis – 

Pamukkale, Turquia
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Participa

1. A descrição da paisagem

Participa 
1. A descrição da paisagem

Alguns dos locais considerados património Mundial pela UNESCO estão em risco e 

é necessário intervir para impedir a sua degradação. Agora, vais ter oportunidade 

de saber um pouco mais sobre este assunto.

  Acede à listagem dos locais em perigo em http://whc.unesco.org/en/danger/ (em 

inglês).

  Junta-te a mais três colegas e escolham, na lista, um local natural e um cultural 

para serem objeto do vosso estudo.

  Pesquisem, no próprio sítio da UNESCO e em outras fontes, informação sobre 

cada um dos locais: localização, data de inscrição, características, período(s) 

em que está considerado em risco, causas do risco, entre outras informações 

que considerem importantes. Tentem, também, encontrar algumas medidas 

que possam contribuir para atenuar as causas de risco.

   Elaborem, para cada local, um cartaz em que exponham a informação que reco-

lheram, utilizando o Canva ou outra aplicação que prefiram.

  Com a ajuda do/a vosso/a professor(a), organizem uma exposição na vossa 

escola.

Fig. 1 Centro histórico de Viena, Áustria.

Fig. 3 Floresta tropical de Sumatra, Indonésia.

Fig. 2 Parque Nacional da Garamba, R. D. do Congo.

Fig. 4  Paisagem cultural, terra de oliveiras  

e vinha de Battir, Palestina.

PROFESSOR

CIDADANIA
•  Desenvolvimento 

sustentável, 

direitos humanos e 

interculturalidade.
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Experimenta

Locais reconhecidos commo Patrimóónio Muundial 
pela UNESCO

 Escolhe um destes locais e procura na internet uma paisagem que represente o

local escolhido. Tem atenção aos direitos de autor da imagem1. 

 Baixa a imagem e guarda-a no teu computador.

 Elabora uma descrição escrita da paisagem que observas. Não te esqueças de 

referir os elementos que observas na paisagem e que justificam a classificação

do local como natural, cultural ou misto.

 Acede ao Padlet que o/a professor(a) criou para esta atividade. Cria um cont -

teúdo no ponto geográfico em que se localiza a tua paisagem e dá-lhe o título

“Local natural/cultural/misto de …” e identifica o país a que pertence.

 Coloca a fotografia que escolheste no conteúdo e, a seguir à mesma, a descri-

ção que elaboraste. Não te esqueças de te identificar, colocando o teu nome,

número e turma no final do conteúdo.

 Acede novamente ao teu conteúdo para alterares a cor do identificador: verde 

para as paisagens naturais, vermelho para as culturais e cor de laranja para as

mistas.

1 Alguns sítios onde encontras fotografias de utilização livre:

https://unsplash.com/, https://pixabay.coom/pt/ .

Na tabela seguinte encontras alguns dos locais reconhecidos como Património

Mundial pela UNESCO.

Local natural Local cultural Local misto

1. Parque Nacional Los

Glaciares, Argentina

2. Grande Barreira de 

Recife, Austrália

3. Danxia da China, 

China

4. Lagos de Onianga, 

Chade

5. Parque Nacional de 

Yellowstone, EUA

6. Parque Nacional do 

Grande Himalaia, Índia

7. Floresta Laurissilva, 

Madeira, Portugal

8. Reserva da Biosfera 

de El Vizcaíno, México

9. Ilhas Gough e 

Inacessível, Reino 

Unido

10.  Atol de Aldabra, 

Seicheles 

1. Centro histórico de Salzburgo,

Áustria

2. Paisagem cultural de Arte

Rupestre do Gobustão, 

Azerbaijão

3.  Pearling, Testemunho de uma 

economia insular, Bahrein 

4. Centro histórico de Bruges, 

Bélgica

5. Rio de Janeiro, paisagem 

carioca entre a montanha e o 

mar, Brasil

6.  Cidade Velha, centro histórico 

da Ribeira Grande, Cabo Verde

7. Paisagem cultural de Sintra, 

Portugal

8.  Paisagem da cultura da vinha 

na Ilha do Pico, Açores, Portugal

9.  SGaang Gwaay, Canadá

10.   Ilha de Moçambique, 

Moçambique

1. Pirinéus – Monte 

Perdido, Espanha/

França

2.  Monte 

Papahānaumokuākea, 

EUA

3.  Montanhas Blue e 

John Crow, Jamaica

4. Monte Wuyi, Japão

5.  Lagoa Meridional 

das Ilhas Chelbacheb, 

Palau

6.  Machu Picchu , Peru

7. Saint Kilda, Reino 

Unido

8.  Lapónia, Suécia

9.  Zona de Conservação

de Ngorongoro,

Tanzânia

10.  Hierápolis – 

Pamukkale, Turquia
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Participa 
1. A descrição da paisagem

Alguns dos locais considerados património Mundial pela UNESCO estão em risco e

é necessário intervir para impedir a sua degradação. Agora, vais ter oportunidade 

de saber um pouco mais sobre este assunto.

  Acede à listagem dos locais em perigo em httpp://whc.unesco.org/en/danger/ (em

inglês).

 Junta-te a mais três colegas e escolham, na lista, um local natural e um cultural 

para serem objeto do vosso estudo.

  Pesquisem, no próprio sítio da UNESCO e em outras fontes, informação sobre 

cada um dos locais: localização, data de inscrição, características, período(s)

em que está considerado em risco, causas do risco, entre outras informações 

que considerem importantes. Tentem, também, encontrar algumas medidas

que possam contribuir para atenuar as causas de risco.

 Elaborem, para cada local, um cartaz em que exponham a informação que reco-

lheram, utilizando o Canva ou outra aplicação que prefiram.a

  Com a ajuda do/a vosso/a professor(a), organizem uma exposição na vossa

escola.

Fig. 1 Centro histórico de Viena, Áustria.

gFig. 3Fig. 3 Floresta tropical de Sumatra, Indonésia.Floresta tropical de Sumatra, IndonFloresta tropical de Sumatra, Indoné

Figg. 2 Parque Nacional da Garamba, R. D. do Congo.

ggFigg. 4Figg. 4 Paisagem cultural, terra de oliveirasPaisagem cultural, terra de oliveirasPaisagem cultural, terra de oliveiras
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direitos humanos e 
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Revê
Atividade de 

síntese para 

os alunos 

completarem.

Planificação  

dos DAC no  

Dossiê do Professor.

Ficha  global do capítulo
Com dois graus de dificuldade. 

Exercícios que avaliam  

aprendizagens de diversos  

capítulos de forma integrada.

entos com funções 

  se predominam elementos com funções 

agem são

re os  

qu

, mudam

gens mud

(relevo,

 (densid

gens mud

turais e hu

elemento

tempoop

Ficha global B

PROFESSOR

SOLUÇÕES
1.1. Superfície terrestre 

que podes ver desde o 

ponto de observação onde 

te encontras até à linha do 

horizonte.

1.2.1. FALTA

1.2.2. FALTA

1.1. Define paisagem.

 

 

1.2. Compara a imagem A e a imagem B.

 1.2.1.  Assinala na imagem B cinco elementos da paisagem de Nova Iorque 

que mudaram quando comparada com a imagem A.

 1.2.2.  Escreve as cinco diferenças, classificando cada uma delas como ele-

mento humano ou elemento natural.

  1. 

  2. 

  3. 

  4. 

  5. 

1. A Fig. 1 apresenta duas imagens da paisagem da Nova Iorque: a) antes do aten-

tado de 11 de setembro de 2001; b) após o atentado de 11 de setembro de 2001.

A

B

Fig. 1 Skyline de Nova Iorque, antes e após o atentado de 11 de setembro de 2001.

18

B

1.3. Explica o fator que ma

que da imagem A para

 

 

1.4. Indica o tipo de observ

Fig. 1.

 

1.5. Apresenta três funçõe

 

 

1.6. Define multifuncionali

 

 

1.7. Com uma linha, delimi

1.8. Atribui um nome a cada

 Unidade de paisagem 1

 Unidade de paisagem 2

1.9. Define unidade de pais

 

 

1.10.  Faz um esboço da pa

de Nova Iorque (linha

uma cidade).

Ficha global BBB

PROFESSOR

SOLUÇÕES
1.1. Superfície terrestre 

que podes ver desde o 

ponto de observação onde 

te encontras até à linha do 

horizonte.

1.2.1. FALTA

1.2.2. FALTA

1. A Fig. 1 apresenta duas imagens da paisagem da Nova Iorque: a) antes do aten-

tado de 11 de setembro de 2001; b) após o atentado de 11 de setembro de 2001.

A

1.3. Explica o fator que ma

que da imagem A para

1.4. Indica o tipo de observ

Fig. 1.

Ficha global A

PROFESSOR

SOLUÇÕES
1.1. a. indireta; b. direta.

1.2. 1 – C; 2 – A; 3 – B; 4 – 

E; 5 – D.

1. A Fig. 1 representa uma paisagem do Japão.

1.1. Completa as frases que se seguem:

 a.  Ao analisar a Fig. 1 estou a fazer uma observação    da 

paisagem.

 b.  Quando olho pela janela do autocarro, nas visitas de estudo da minha 

escola, estou a fazer uma observação    da paisagem.

1.2. Faz  a correspondência entre os conceitos e as definições correspondentes.

Fig. 1 Paisagem de Shizuoka e Monte Fuji, Japão.

Conceitos

1. Paisagem

2.  Elemento  

da paisagem

Definição

A.   São componentes da paisagem gerados pela ação  

da Natureza ou que resultam da ação humana.

B.   É um desenho que representa os diferentes elementos 

da paisagem, respeitando a sua distribuição no território 

bservado

1.5.1 Apresenta três funçõe

A

1.3. A partir da observação da Fig. 1 indica:

 1.3.1.  um elemento humano. 

 1.3.2.  um elemento natural. 

1.4. Lê cada uma das seguintes descrições da F

seguem. 

 A.  A montanha domina este troço da paisag

verde pela vegetação e coberto de branc

no seu cume. É um local sagrado para a c

 B.  As árvores são o elemento dominante

folhosas que purificam o ar e fornecem

humano.

 C.  Os campos estão ocupados todo o ano c

mais tradicional do Japão, cuja prepar

denominado “cerimónia do chá”.

 1.4.1.  Com base nas descrições, traça uma 

das respetivas unidades de paisagem

pondente.

 1.4.2.  A partir da observação de cada unida

e da análise das descrições anteriore

nhadas por cada unidade de paisage

  A. 

  B. 

  C. 

 1.4.3.  A imagem da Fig. 1 foi obtida na p

onde apresentas pelo menos dois el

com a passagem das estações do an
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da Natureza ou que resultam da ação humana.

B.   É um desenho que representa os diferentes elementos 

da paisagem, respeitando a sua distribuição no território 

bservado

1.3. A partir da observação da Fig. 1 indica:

1.3.1. um elemento humano. 

1.3.2. um elemento natural. 

1.4. Lê cada uma das seguintes descrições da FF

seguem. 

A. A montanha domina este troço da paisag

verde pela vegetação e coberto de branc

no seu cume. É um local sagrado para a c

B. As árvores são o elemento dominante

folhosas que purificam o ar e fornecem

humano.

C. Os campos estão ocupados todo o ano c

mais tradicional do Japão, cuja prepar

denominado “cerimónia do chá”.

1.4.1. Com base nas descrições, traça uma 

das respetivas unidades de paisagem

pondente.

1.4.2. A partir da observação de cada unida

e da análise das descrições anteriore

nhadas por cada unidade de paisage

  A.

  B.

  C.

1.4.3. A imagem da Fig. 1 foi obtida na p

onde apresentas pelo menos dois el

com a passagem das estações do an

  

  

  

Soluções in loco 

para o professor 

projetar em sala  

de aula.

Contribuem para a aplicação do pensamento geográfico na promoção das competências de C&D.



3.  Professor

Apoia o Professor  

na planificação,  

na diversificação de 

estratégias e na prática  

do ensino inclusivo.

Geógrafo em interação

Experimenta

Material

Computador com ligação à internet e com o navegador Google Chrome© instalado.

Viajar pelo mundo através do Google Earth Web©Vais realizar uma experiência utilizando a aplicação Google 
Earth Web© para “viajares” através do mundo. Vais poder explorar ao teu ritmo paisagens e culturas de 

todo o mundo!

Abre a página do Google Earth© (google.com/intl/pt_PT/earth/), clica no botão “Iniciar Earth” e, seguidamente, no botão “Viajante”, no menu do lado esquerdo.

Portefólio do mundo
O desafio que te propomos consiste na construção de um atlas 

de turma/turmas de 7.º ano da tua escola. Para completares esta 
atividade precisarás da ajuda dos teus professores, e deves cumprir as 
seguintes tarefas:

1. Em conjunto com o(s) professor(es) de Geografia e os teus colegas, 
distribuam o país que cada aluno estudará e decidam as áreas que 
serão objeto de estudo: localização, relevo, rios, principais cidades, 
demografia, cultura, economia, entre outras.2. Pesquisa na internet e na biblioteca da tua escola as informações de 

que necessitas (não te esqueças de referir as fontes consultadas). 

Escolhe uma das opções disponíveis na página, clica na imagem e, em seguida, clica no botão “Vamos lá”.

1

2

Percurso 1 Etapas

Nota: Podes escolher o tipo de viagem que pretendes fazer no menu abaixo do slide inicial.

PROFESSOR
AE | Conhecimentos, capacidades e atitudes

DP, desdobrável

AE | Ações estratégicas
DP, desdobrável

PERFIL DO ALUNO
DP, desdobrável

GEÓGRAFO EM INTERAÇÃO
Esta atividade contribui para os seguintes  domínios de cidadania e desenvolvimento: interculturalidade.

INTERDISCIPLINARIDADE
  TIC

  Português
   Inglês

  História

  Ciências Naturais

Exclusivo do Professor
  Apresentação

Experimenta, p. 66Participa, p. 67
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Experimenta

Maaterial

Computador com ligação à internet e com o navegador Google Chrome© instalado.

Viajar pelo mundo atravéés do Googlee Earth WWeb©Vais realizar uma experiência utilizando a aplicação Google 
Earth Web© para “viajares” através do mundo. Vais poder explorar ao teu ritmo paisagens e culturas de 

todo o mundo!

Abre a página do Google Earth©
(google.com/intl/pt_PT/earth/), clica no botão “Iniciar Earth” e, seguidamente, no botão “Viajante”, no menu do lado esquerdo.

Portefólio do mundo
O desafio que te propomos consiste na construção de um atlas 

de turma/turmas de 7.º ano da tua escola. Para completares esta 
atividade precisarás da ajuda dos teus professores, e deves cumprir as 
seguintes tarefas:

1. Em conjunto com o(s) professor(es) de Geografia e os teus colegas, 
distribuam o país que cada aluno estudará e decidam as áreas que 
serão objeto de estudo: localização, relevo, rios, principais cidades, 
demografia, cultura, economia, entre outras.2. Pesquisa na internet e na biblioteca da tua escola as informações de 

que necessitas (não te esqueças de referir as fontes consultadas). 

Escolhe uma das opções disponíveis na página, clica na imagem e, em seguida, clica no botão “Vamos lá”.

1

2

Percurso 1 EtapaEt as
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• Sugestões 

metodológicas

• Soluções das atividades

• Identificação das 

Aprendizagens 

Essenciais feita em 

desdobrável que consta 

do Dossiê do Professor

• Remissão para  

os planos de aula

• Remissão para os 

restantes materiais  

do projeto

• Identificação dos 

conteúdos digitais

MANUAL EDIÇÃO DO PROFESSOR 

com banda lateral exclusiva

10

tica tic
.

DO PROFESSOR

ral exclusiva



Totalmente  

editável  

em Word® 

Planear
• Planificações trimestrais e 

semestrais, para duas cargas letivas 

semanais (100’ e 150’)

• Planos de aula para diferentes 

metodologias de ensino- 

-aprendizagem e com diferentes 

cargas letivas

Apoiar

• Fichas de trabalho para alunos  

com dificuldades 

• Desafios para alunos com maiores 

capacidades 

• Guiões de exploração de vídeos  

e documentários

• Jogos

Colaborar      

• Propostas de planificação  

de DAC/projetos

Avaliar  

• Matrizes das fichas de avaliação  

• 5 testes de avaliação trimestral 

(com 2 graus de dificuldade)  

• 2 testes de avaliação semestral  

(com 2 graus de dificuldade) 

• Questões de aula (com 2 graus de dificuldade)

• Soluções de todas as atividades do Dossiê 

Registar  
• Grelha de observação de aulas  

• Grelha de avaliação de trabalhos de grupo

• Grelha de correção das fichas de avaliação

• Grelha de avaliação de trabalho de projeto

Todas estas grelhas são disponibilizadas  

em Excel® na Aula Digital.

Ensino Digital
• Guião de recursos digitais 

• Apps úteis

DOSSIÊ DO PROFESSORDO PROFESSOR

Muito completo, inclui  
materiais para todos os 

momentos do ano letivo. 

11

Total

edi

em 

DOSSIÊ DDOSSIÊ D

Muito co
materiais

momentos

Soluções de todas 

as atividades.



Recursos digitais 
 de apoio a todos  
os conteúdos.

www.latitudes7.asa.pt

d
t

d

digitais
todos 

dos.

wwwwwwwwwwww..lllllaaaatttttiiiiitttttuuuudddddeeeessss77777..aaaassssaaaa..ppptt

Animações 

Atividades interativas 

Quizzes 

Mapas interativos 

Galeria de imagens 

Testes interativos 

Apresentações 

Kahoot 

Jogo 

A
m

os
tr

a 
nã

o 
co

m
er

ci
al

iz
áv

el
 

60
06

56
8

Mapas 

e imagens 

ampliáveis.

Soluções 

projetáveis.

App Smart Vídeos e quizzes 
rápidos com explicação imediata  

e avaliação do progresso.

Saber mais:

Para estudar  
em qualquer lugar!
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