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Para  
o Aluno
Manual  
do Aluno

Para o  
Professor

Guia do Professor

Manual do Professor

 Manual orientado para a prática

 Planeamento de aulas adequado  
a diferentes cargas horárias

 Guia do Professor com Manual para 
Aplicações Alternativas que permite  
trabalhar o domínio Criar e Inovar 
através de outras aplicações 
(diferentes das do Manual do Aluno)

 Manual Interativo que permite 
escolher e alternar entre as várias 
aplicações disponíveis

 Recursos exclusivos do Professor  
que apoiam o trabalho diferenciado

Recursos digitais e Manual Interativo

Atualização  
anual  
garantida



O que vais aprender a fazer?

Manual1 Início de capítulo

Indicação da aplicação 
alternativa incluída  
no Guia do Professor  
(e no Manual Interativo). 

Animação – 
Ambiente  
de trabalho  
no TinkerCAD

Conteúdos 
apresentados

de forma sucinta  
e esquemática

pp
. 7

6 
e 

77

pp. 76 e 77 do Guia do Professor (também incluída no Manual Interativo)

Índice com 
remissões 
para as 
páginas de 
explicação

p.
 7

8



Manual orientado 
para a prática

Como fazer?3 4 51 2

8 9 106 7
1 2 3 4 5 6 8 9 107

4.2 Descomprimir um ficheiro 
comprimido (zipado)

p.
 7

9

pp
. 8

6 
e 

87

Ilustração dos vários 
passos a executar

Vídeo tutorial, 
a acompanhar 
a explicação, 
para uma melhor 
compreensão dos 
procedimentos  
a executar

Sistemas operativos

3 4 51 2

8 9 106 7

COMO FAZER? 

1 2 3 4 5 6 8 97

4.2 Descomprimir um ficheiro 
comprimido (zipado)

Mãos à obra
Pequenas tarefas para

aplicar/verificar aprendizagens

Sistemas operativos

3 4 51 2

8 9 106 7

COMO FAZER? 

1 2 3 4 5 6 8 9 107

escomprimir um ficheiro 
comprimido (zipado)

Informação
complementar

sobre o
procedimento

tratado

Explicação passo a passo 
das aplicações utilizadas



Propostas de atividades orientadas 
para a consolidação das aprendizagens

E agora?
Extensão da atividade

para ir mais além

3 4 51 2

8 9 106 7
1 2 3 4 5 6 8 9 107

4.2 Descomprimir um ficheiro 
comprimido (zipado)

   

   

 

pp
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30
 e

 13
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Vídeo – 
Resolução 
da atividade

EX
CL

US
IV

O

A ESCOLAS
UTILIZADORAS
DO PROJETO

Remissões para 
as páginas “Como 

fazer?”, onde as etapas 
são explicadas e 
exemplificadas

Banda do Professor  
com remissão para:
• Fichas extra  

no Guia do 
Professor

• Recursos digitais



No final de cada capítulo, propostas 
de atividades de projeto que 
englobam e põem em prática as 

aprendizagens adquiridas

Banda do Professor 
com remissão para: 
• Guião de 

exploração  
da atividade

• Atividade 
de projeto 
alternativa

PROJETO

PROJETOINTERDISCIPLINAR

PROJETO

PROJETOINTERDISCIPLINAR

Não te esqueças… 
Dicas importantes para desenvolver

a segurança, a responsabilidade e
o respeito em ambientes digitais

pp
. 1

34
 e

 13
5

pp
. 1

42
 e

 14
3

No final do Manual, propostas de atividades 
interdisciplinares que articulam os 
conhecimentos de várias disciplinas



CRIAR E INOVAR 
Para os capítulos de  
Edição de imagem,  
de Edição de vídeo e som  
e de Modelação 3D  
do Manual, o Professor  
tem disponíveis no  
Guia do Professor  
(e no Manual Interativo) 
aplicações alternativas.

Manual
• GIMP
• VSDC Video Editor
• TinkerCAD

Guia do Professor
• Paint.NET
• Kinemaster  

e Audacity
• Sketchup

Forte apoio ao Professor2 

Manual para Aplicações 
Alternativas
Planificações

 Planificações para as diferentes 
organizações da disciplina:  
anual e semestral

 Planos de aula

Avaliação
 Ficha de diagnóstico
 Fichas extra para todas as aplicações
 Testes com dois níveis de dificuldade
 Grelhas de observação e de avaliação

Atividades de Projeto 
Interdisciplinar

 Atividades interdisciplinares extra 
 Guiões de exploração para todas as 
atividades interdisciplinares

Clube de Informática
 Como criar e dinamizar um Clube de 
Informática

 Propostas de atividades lúdicas e 
noções de robótica 

Guião de recursos multimédia

O Guia do Professor inclui:

Manual para Aplicações Alternativas

Inclui  
Manual  
para  
Aplicações 
Alternativas

Guia do 
Professor

Planificações

Atividades de Projeto 
Interdisciplinar

Manual para Aplicações 
Alternativas

Clube de 
Informática

Avaliação Ensino Digital

Tecnologias de Informação e Comunicação – 7.º Ano



Manual Interativo

Com um clique, pode 
escolher e alternar 
entre as aplicações 

disponíveis

Acesso direto  
a todos os recursos 

do projeto

Vídeos passo 
a passo para 

todos os 
procedimentos 
das atividades

ATUALIZAÇÃO
ANUAL

GARANTIDA

EX
CL

US
IV

O

A ESCOLAS
UTILIZADORAS
DO PROJETO



Apresentações PowerPoint®

(editáveis na versão do Professor)
Vídeos tutoriais  

(também disponíveis para o Aluno)

Animações
(também disponiveis para o Aluno)

Vídeos com as resoluções das atividades

Manual  
Interativo
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Saiba mais:

Recursos digitais  
e Manual Interativo www.login7.asa.pt
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