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Manual do Aluno

Motivador e Mobilizador

#inclus&o
#diuersidude

\/ Abordagem de uma grande variedade de matérias e atividades
fisicas especificas adaptadas a realidade nacional (+de 50)
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Manual do Aluno

Motivador e Mobilizador

gsaude

#auto- -estima
sbem-estar

\/ Apresentacao de sugestdes praticas e divertidas
para um estilo de vida mais saudavel
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\/ Rubrica «Aptidao Fisica»
- exercicios especificos, -
por matéria, para melhoria 1
da aptidao fisica e para 4
facilitar o dominio do corpo
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Manual do Aluno

Motivador e Mobilizador

geficacia

\/ Organizacao simples, apresenta a informacgao
de forma faseada e progressiva
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Manual do Aluno

Motivador e Mobilizador

gmotivagao
#adequagao

\/ Apresentacio de matérias diversificadas
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Manual do Aluno

Motivador e Mobilizador

sdiversidade

\/ Apresentacdo de matérias facilitadoras
da educacao inclusiva
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\/ Propostas de matérias especificas
de educacao inclusiva

L2 -
Boccia

Caracterizacio

Goalball

Caracterizacao

um jogo deport

mh jogad
t

2 de Polon na balits sdvetndiia

Terreno de jogo

rislio o Bemveno de jogn & biaticn B &

44 i bar

Regras basicas

dinpuisdon por

dhescde que U
i wquipa

Ll



Materiais do Professor

s s s “equipa .
Apoio completo e diversificado sadequagdo

sdigital

\/ Manual Edi¢ao do Professor

Para além de todos os conteudos do Manual do Aluno, inclui:

J Identificacdo dos contributos especificos

para o Perfil dos Alunos
e Cidadania e Desenvolvimento
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Manual do Professof
100 M0 e 12" Anos

\/ Paginas exclusivas do professor
com propostas de intervencdo pratica
e situacdes de aprendizagem
com representagdes graficas
que apoiam a explicagdo
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PROFESSOR

\/ Remissdes para recursos digitais:

* Links para sites UGteis - e O

- - - » - .
* Apresentacées PowerPoint® B
* Videos tutoriais de Aptidao Fisica .- B é

Videos das matérias

Testes interativos

Kahoot
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\/ Dossié exclusivo Edi¢ao Professor

- versio impressa e versio editavel

VERSAO COMPLETA

EXCLUSIVA

ESCOLAS UTILIZADORAS

\/ Recursos de planeamento
e operacionalizagdo

\/ Recursos complementares —
cerca de 100 propostas
de trabalho e de avaliagao,
com as respetivas propostas
de correcao

\/ Propostas de trabalho
interdisciplinar
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\/ Propostas de apoio
ao Desporto Escolar
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Materiais do Professor

Apoio completo e diversificado m\ife:rencicﬂ?ﬁo

\/ Componente digital inovadora e diversificada

ONLINE OFFLINE DOWNLOAD

Um jogo de volelbol inkcia-se:

hdhoot!

Videos que ilustram movimentos, Kahoot
técnicas e situacdes especificas
de cada matéria

APRESENTA | APLICA |

* Videos tutoriais de * Apresentagoes
Aptidao Fisica PowerPoint®
com inclusdo da

informacao do
¢ Videos das diferentes <SABER™>

matérias

e Testes interativos

e Links para sites Uteis

* Kahoot




| G "I Voleibol = Terreno de jogo

Apresentagdes em PowerPoint®

sobre as varias matérias

MATERIAIS DO DOS,SIE DO PROFESSOR
EM FORMATO EDITAVEL
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Testes interativos
com feedback automatico
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Motivador e mobilizador
para o ALUNO

Completo
e diversificado

para o PROFESSOR
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