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Manual do Aluno

Motivador e Mobilizador #inclusdo
sdiversidade

\/ Abordagem de uma grande variedade de matérias
e atividades fisicas especificas (+de 50)
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Atividades Ritmicas
e Expressivas
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Motivador e Mobilizador

B
gauto- -estima
#bem-©= ===

\/ Apresentacao de sugestdes praticas e divertidas
para um estilo de vida mais saudavel
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At K,

Rubrica «Aptidao Fisica)»

— exercicios especificos,
por matéria, para melhoria
da aptidao fisica e para
facilitar o dominio do corpo
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Motivador e Mobilizador

\/ Organizacao simples, apresenta a informacao
de forma faseada e progressiva
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Apresentacdo de matérias diversificadas
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\/ Apresentacdo de matérias facilitadoras
da educacgdao inclusiva
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\/ Propostas de matérias especificas
de educacao inclusiva
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Materiais do Professor

Apoio completo e diversificado

\/ Manual Edi¢do do Professor

Para aléem de todos os conteudos do Manual do Aluno, inclui:

\/ Identificacdo dos contributos especificos
para o Perfil dos Alunos
e Cidadania e Desenvolvimento

-

B FERFIL DOS ALUNOS

ABCDEFEGD

Fisica Educad

PRl 508

ao

E suladigital
. n Agrewaischa
Atividades

Desportivas
Adaptadas

m Viden
u Figia imtar sdive

Lochunde da profwiaer
§ Rkl

Grupo I: Direitos Humanos, Igualdade de género, Interculturalidade,
Desenvolvimento sustentavel, Saide
Grupo II: Sexualidade, Seguranga

\/ Paginas exclusivas do professor
com propostas de intervengdo pratica
e situagdes de aprendizagem
com representagoes graficas
que apoiam a explicagao

Fisica Educacdo Fisica Educag

cagdo

SITUAGOES DE APRENDIZAGEM
EXCLUSIVO DO PROFESSOR

\/ Remissdes para recursos digitais:
* Links para sites Uteis

* Apresentac6es Powerpoint®

Videos tutoriais de Aptidao Fisica

neeooeeneo o000 e 00000000

Videos das matérias

Fichas interativas

Testes interativos

Kahoots

12



\/ Dossié exclusivo Edi¢ao Professor
— versdo impressa e versao editavel

VERSAO COMPLETA

EXCLUSIVA

ESCOLAS UTILIZADORAS

\/ Recursos de planeamento
e operacionalizagdo

\/ Recursos complementares —
cerca de 100 propostas
de trabalho e de avaliagao,
com as respetivas propostas
de correcao

\/ Propostas de trabalho
interdisciplinar

\/ Propostas de apoio
ao Desporto Escolar

Materiais editaveis em:

nwn . auladigital.leya.com

13



Materiais do Professor

Apoio completo e diversificado 1 ferenciagdo

\/ Componente digital inovadora e diversificada

O T TR0 PR EEnLeio P Thgeas &

Ly

& ki) ﬁ

B o g Jako] de lioede.

apuica avaLA

¢ Fichas interativas

* «Dicas e Registos» * Apresentagoes
para um estilo de PowerPoint® * Testes interativos
vida saudavel, que com inclusdo da
contribuem também informacao do
para melhorar o «SABER+>»

rendimento escolar ¢ Fichas interativas

e \/ideos tutoriais de

* Kahoot
Aptidao Fisica anoots

e Links para sites Uteis

¢ V/ideos das diferentes
matérias
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Motivador e mobilizador
parao ALUNO

Completo
e diversificado
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VERSAO COMPLETA

EXCLUSIVA

ESCOLAS UTILIZADORAS

“» Recursos digitais para
o professor

“» Dossié do professor impresso
e em formato digital/editavel

nnm . Fairplay789.te.pt
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