Apresenta a informagao de forma
sistematizada, através de linguagem objetiva,
sinteses e esquemas visuais.

Apoia os alunos na interpretacao e analise
de graficos e de mapas através de questdes.

Promove uma preparacao eficaz para o Exame
Nacional com resumos de contetdos de 107 ano
e identificacdo das questdes de Exame por cada
topico. NOVO

Mapoteca Digital: compilacdo de graficos e
mapas, varios dos quais interativos, que serao
atualizados ao longo da vigéncia do Manual. NOVO

Estimula a cultura geografica e a cidadania
ativa e responsavel.

Apoia o Professor com uma diversidade de
materiais que facilitam a avaliagao por dominios.
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Aberturade subtema

2.AS AREAS URBANAS

Apresenta a informacao de forma sistematizada

Abertura de subtema com esquemas,
documentos explicativos dos conteddos
das unidades e atividades.

Dinamicas internas

{_ Dinamica funcional

Da Baixa (CDB) a5 )

\_novas centralidades

¢ Areas funcionais

\ Tercidrias.

Industriais
¢ As que saem
\\J\,
ssimaayeifl ']%
b %"’

Residenciais
€T
(" epacial

snstied

OBSERVA E INTERPRETA

+ Descobre, no esquema, as diferentes dreas funcionais de uma cidade.
+ Compara as trés imagens e indica os aspetos que as diferenciam.

OBSERVA E INTERPRETA

Abertura de unidade

|
Tema3

2.2 Expanséo das é4reas urbanas

/" Acidade cresce com a
egada de habitantes

i cheg:
© | catividades econdmicas

v

o2 GRS

Suburbanizagdo

Foubatiiiego
Manchss de

cspage rband
uma area

A cidade expande-se para 0s SEE
Subirbios e ha saida da populagao |1
e das atividades econémicas

Quase metade da populagio

Areas E
metropolitanas _, & & 50%doPIBnacional
{ Tooportoe = g
de Lisboa S Amaior parte da industria e dos.

® centros e investigagdo e inovagdo

Influenciam as regides e o pafs /’

D
~—
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Esquemas com suporte de documentos que

ajudam a explicar os contelidos da unidade.

| 2.2 Expansdo das cidades
- S

‘\VAraas metropolitanas ’

N ( AMP | { Macrorregido do Noroeste

e nes,
S [ AML | ( Arcometrpoliano ;
~r

| Dinamicas regionais de desenvolvimento

. 2.3 Qualidade de vida urbana

Estruturais

Possiveis solugdes

> ( Fevitalizagio

4
Sociais ey Incluséo
e s

QUESTIONA, PESQUISA E DEBATE

 Que efeitos tera a expansio das cidades na qualidade de vida da populagdo?

-------------------------- Comeca por recordar & oo

Expansao urbana

o i das cidade

relacionado com i d
gréfico, mas também ¢ impulsionado pelo dinamismo funcional interno, que leva parte da
populagao e das atividades econémicas a sairem da grande cidade para as suas periferias.
Este aspeto alimenta a expanso da mancha urbana, seguindo os principais eixos virios,
numa forte relagao entre o tragado das vias de comunicagdo e a densidade de construgao
urbana (Figs. 1 e 2).

Q Santarém

1. Descreve a expanso urbana de Santarém e Beja, relacionando-a com as principais vias de comu-
nicagao.

2. Justifica a influéncia das vias de comunicagao na expansao da mancha urbana

3.Sugere, te mais dois fate i
urbana,

4.0btém, no Google Earth®, uma 2 da da
que se situe mais préxima.

Péagina dupla com ntcleo
conceptual do que vai ser
trabalhado.

O aluno pode explorar a
informacao e tentar retirar as
primeiras conclusoes.

Manual digital do
Professor com solucgdes
projetdveis de todos os
exercicios.

PROFESSOR

Comecga por recordar

Ajuda o aluno a recordar
contetidos de anos anteriores
e, assim, contextualizar a
aprendizagem.

m

pp- 110-111



Conteludos apresentados =
em pdginas duplas, com texto -

explicativo, figuras e documentos
para andlise e interpretacao.

[ auasgiat

PORTO

A cidade das pessoas - fragilidades sociais

Uma cidade, para além de tudo o que a compde, & uma comunidade humana na qual se
incluem os seus residentes, os que i trabalham e os que para (4 se deslocam, seja por que
motivo for. Criar condigdes para que todas essas pessoas se sintam bem na cidade é dificil,
pelo que também neste dominio surgem problemas:
envelhecimento demogréfico, j4 que a
mioria das familias jovens ndo consegue
pagar o custo da habitago na cidade e sai
para s dreas suburbanas, ficando os pais e
avos nas casas compradas ou arrendadashd
muitos anos;
« pobreza, tantas vezes evidernte e outras tan-
tas escondide,
entre 0s idosos, devido & baixas pensdes
de reforma e s despesas com medica-
mentos e tratamentos, mais comuns nes-
sas idades;
nas familias monoparentais, que 56 con-

Fig. 1 «Quando voltardo ci?»

Texto

Nas dreas suburbanas, também se verificam problemas de pobreza, a que acrescem outros
que derivam do facto de a maioria das pessoas trabalhar na cidade ou noutro concelho da sua
drea de influéncia:

-as deslocagdes pendulares, cietuadas
a distancias cada vez maiores, além da
despesa, causam stress e doencas psi-
quidtricas, devido 4 fadiga e & irrtagao
provacadas pelos transportes piblicos,
sempre sobrelotados e sem lugares
sentados, mas também pelos conges- o
tionamentos (Fig. 4) e acidentes que for-
mam filas intermindveis e tiram horas & 0
familia e a0 apoio aos filhos;

Fig. 4 Nivel de congestionamento nas maiores
cidades portuguesas, 2021.

+auséncia dos pais durante mutas horas por dia, devido a0 emprego, o que afeta os filhos.
Ficam entregues & si mesmos nas horas em que nao esto na escola (Fig. 5). Esta forma de
abandono reflete-se na vida escolar, uma vez que os pais ngo dispoem de tempo suficiente
para acompanhar e orientar os fithos que, além do mais, ficam mais vulneréveis a més influén-

Canal tam com um salério (Fig. 2); cias e situagdes perigosss.
- nos baixos saldrios de muitas pessoas,
que, apesar de trabalharem, vivem em
situag3o de pobreza ou risco de pobreza;
o emprego precério e desemprego, aue,
de um momento para o outro, deixam as
familias sem forma de se sustentar;

Riscodepobrezs
(prcenagen i oa i famiin)
a2
sigelle,

i 1%

339% 131% 120%

&5 pessoas sem-abrigo, que, devido ao
desemprego, abandono familiar, ou outra

Risco de pobreza em ungdo do tipo
raz30, passaram a viver na rua (Fig. 3).

de famili, em Portugal, 2019,

Fig. 5 E depols da escolo?

Em muitas 4reas suburbanas, hé ainda falta de jardins, de espagos de lazer e de convivio para

raiis e servigos como a Loja do Cidado, ou outros.

1. Em grupo: 50 05 vereadores de uma Cé que é

2. Debatam as possiveis solugdes para esses problemas ¢ elaborem uma lista de medidas a serem
apresentadas na Assembleia Municipal,
3P para defender a d

Video interativo 'NOVO

g. 3 No Principe Real, e Lisboa.

Videos de noticias com atividades
interativas e questdes de debate,
assim como as respetivas
propostas de solugao.

Promove a aprendizagem auténoma
Apresenta questoes que ajudam o aluno
a interpretar as figuras e os documentos.

" . Conceitos

A suburbanizagéo d eﬁ n | d OS ‘a
margem.

‘ pp. 138-139

Animacgdes com
legendas on/off 'NOVO

0 crescimento das cidades
processa-se no espaco geo-
gréfico,nfluenciado por vérios
fatores que se vao alterando
com o tempo. Assim, inicial-
mente, cresce em territério
e altura, atraindo pessoas da
: 4rea envalvente, da regiao ou
de todo o pais. Porém, a partir
de certa concentragao demo-
gréfica, a tendéncia ¢ 3 sai-
da para os sublirbios, que se
Va0 alargando cada vez mais g
(Fig. 1). Podemos, pois, con-

siderar duas fases i 1 Expansao urbana na AM de Lisbos

Grau de acupagio ubana

A expans3o urbana faz-se para as dreas envolventes das cidades,  Suburbaniz

num processo designado como suburbanizagao, que tem como  de expansio

principais fatores:

«felta de habitago e o seu elevado custo no interior das cidades:
dsténcia de:

na periferia, com menor ero Gveis
" por 1000 habitantes.

pansa da

Orientadas para a
explicacdo de conceitos
e com esquemas

sintese no final. \

, processo
+aumento da taxa de motorizagdo, que facilita as deslocagies ~de ocupagio do espago
pendalares, cada vez mas distantes e dspersas, permitindo a gl ceforma
continua.

suburbanizagao em mancha, e ngo apenas a longo dos princi-
pais eixos vidrios (Fig. 3).

Ao+
PROFESSOR

-
wasta idades 530 pol

tendén-

cia de concentrag@o demografica e econémica, nos centros urbanos;

os urbano, for i &
de nivel mais alto, levam & saida da populagao, das inddstrias e das fungdes tercidrias mais

0 espago urbano envolvente.

>E><PANSAO URBANA
PERIURBANIZAGAO E R

Fig. 3 Area Metropolitana do Porto,a norte ¢ noltoal

A suburbanizagao ocorreu, principalmente, nas dreas urbanas do
litoral, devido 20 éxodo rural, mais intenso nas décadas de 1960
1970, atraido pelo emprego na inddstria, sobretudo de Lisboa
edoPorto.

Numa fase inicial, 05 subdrbios cresceram de forma n3o planeada,
‘com dominio dos blocos de apartamentos (prédios) e da funio
residencial.

0 aumento demografico e o desenvolvimento das atividades.

Fases do crescimento das cdades e dreas suburbanas ‘econémicas, umas que sairam da cidade, outras criadas em res- skl o

ediver- | miwoum o0
C e apar rados populacionais, que
ESSENCIAL

Areas metropolitanas /AM do Porto AM de Lisboa
1 1 2 1 T (B awtscgra
R juridico: 2013 Dinamismo " n' 22 Dinamismo. i
‘econémico v demografico
o e N
: RO

Cerca de metade Cerca de metade
doPIB, das empresas do emprego da populagao - menos
e dovolume de negécios envelhecida, mais nstruida

No final de cada
conteudo

Sistematizacao com:

A CibAbaNIa ATiva
EA CULTURA
e o GEOGP&FICA

entre outros.

BB verrca s snees

: Ut i
v Essencial - acompanhado de esquemas; :

na AML e em certos municipios que se destacam em cada uma delas).

dando origem aos chama

- dreas que, por

v Verifica se sabes - sintese sob a forma
de perguntas e respetivas respostas. :

respetiva,
M.

por todo o Noroeste, que, macrorregiao, tal como
isboa, tem um papel

Pesquis@ e aprende mais Q&)

Pesquis@ e aprende mais\&)

Explora o site oficial de cada AM e descobre mais informac&o sobre cada uma delas,

Propostas de atividades
praticas, de pesquisa e de
trabalho de campo.

nttps:jwwwaml ot et/ fportal amp.pt/

metropolitana
dolisboa

amporto




No final da unidade
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Expansdo urbana

3°’—Comunica e participa

Esnagoubana) Crescimento urbano Areas metropolitanas de Lisboa e do Porto.
Caracteristicas Designagao - depende, sobretudo, da dimensao demogréfica ¥ ¥
= b4 i aida. + Constituigao ‘municipios
ograica. « Centro urbano - com mais de 10 mil habitantes. e atividades e de atividades. i
£ i Demogréfico Funcional Juridico- Expanso urbana para:
oo = 0oy {hab.fkre) (fungdes que oferece)  Razdes relevantes.
Sem os critérios « construir infraestruturas gnmsw ——
_— Aglomerado Pelomencs  Semoscrilos e g oineresse [ e
e - Loy municig
S T e i
5
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Dindmica funcional: sucesso de fungdes & Revitalizagso da cidade
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g ; e : )
alto - Nao se alteram e N
+ Amplas dreas de comércio e servigos, ‘gentrificagdo.
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Avaliacao
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dreas ruras distantes da © Poriurbanizagdo.

Movimato de cononragiodepesoss o aviades
congmicas nos centros u 0. Rurbanizagdo.

5. Instalagao de funoes urbanas em dreas ruras na periferia

(A) 18:2€;34;4:5C
(8) 18:20; 36: 4A:5C

(6) 18:2€:30:44;5C
(D) 1€ 2;30:4A:58
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Adhorado e .8 Seluer, 1999

4.2 Indica, para 05 processos de rvitalizagao referentes a8 o C:

b, um programa de apoi; d.efeitos que tem na cidade.

O S "
A 5
i i , 1

21 sigificativomente. 2. Mantém as caracteristcas dos
22 Indica uma possivel ot 1. Esta dinémica esté arevitalizar s centros das airos histdricos da cidade.

cidade. cidades, mes gera especulacéo imobiléia 3. Requalifagdo urbana.

] 4 a

2.4 Desenvalvea dtma afimogho do texto: gentriicagao do tertoio. 5. Investimento estrangeiro.

+apresentando duas vantagens das novas centralidades e duas das dreas comercials e de @ik 8y (O ILIEE

servigs. ®) Wiz (0) 520
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Prepara o aluno para o Exame

2. Radiagao solar

A agio da atmosfera sobre a radiagao solar (refle-
XBo, absorgao e difusso) e a radiacdo terrestre (efei-
to de estufa) permite um equilibrio térmico global,
pois a energia recebida ¢ igual & energia emitida.
Mas hé um excedente energético até aos 40° de la-
titude. passando. depois, a haver um défice, dos 40°
305 90" norte e sul.

A vadiagao sol (racliag@o direta mais ra-

diagao difusa) diminui com a latitude devido a0 au-

mento da obliquidade da radiagao solar, que reduza

energia recebida por unidade de superficie,

Também varia ao longo do ano, por efeito da in-

cidéncia mais direta da radiagéo solar e pela maior

o solsticio de h

fiério, dando-se 0 contrério no solsticio de inverno.

Em Portugal, a radiago solar global varia com;

<@ atitude - diminui de sul para norte;

0 movimento de translaggo da Terra - ¢ malor no
verdio e mais reduzida no inverno.

Aradiagao solar varia do litoral para o interior:
& influéncie atl&ntica, no litoral e nas ithas, torna
2 radiagdo solar global menor, pela maior e
' que reduz a
para o interior, diminui a nebulosidade e aumenta

Ragiacho
e

Fig. 1 Distrbuiodo da radiag3o global
média anual,

Radiagéo sol toda a radiagdo
solar que chega a superficie terrestre,
direta e indiretamente (difusa).
nimero de horas de céu
descoberto com o Sol acimado
horizonte (durante o dia)
porgéo o oéu encoberto
por nuvens, num dado momento.
térmica: linha que une pontos de
igual temperatura média.

Atemperatura média mensal:

«no inverno diminui de sudoeste para nordeste, sen-
do superior no litoral (isotérmicas obliquas)

« €. no verao, aumenta de oeste para este (isotérmi-
cas quase paralelas 3o litoral).

Assim, 8 amplitude térmica anual é maior no inte-
vior, devido a agéo moderadora do mar, que impede
que, no litoral, a TMM dos meses de inverno desca
muito (como no interior) e que, no verdo, aumente
muito (como no interior) Assim, hé menor diferenga
entre a TMM mais alta e a TMM mais baixa - menor
amplitude térmica anual.

2.3 Valorizagao da radiagao solar
Portugal tem um alto potencial de aproveita-
mento da radiagdo solar em quase todo o ter-
ritério: interior do Continente, sobretudo no
Alentejo e Algarve, ¢ na regido da Madeira.
Tal deve-se 4 grande durago da insolago, que
ocorre na maior parte do ano, sobretudo no sul
interior e no Algarve, com fraca nebulosidade
virado a sul.

Pode fazer-se 0 aproveitamento térmico: para
aquecimento de 4guas ou edificios. € também

0 aproveitamento fotovoltaico: producdo de  potenit
i

energia elétrica.

aritmética dos valores da tem
média dos meses do ano,

aritmética dos valores da ter
média de todos os dias do m

diferenga entre a TMM mais altae a
mais baixa

TMM(C)  Aveiro Viseu
Jutho 189 211

Aproveramentaotovotalco

'
PR

+

Menorradiagio
o™

() suadigial

Texto

‘Simulador de Exames
Geogra 12 an0

Pt e apl e o crames

Qvestons  edida Exames aconsis

ainsolagdo, logo h maior radiagao solar global

Makradcho
] o o

tos. Assim, sero ampliadas as suas vantagens  Fig. 1 Potencial de aproveitamento fotovaltaico,

A produgdo fotovoltaica tem crescido significa-
tivamente, contribuindo para economia regio- -
e e reler e s e Simulador de Exame
50, econémicas (diminuigéo da fatura energética),
sociais (emprego e desenvolvimento regional)
e ambientais (redugao das emissdes de GEE).

Em Portugal, situado na zona temperada do Norte,
a (TMA) ¢ moderada em
todo o territdrio

A TMA evidencia a influéncia da latitude, com va-
lores mais baixos 2 norte do Tejo, sobretudo nas
éreas de montanha; a altitude acentua a diferenca
norte-sul. Os valores mais altos registam-se no
sul, sobretudo no litoral algarvio, de menor Latitude.

O aluno pode gerar Exames-modelo
a medida com perguntas aleatdrias
ou, em alternativa, selecionar
perguntas por contetdo e fonte
(questodes de exames oficiais ou
guestdes inéditas).

A radiagao solar ¢ também favoravel 35 atividades turisticas e aquelas que thes estdo
associadas. Destace-se o turismo balnear, que conjuga a luminosidade do clima com a
extensa linha de costa.

Ex

011-1"fase, grupo |
Exame 2012 -2 fase, grupo V
Exame 2015 - 1*fase, grupo i

ne 2016 -1*fase, grupo V.
Exame 2017 - 1.'fase, grupo V

Fig. 2 Temperatura média anal
308 307
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Resumo do essencial
dos temas de 10 ano.

Lista das questdes

das provas de Exame,
organizadas por temas
(107 ano).

Selecgao de questdes de Exame
para os temas de 117 ano e solugoes
detalhadas de todas as questdes de

Exame disponiveis em Aula Digital.

‘As cinco maiores produgdes por regiso (NUTS )

INOVADOR

NA ATvaLizacdo
DE DADOS

Tema 3

0s espacos organizados
pela populacdo

A integracao de
Portugal na Uniao
e comunica Europeia: novos

desafios e novas
oportunidades

Mapas interativos.

R. A. Acores

Mapoteca Digital 'NOVO

Compilagao de todos os mapas
(interativos e outros) e de todos
os graficos. ATUA“ZAQ i 0 DE

DADOS ESTATIsTICO8

NO MANVAL DigiT4,

R. A. Madeira

DURANTE A vigEncia
DO PROJETO

Mapas em formato imagem.



o000 Apoiaoaluno noestudoauténomo 00 0000000000000 000000000000000000000000000000

Caderno de Atividades
organizado em duas partes:

v 0 meu Atlas
- 16 mapas e 2 graficos
v 54 fichas de consolidagao

v Desdobravel 'NOVO

Caderno de Atividades

VERSAO DO PROFESSOR

Solucgoes exclusivas para o Professor:
* no exercicio (questdes de resposta fechada);

- em banda lateral exclusiva (questoes de
resposta aberta).

———— perfil.pf
CADERNO DE
ATIVIDADES

> ANO
GEOGRAFIAA | T1: A
Arinda Rodrigues

es
Regido Autgnoma 805 Agore

‘SOLUGOES

[IVORN Turismo em espago rural e turismo de habitagdo

| 1. Recolhe, no site do INE.
o 1

floresta.

2. Consulta
lecimentos e de camas.

3. Preenche a tabela sequinte.

Mapas e graficos

J

ITERl Principais produgdes agricolas vegetais em Portugal | [ULEIl As éreas industriais

E st 1. Considera as duas afirmagaes seguints.
pigs 1080107
No mapa das regides agrrias: A. Adindmica funcional = o trocara

E PROFESSOR cidade pela sua periferia, s vezes, afastada

i Solugoes

B.0

2. Recolhe, o site do INE, o ficheiro
Excel das ltimas Estatistcas Agri-
colas. 1.1 Seleciona apenas uma ds duas afirmagoes e indica se ¢ uma afimagdo correta ou

3.No indice, procura «Produao das Incomas eaplos porie
principais culturas por NUTS I

12 Indi P
a. 05 moradores das cidades:
b. as dreas suburbanas.

4. Desenha, com base nos dados, o
simbolo de cada produto nas trés
regides agrérias que tiveram maior

produgio
& o 2.0bservaaFig. 1
a) «Produgdo das principais cul- E 21 Menci a dustriais, como os da Fig. 1.
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2ls Diversidade de recursos que apoiam o professor
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Dossie do Professor $40 DiGITAL

PlanificagOes organizadas por:
v Ano, trimestre e semestre
v Subtemas e unidades de aulas

Recursos de apoio ao trabalho autonomo

i)
ol

v Fichas de trabalho auténomo
Recursos de apoio a aprendizagem colaborativa

v Guibes de trabalho de grupo com uso de TIC
v Guibes de trabalho de campo
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Avaliacao

5 Provas-Modelo de Exame
v Matriz

v Enunciados (A e B) - regular
v Enunciado com adaptacdes

v Cotacdes e solugoes

v Indice de grelha de registo de cotagdes em Excel®
na Aula Digital

Ensino Digital

v Guia de recursos multimédia

v Aula digital — Guia do utilizador il bl
Resolugdes detalhadas
das questoes de Exame,
organizadas por temas.

Avaliar e aprender AVALIAGAO BASEADA EM CRITERIOS
numa cultura de

inovacao pedagodgica

Uma proposta de orientacao pratica, que apoia
uma efetiva avaliacao baseada em critérios.

Nesta publicagao destacamos:

= = Avaliacao formativa e sumativa: conceitos, propdsitos e praticas
Aual"ggl:ufaﬁ':&ﬁ:fcﬁ - Critérios de avaliagao e a sua utilizagdo na avaliagao e na classificagao
;::Lagégicﬂ = * Diversificagao dos processos de recolha de informagao

= Participagao dos alunos nos processos de avaliacao

Para futuros utilizadores
: WERBINAR &1
do projeto ExcLusivo O

Um apoio efetivo a implementagao de
uma avaliagdo baseada em critérios, RN TG TN e
com explicagao detalhada sobre a

operacionalizagdo em sala de aula.

DOMINGOS FERNANDES

Consulte o webinar mais recente sobre a tematica através do cédigo QR.




Recursos digitais que motivam A auladigital
e enriquecem a aprendizagem SEEI

)
ONLINE OFFLINE DOWNLOAD

Na Aula Digital pode comunicar com os alunos, partilhar recursos,
enviar trabalhos e testes e receber feedback automatico.
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Mapoteca digital com atualizagdo de Animagaoes orientadas para Linhas do tempo para evidenciar
dados ao longo da vigéncia do projeto a explicagao de conceitos a evolucao dos acontecimentos
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COLHA DE RESIDUOS UNICO

09-05-2018

Apresentagoes em PowerPoint® Mapas interativos com legenda Videos interativos - videos de noticias,
clicavel e pop ups informativos com atividades interativas e questdes
de debate, assim como as respetivas
propostas de solugao

Atividades interativas acompanhadas  Quizzes e testes interativos Simulador de Exame
de dicas explicativas

App Aula Digital
Videos para compreender
melhor a matéria auladigital

www.perfilptll.te.pt Quizzes répidos com

explicagao imediata

Avaliagao do progresso

Texto

LeYa EDUCACAO

www leyaeducacao.com

Acesso em qualquer lugar

Amostra nao comercializavel 9781111153311



