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• Prepara o Aluno para o Exame Nacional.  

• Facilita a aprendizagem e o estudo autónomo.

• Apoia a verificação da aprendizagem 
e a preparação para os momentos de avaliação.

• Apoia o trabalho do Professor.

• É versátil e flexível.

• Disponibiliza recursos digitais para todos 
os conteúdos.

MaManunualal eemm dodoisis vvololumumeses 
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Facilita a aprendizagem e o estudo autónomo2

Significado de prefixos 
e sufixos que ajudam o
aluno a interpretar os 
termos científicos

No início de cada volume 
do manual apresenta-se,
respetivamente, na 
Geologia e na Biologia:

– Tabela 
cronostratigráfica;g

– Método científico.

G
• 1

Texto didático 

com grande 

clareza e rigor
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NOTAS de apoio ao aluno 
na compreensão do texto
didático ou dos exercícios:

• Apresentam sinónimos;

• Destacam ideias-chave;

• Apoiam a resolução de 
exercícios.

EXERCÍCIOS
para todos os conteúdos, 
a par e passo, com a 
aprendizagem

B
• 6
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Abertura de unidade com
uma situação para análiseç ,
que permite mobilizar
aprendizagens anterioresg

O ESSENCIAL

Breves sínteses parciais
que sistematizam cada
conteúdo
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Facilita a aprendizagem e o estudo autónomo2

→ Apoia a compreensão e o estudo autónomo 
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KAHOOT • Exclusivo do Professor

Abertura de unidade com uma situação ç
para análise, que permite a introdução 
contextualizada de novos conteúdos
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ANIMAÇÃO 

Do DNA à proteína

As notas  integradas no texto g
didático facilitam a compreensão 
dos conteúdos mais complexos

Explicação claraç ,  
apoiada em 
infografiasg
que ajudam 
a compreender
o conteúdo



Animação:

Reprodução assexuada

EXERCÍCIOS

• desenvolvem
e mobilizam
competências

• orientam a 
compreensão
de informação 
contida em 
imagens

Interligações com 
outros conteúdos 
da disciplina ou de 
outras disciplinas

O ESSENCIAL

Breves sínteses que 
destacam as principais 
ideias de cada conteúdo
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Informação bem arrumadaç ,
que facilita a compreensão



Facilita a aprendizagem e o estudo autónomo2

→ Promove a aquisição e mobilização de competências             

• de laboratório

• práticas

• experimentais

Análise e 
interpretação 
de textos de 
natureza 
científica ou
de divulgação g ç
científica,
seguida de 
questionários

Interligação entre conteúdos 
da disciplina e tópicos de 
Cidadania e Desenvolvimento

EXPLORAR +

• Atividades de ampliação 

• Trabalho de projeto
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QUESTÃO E VÍDEO LABORATORIAL 

Observação de células vegetais 
em divisão melótica 

ATIVIDADES



→ Permite a aplicação de conhecimentos 

a novas situações          

Exercícios e atividades que partem de uma

situação de análiseç  e envolvem situações ç

interpretativas (procedimentos experimentais

ou situações reais), que promovem

o desenvolvimento de competências

do Perfil dos Alunos e convergem para

o nível de exigência do Exame Nacionalg
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Diversidade de propostas de 

atividades abrangentes que, regra

geral, se localizam no final da

unidade, permitindo ao Professor 

decidir o momento da sua realização 

(previamente, durante ou após 

a abordagem de um conteúdo).

O Aluno não encontra o texto 

didático sistematicamente 

interrompido com atividades, 

o que lhe facilita o estudo 

autónomo.

Versátil 
e flexível



Podcast

Sínteses 
gravadas em 
áudio, a que
o Aluno pode 
aceder
rapidamente
com o QR Code

SÍNTESE

Sínteses finais 
e globais do capítulo

Apoia a verificação da aprendizagem e a preparação para a avaliação3
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Exercícios para verificação das ç
aprendizagensg , que privilegiam
questões de resposta direta e rápida.

Remissão 
para mais 
exercícios no
Caderno de 
Exercícios

EXERCÍCIOS 
DE VERIFICAÇÃO
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EXERCÍCIOS 
DE INTEGRAÇÃO

Exercícios abrangentes, globalizantesg ,
organizados em grupos com estrutura
e tipologia de Exame Nacionalg
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TESTE INTERATIVO • Vulcanismo

Identificação 
do grau de 

dificuldade



Inclui:

• Exercícios de consolidação 

para todas as unidades

• Exercícios de integração 

(para cada domínio)

• Testes de avaliação

• Prova-modelo de Exame Nacional - Novidade

• Soluções detalhadas 

de todos os exercícios

Caderno de Exercícios

Exercícios de consolidaçãoç

Testes de avaliaçãoç

Prova-modelo 
de Exame Nacional - Novidade

Exercícios de integraçãog ç
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Com 
soluções 

detalhadas e 
explicadas de 

todos os 
exercícios

Versão do 
Professor com 

soluções na 
banda lateral



Apoio ao Professor

Avaliar e aprender numa cultura de inovação pedagógica

• Planificação anual, a médio prazo e planos de aula

• Avaliação

– Ficha de diagnóstico 

– 6 Testes para cada um dos momentos de avaliação 

do ano letivo; com 3 grupos com estrutura tipo Exame 

Nacional 

– Prova global com estrutura tipo Exame Nacional 

– Questões de aula 

– Testes práticos 

– Rubricas de avaliação

– Propostas de solução 

– 2 Provas-modelo de Exame Nacional - Novidade

• Materiais complementares

–   Atividades práticas e de laboratório 

– Propostas de saídas de campo

– Fichas de recuperação

– Dinâmicas de grupo 

– Ideias para DAC

• Ensino digital

– Guia dos recursos multimédia

– Apps úteis de Biologio e Geologia para o ensino

– Kahoots

→ Dossiê do Professor         

Totalmente 

editável em  

Word®



Simuladores

Apresentações PowerPoint®

Animações

Vídeos laboratoriais

(para todas as atividades)

Infográficos

Quizzes, Kahoots

Videos 3D

Atividades interativas

Testes interativos

Recursos digitais para todos 

os conteúdos, eficazes para

sala de aula e para o estudo 

autónomo do aluno.

Smart Vídeos e quizzes
rápidos com explicação imediata 

e avaliação do progresso.

Para estudar ar

em qualquer lugar!em qualquer g

Vasto conjunto de recursos digitais

Soluções 
projetáveis 
de todos os 
exercícios 
do manual

   Novidade   



• Ferramenta que permite 
ao Aluno preparar-se para
o Exame Nacional

• Acesso aos Exames 
Nacionais dos últimos 
anos e respetivas 
resoluções

• Responder a
perguntas de 
Exame, filtrando 
os conteúdos 
e a tipologia de 
questões que 
pretende praticar

• Gerar
Exame-modelo

Simulador de exames

Permite ao Aluno  
estudar para os 

testes e 
preparar-se para 

o Exame 
Nacional



responde aos principais desafios atuais 

 Cidadania 

As atividades propostas ao longo 

do Manual, em concreto na rubrica 

Cidadania  e no Explorar+, permitem 

abordar tópicos de Educação  

para a Cidadania.

 Interdisciplinaridade 

Na rubrica «Conexões».    

Propostas DAC no Dossiê 

do Professor.

 Aprendizagens Essenciais 

O projeto cumpre as 

Aprendizagens Essenciais  

de Biologia e Geologia 11.º ano.

 Inclusão 

Exercícios variados, com 

questões de resposta direta 

e fechada e outros mais 

abrangentes e desafiantes, 

permitindo um trabalho 

diferenciado e adaptável 

a diferentes ritmos de 

aprendizagem dos alunos.

No Dossiê do Professor, 

as fichas de recuperação 

apresentam propostas 

alternativas, e as dinâmicas 

de grupo promovem a inclusão.

 Perfil dos Alunos 

Contribui para o desenvolvimento de competências 

previstas no Perfil dos Alunos, em particular  

o raciocínio e resolução de problemas, o saber 

científico, técnico e tecnológico, entre outras, a par 

com as competências concetuais, procedimentais 

e investigativas da disciplina, através de exercícios, 

atividades e nas diversas situações contempladas na 

rubrica «Explorar +» de final de unidade.

 Versatilidade e flexibilidade 

O Manual apresenta-se em dois volumes (Geologia e Biologia),  

o que permite ao Professor optar por qual  inicia.

Concentra as atividades mais abrangentes e complexas  

no final das unidades, pelo que:

- o Professor pode decidir em que momento se devem realizar 

(previamente, durante ou após a abordagem de um conteúdo);

- garante ao Aluno um texto didático fluido, completo e 

consistente, sem interrupções, facilitando o seu estudo 

autónomo.

 Preparação para o Exame Nacional 

• Manual – Exercícios de integração, Conexões  

e «Explorar +» - análise de textos de 

natureza científica.

• Caderno de Exercícios – Exercícios de 

integração e 2 Provas-modelo de Exame.

• Dossiê – 2 Provas-modelo de Exame.

• Simulador de Exames, para o aluno praticar.
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Saber mais:
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