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) Facilita a aprendizagem
através de uma linguagem
acessivel e de uma distribuicao
equilibrada dos conteudos

&) Estimula a aquisigao
e a mobilizagao de
competéncias pelo Aluno

) Valoriza o patriménio
natural portugués e o
trabalho desenvolvido por
investigadores nacionais

& Apoia o Aluno no estudo
autonomo e na consolidacao
dos conteudos

& Apoia o Professor na
diversificagao de estratégias e
promove o ensino diferenciado
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Facilita a aprendizagem através de uma linguagem

acessivel e de uma distribuicao equilibrada dos conteudos

CIENCIA

cSNSTRUSAS

Ciéncia em Construgao

Para introduzir aos alunos conceitos basicos
do raciocinio e da pratica cientifica, que serao
transversais a todos os capitulos, realizando
assim um ensino intencional e integrado, com
aplicacao transversal e vertical

CIENCIA@

CONSTRUSAC

PENSAR COMO UM CIENTISTA

para construi ente
conjunto de regras e praticas: o m

OBSERVAGAO
1 ® e QUESTKO-PROBLEMA

Observar e analisar 3 realidade
em redor. Tentar perceber como
funciona, formulando uma

-problema. '
questdo-p! e &w g ?T“
& escencial pard

se desenvolver

5.

e

Para auientar a confiana
dos resultados, é essencial
regetir a experiéncia e aumentar
0 nimero de medicdes (réglicas),
- garantir uma amostra grande,
que Sej representativi
da populagda

- devemn ser expressos

entre as variaveis
e dependente.

i am um
i os(as) cientistas us 2 5
r conhecimento, (émdo e (1 =4

Altura d2
planta (m

RESULTADOS :
Os resultados da experiencia

de forma quantitativa‘,
por exemplo, em graficos
ou tabelas.
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6. ANALISE

Verificar se existem correlagoes

Bes
independente



PESQUISA

\er informagao
exista acerca

rada.

Quantidade

delqu [ml)

. HIPOTESE
REJEITADA

. HIPOTESE
ACEITE
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3. HIPOTESE 4. PROCEDIMENTO

Elaborar uma possivel Planificar e implementar

resposta a questdo- exgeriéndas que testem

-p;oblfzrna levantada, a hipotese. = ?;;ﬁ m
sob a forma de afirmacdo. ( war e vediiLar 3
E formulada com base g, exjengncia )
na pesquisa efetuada.

As caracteristicas ou fatores que variam na experiéncia

realizada sdo as variaveis. Estas podem ser classificadas

como independentes, dependentes e controladas.

VARIAVEL VARIAVE
L
cJRfiolHon

Unico fater

Consequéncia Qutros fatores
3 que
':::;P:t?:nz_ da manipulagao podem influenciar a Grupo Grupo
b b da varidvel variavel dependente experimental de controlo
independente. (por exemplo, tipo ou =S
tamanho do feijac). Aquele em que s€ Nio e sujeito
i N _ rmanipula um a rnanipulacao,
fator (variavel servindo
independcrme). de referencial
2 (para comparacao).
i
7. CONCLUSAO e APRESENTAGAO
DE RESULTADOS cmuswemwnwusomn
Plfal‘lta a analise Questies de verificagio
de multados wmﬁﬁs DE VERIF ICN;M 1. Observacao e Questao:
& i Problema, Pesaquisa,
aceitar ou rejeitar 1. \dentifica as etapas do método R P“f*‘{"‘““"‘”
a hipé‘bGSE. % e esultados, Analise,
cientifico. Conclusio e Apresentago
Divulgar © resultado ) de Resultados.
da investigacao. 7. Distingue grupo expenmenta'l. 2.0 grupo experimental
de grupo de controlo. & suleito a manipulacio

1 davariavel independente
.

& o de controlo Na0

4. Coloear uma nova
hipbtese e repetir as etapas
SeqUintes.

3. Considera que na analise de dados
se rejeita a hipotese inicial. Indica o
que deve fazer ola) 'lnvestigador(a]_

Masaw




Facilita a aprendizagem através de uma linguagem
acessivel e de uma distribuicao equilibrada dos conteudos

TEMA Il
SUSTENTABILIDADE NA TERRA

[ capiTuLO 3

Ecossistemas

+ LI ecessistena & 0 confunto formade
3.1 ko et el o bres e G
o habltam u s relagles que astes

c .
de um # com oimaio {fanore abideicas].

scosstitemas degands de latores.
abidticos e de relaghe bidtican

- ©s ecossistemas sho ditemas indmice,
altarande-se 3o lorgs do terpa.

3 2 + A condiqes fisio-quimicn do ambients
. envcihvente (fatone sbidticon), comeo 3

Fatores s papel declhes e comportarnanto,
abidticos

3 3 + Ak ewLi s e seves vheos [i0ticas]
. podem ser classdicadas coma

z Inbrespetifieas cu intersypecificas.
Relaghes + Aninterscies emtabelecidns sntee o8 seres
bidticas o de um ecossitema nfluenciam

& ndenera de individuos das s
330 fundamennais para o dnamismo

# parac eguilibeia dos ecossistermas

9

Apresentacao dos
principais objetivos
de aprendizagem

a desenvolver em

cada capitulo S

Atividade motivadora que introduz as aprendizagens
de cada capitulo, apoiada em textos, imagens,

situagoes-problema, etc.

3. Ecossistemas
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Texto didatico
claro, cuidado
e sucinto

v
4 alimentasse
sobretudo de minhocds,
centoreds, insetos

o molwseos, & armarend
45 Suas qresas, aindat
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Constituigio de um ecossistema

daTera,

m! indica do planeta produ wna enore variedade de ambientes,
s shiditicos) omum
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Hum peralmante, dcist te .u..mnnwdmmmuja.
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iditicas eu came fatires abidticos.
A A Spda ooy 3 toupeina
B © sardi expie-26 50 sol nas rochas,
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: g nonkada, por e
criseant de complenidade, do ergankma 36 scossstema
1- Mot )
- Pardioe g viverm e orads
3 - Todos e seres vivos do montado em interaqie
4-Togenra

3. Comenta s veracidade d3 tepunts fraze

Notas e dicas

ao longo do texto didatico:

« facilitam ainterpretacao;

» fornecem informagdes
adicionais;

« reforgam ideias;

« auxiliam naresolucao de
exercicios mais complexos
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paginas 58 e 59

Equilibrio entre texto e imagem

Apresentagao dos conteudos privilegiando
infografias e imagens reais de grande dimensao

"

Solo p aswnpﬂmd'i"‘mimm !mxu I,Flg ;alu.m m_a.;..u

toupeira, com

© solo & uma fina camada da Usesfera; & constituide por particulas minerais,
athiia orginica, gus # as (Fig. 14).

wn presas [Fig. 19

PR solo possu, permeabili- 03 sares vives que habitam no solo - plantas, animais, fungos  bactérias
idade, takan, [Fi. 42) - <OMEEiburm pars 3 formasdo do sol & pars ol =
Assien, o1 sares vh daptaghes para 3 m diferantes . aracka das suzs
. 35,como 3 ervi-pi thads, por exeen- 5 "y
e, b " suporte da @ X
fosfors, ien a f na sole (Fig. 37). 2% anuais, felhas], SR
- §gua, entre

outras).

[ £vo-pintwira-crvathads, plants
PRt nt———

“paginas 78 e 79



Facilita a aprendizagem através de uma linguagem

acessivel e de uma distribuicao equilibrada dos conteudos

animais

Dauma forma geral o8 animais desenvol-

4 waram varias adaptachel para responder |
, indepen-

e mircepanamas o

s ituagBes de calor e de fris extremos:
aenbiante, ou seja, 550

imai: ey

+ caracteristicas morfoligicas - per exem.
oo, 3 et 2033 frirs hm um cor-

paginas 68 e 69

Questoes de
verificagao

de forma reqgular, a cada
conteudo, para aferir

as aprendizagens dos
assuntos principais

s (Fig. V3], dos peimas (Fig. 118, S0s anfibics [Fig. 1A} & ot répteds [Fig. 148),
sendo, por isse, elasificados conmd animas polquilotémmices.

po com malor volums, xtemidides de
mance tamanhe & revestmantss espes-
305 (palos cu penas) (Fg. 15}

- ceemportamentas - £5ma 3 hibsrnaclo,

2 estivagie ou a migragio - alguns ani-
s,

¥ rofugiarm-sa
wm locais abeigados e ficam inatives,
o se alimentanda durante todo o pariode de hibemnagde, o qust pode durss

irig vital 350 ¢ 01 pulmie:
{Fig. 16A). Dutros, refugia i

2 estaglo quante, recomenda 3 estivaclo (Fig. 148).
uma t: igar o3 ank outro
o Ao !

Ern Portugal

cototar 50 5ok para 18 SGUNCH
1. Destreve BA
quse e permitam vheer em climas frics.
3. Redere por qu razdo 3 bebee da figura 158 spretenra nrihon da grande.
dienenala.

4. indiica um aninal que realios wstivacss.

QUESTOES DE VERIFICAGAO

1. Explica por que razdo o sapo-comum da figura 14A, tem necessidade de se

colocar ao sol para se aquecer.

2. Descreve as caracteristicas corporais da lebre da figura 15A
que Lhe permitem viver em climas frios.

3. Refere por que raz3o a lebre da figura 15B apresenta orelhas de grande

dimensio.

4. Indica um animal que realize estivagio.

O pe de florach L ambém #

Tendo em corita & contexta portuguks, podemos ancontrar plantas de dia
longo [Fig. 194}, g plantas

de dia curto (Fig. 158], que flarescem no fim do verSo e no outons, & slgumas

Luz
. o v
idade luminsa @ pelo i
Proras de luz por &) i3 du acons
da an.
Influéncia da uz nas plantas
| " das
s vivas:

19€), cuja flo-
ragke # influenciada por cutros fateres.

wina lores:a (Fig. 11}

= folian makoren « na pesighs horizantal

1 P e—— e
 derena s i, o 3 7 i e e

7. Complats oz spaqes da seguints frase.

sedl
mumzq...p.t.mlumw-mwmuh?
Relacion; . ariry
o 1 habitat.
4,08
@ fotoperioda
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n———— Agua AdaptagBes das plantas ao fator dgua
ndra todos o8 sares vives, & Seen 3guad, 5 plantas lo conseguem realizar a fotassintese, nem sbaorver
o : s o e S i
for iy hableam. u«uammﬂﬂl‘wa [Fig. ;). Mp‘amaumdmm st dunas, dos
oS po i = MR frequenternents cobentas de pelos, cuticulas ﬁmm caras -mm e
e i PR i [Fig. 29). para evitar 3 perda de Sgus por

au

2w Curtas, pois VM dgus diponkel em sbundincia,
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[re—— Medionhees
SERES VIVOS HIGROFILOS e

SERES VIVOS MESOFILOS

paginas T4 e75

| o msm
Influéncia da luz nos animais g °° LHB

o " = e e

e cono g s o ) .2 e Atividades praticas simples e de rapida
realizacao, que facilitam e motivam
acompreensao dos assuntos mais
complexos ou menos atrativos

Bl ©sacarabosd umanmal surra. B 4 poeta s om ssimal nensma

Siciogeta epecaiaac am procuram uges, come 3 tou-
trtomciega 3 drea da emcinta g 300, oo S | tack
b phploipniey o, come 1 barbolacas roturmas [Fgs. 34 # 35)

|
|
‘ el e Alguns e, relagdo § luz aluze

D aborbstenscara I st ermsommestautash sermem s Borbedetin notuman com ki B o
it s,

pagina 72



Estimula a aquisi¢cao e a mobilizacao
de competéncias pelo Aluno

Dinamismo de um ecossistema

A regido onde se i o o f

digtes de
ecossisternas (Fig. &)

sered vivos, 0 9

acarram no amiblente s nos seres vivos, dentro de certas limites & 30 longa
tempa.

G
s 153 @
ittty
o
sopunda:

S —— . {
paginas 62 e 63

Atividades para aplicagao e
integracao de aprendizagens
com identificagao das competéncias para as
quais contribuem de forma mais relevante

Atividades:

- tedrico-praticas

- laboratoriais

- de campo |

nporiute b b 4 0 b 1 4 L SRR

 igomirmen b b ot
. it e s e e g T

e a0k,

paginas 61e 65

1. dantifics =
dozno.
2 N

obseeviveis, durante uma parte do ano, Fa souta.
[ustifica.

3. Indbea coma varia a quantidade de iz no sousta, 30 ko
a3 estacies doana.

4. Explie:

UM makor rdmens de indhiduos nas populaghes deste
sonsstoma,

Mo outono, 4 folhasdos e iswarma, o cantanhains,

CIDADANIA ATIVA

integragao contextualizada
de topicos de Cidadania
para reflexao

Invasies biologicas

inten:

 para territdeios fora d st
£31 e istribuiche. Algumas destas eibcies coaistem
com as exphcles autictones ou nathvas de forma equli-
brada, mas outras desenvolverm-se mults ragidaements o
acabam por sdquiric um COMPortamento agressiva. Na

exittingis o canstituem um sirio risco para 3 blodiversi-
dade - espheies imvasoras (Fig. 14).

Vaihea e axistess plastn
It an e jarche 8 3
esonta fdenaitca n plantan 1 .
A3 aspicies i

prejudicas i
siTbema quanto ameacar o uso humano desses recursos. Tém, assim, um forte.

Intarnet). Cato exitarm,
Propie  Direcbo ca ook
e

© processa para Impedic ou retardar 3 expansbio de uma espécie invasora &
muitas Asim,

wenir 3 su3 ntroduclo.

Contuds, al;

tamibém ter iMpactes PositivDs, o Que pod 1ornar a gestSo deste tema contro-
versa.

QUESTOES DEVERIFICAGAD
1. Define

a) #apitie pxdtics;
2. Rafere

a) uma caracterites
B4 urma anpbcie ivasor

b) espicie ireatcrs.

b} dus conequbneas da expansic
e uma mpicie ivasora

pagina 34 (vol.2)
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C ] A Outros fatores abidticos
P t d 4 mantanhas, : e eem Lie E w’sTm‘:h
i {Figs. 44 ¢ 45), e vento.
I'.O POS ot [ anvioace | | infisincada » tos o {1 e e i e 44
atividades pr— .
] . . . - Rconhecer 3 Impartancla da 3gud para o8 smman.  Tabmlsien
interdisciplinares e
) i Forma wm grupo com colegas da turma, seguinds 3 orentaches. - Reitge
que permitem articular naronmes - Gttt
. PROCEDIMENTD. (1 emempiares)
saberes de diferentes :
disciplinas para aprofundar 2 o 351
topicos abordados em :
Ciéncias Naturais o N\ e
L I Caractan
:. Tmummm. ¢ i a8
4. Elaborem uma conclusio. st
Pate
Mot O Car O warhOcas devirn e Parte
evoeckouian) s wu e nrel B .
DO
Interdisciplinar| Y BIETE interdisciplinar s
e BN & @
| = K i 1.
- fetapaia
| : = wﬂmﬂ - 0 . ::' :Jm-“ 2 euo::l:::eqummm‘ =
| b . ; biirhobes 3. Partilha o necurso g crisste 5 3 bud urma
trifoéata e Mesembryanthermam nodiflensm rh
4 gegraficin oede xatem. i ;‘L Lo

paginas 77 e 82

TEM A PALAVRA
0 INVESTIGADOR...

Apresentacgao de trabalhos de
investigacao desenvolvidos por
investigadores portugueses, cujo o
objeto de estudo esta relacionado

, , (mdlmﬂﬁumwumm:ﬁm'
com os conteudos dos capitulos oo tonbai. Loesaregons s

‘ . Tiago Verdelhos

fris Sampaio

« Zara Teixeira

Protecio e restauro de sapais estuarino
Extudon clentificos sdicam que Hguras plantan de sapal
SHMM] & beabarbe por e3aparecer. K SCONDICE PHGUE

4 taa de SHMM previnta.

UM persptiv de preierecia § ullizagha sustentivel
de recursos & da valorizagho s servigos formecides por
vtes ecomisteman.

do

exiatie eifleial
capaes de apudar 08 scoisiitemas fonde ATLIAMENE st
maehse

Astim, & Broete propls-se 3 bestar tls thoakins de #vo-en-
o 1 estacas de madea (Fig, 1AL L el de grotitl
g 118 3. sacos de geotdard com s Fig S9Ch

3 projets beve inkio em 29 » decoreu 2tk final de 2011
©8 resultados indicaram que, das trks técnkcan testadas,
3t vt de eacdeirn forarm 4 meihor opc, 1 que per.

Pacharils, O3 53005 e geothesl Soram on que scumularam

impacte s ambiente [verificads com o controles da fauna
‘emvobventel. A3 telas de geotusl ala rivticam § forca das

& pera, ou eventual desapareciments, &t plantas de sapal
Lot g

paginas 46 e 47

e slimentac o e sbrign para mutas esplcet de animait),

cada [peixe o bivatves) com valoe comarcisl

BOMOVE & LIS GHSbES habitats cotm-on.

paginas 46 e 47(vol.2)



‘ RESUMO VISUAL Terra, um planeta com vida

habitam. inclul também a5 Inberaghes

w«ma soberietnea - TaT0reS mu

paginas

st o 1o da i s onga 83 ane:

i

Resumos visuais

no final de cada tema,

que articulam os conteudos

dos varios capitulos

‘ RESUMO VISUAL Sustentabilidade na Terra

Apoia o Aluno no estudo autéonomo
e na consolidacao dos conteudos

- R e

[ S —— ,_,“_, . , —

v theos Susance -
J I

. s e Lo st i )t Sotopariode.

« e - voveda sradon. .
" A | tawmptiane
c/\ MBS ——
Cusencadean T :

PR ——
aaraa ot 4 1340

paginas 132 e 133 (vol.2)
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INCLUI PODCASTS
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DE APOIO
A0 ESTUDO

DESTAQUES:

Guides de apoio ao estudo

Organizam o estudo auténomo
e sao uma 6tima ferramenta para
estruturacao das aprendizagens

[
n
H
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32
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1. Condigdes que permitem
avida na Terra
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) Versao exclusiva para Professor
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" i Bkt atmrfune T, o ] s
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T
| - et 2 aaling 3o Farmashva 3 g 74 s mans

) Solugédes projetaveis na Aula Digital
(exclusivo Professor)
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Res OS RESUMO 4. F i dos
de apoio e ——
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[S————  Sebereeplongis o sk i .
Producatm. b v o S + Gomrugis de iimas dt compmincio;
Pt wathes, " P‘;;‘ "_;"“ e « Remrodugis de esphcies;
e od ragis R . 3e -\
= — fosomhrs B sl v g L Recuperaghs de babitots, | |
| Dadriss shonturns, | vl = Comceioren s 5 s stres vint i fras sbientares. Eihets nac aic o A .
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wiotl = Consumidares de 17 ordew
mivtl = Prductonrs, - plambad, sigas
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|= et

g :nxslK
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Apoia o Professor na diversificagcao de estratégias
e promove o ensino diferenciado

Manual Dossié
Edicao do Professor do Professor

APRESENTA: INCLUI:

- Aprendizagens Essenciais - Gestao curricular
e Perfil dos Alunos « Planificagdes
« Planos de aula

- Informacgoes adicionais
s  Proposta de DAC
(de natureza cientifica)
- Instrumentos de avaliagao
diversificados
« Fichas de avaliagao, com versao

adaptada para alunos com mais

- Sugestoes
(metodoldgicas, de articulagao
interdisciplinar, etc.)

- Solugdes dificuldades de aprendizagem
- Remisso6es para outros ¢ Questdes de aula
componentes do projeto * Rubricas de avaliagao de desempenho
 Projeto MAIA

- Propostas de trabalho pratico
« Atividades praticas
« Relatérios orientados
« Fichas informativas
« Saidas de campo

RECURSOS « Atividades de projeto
HITU[AC)a - Diferenciaao pedagogica

z « Fichas de trabalho
FOTOCOP‘AVHS « Fichas de ampliagao

« Fichas formativas adaptadas
« Fichas ludico-didaticas

- Ensino digital
« Roteiro Aula Digital
« Guiao de exploracao de recursos digitais
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Recuperacao Avaliar e aprender
de Aprendizagens numa cultura de inovacao
pedagogica

IOO%CN

Resumos visuais e fichas
de trabalho para consolidar
aprendizagens de |3

CONTEM: APRESENTA:

-» Resumos visuais para recuperacgao das - Uma proposta de orientacao pratica,
aprendizagens mais comprometidas gue apoia uma efetiva avaliagcao
baseada em critérios.

- Fichas de trabalho para consolidar

Nesta publicacao destacamos:
- Solucgoes s :

« Avaliagao formativa e avaliagao sumativa:
conceitos, natureza, propositos e praticas

« Critérios de avaliagao e a sua utilizagao
nos processos de avaliacao e de
classificagao

« Diversificagao dos processos de recolha
de informagao: fundamentos e praticas

« Participacao dos alunos nos processos

PARA FUTUROS UTILIZADORES
DO PROJETO

Um apoio efetivo a implementagao de uma \/\/ E B | N A R
avaliacao em critérios, com explicagao detalhada EXCLUSIVO

sobre a operacionalizagao em sala de aula.

AVALIAGAO BASEADA EM CRITERIOS

EF5E consulte o webinar mais
recente sobre a tematica
através do QRcode




Apoia o Professor na diversificacao de estratégias
e promove o ensino diferenciado

NOVIDADE!
Agora ja pode escrever no seu Manual

M AN“ Al e fazer corre¢ao automatica

LIVLTULUE  forma s act co trabaihar am eel de aul

- 1 =
== ™~ - b

Responda as atividades do Manual, -
escrevendo diretamente nas paginas '
e fazendo a corregao automatica g .

®

9 intica

060@

Num sé clique, mostre as solugoes,
alinea a alinea, ou da totalidade das
atividades da pagina. Permite limpar
e voltar a fazer

Explore os recursos digitais dentro
da pagina e veja em simultaneo
os exercicios do Manual

Aceda ao Caderno de Atividades
ou aos materiais do Dossié do
Professor, sem sair da pagina
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A au la d |g |tal ( www.100cn8.te.pt)

= ’8\\\ 1
(o] (o) )

ONLINE OFFLINE DOWNLOAD

Recursos que encontrara:

- Aberturas dindmicas interativas

- Simuladores

- Animacgoes

- Videos

- Apresentacao-sintese dos conteudos
- Infografico/Mapa interativos

- Fotos 360

- Imagem 3D

- Imagens ampliaveis

- Videos laboratoriais

- Atividades (complementares)

APP aula digital

- Videos para compreender
e rever melhor a matéria

* Quizzes rapidos com
explicacao imediata

- Avaliagao do progresso

» Acesso em qualquer lugar

\

- Sintese (com audio)

- Audios de conteudo (Manual)
- Quiz

-»>Jogos

- Kahoot

> Link

- Testes interativos

- Solugodes projetaveis do
Caderno de Atividades

- Versoes editaveis dos recursos
do Dossié do Professor

y &

Q ladigital
(£]) auladigita
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CIENCIAS NATURAIS

@ Facilita a aprendizagem através de uma linguagem acessivel e de uma distribui¢ao equilibrada dos contetidos
@ Estimula a aquisi¢cao e a mobilizagao de competéncias pelo Aluno

@ Valoriza o patriménio natural portugués e o trabalho desenvolvido por investigadores nacionais

@ Apoia o Aluno no estudo autonomo e na consolidacao dos conteudos

@ Apoia o Professor na diversificagao de estratégias e promove o ensino diferenciado

lOO%C]

RECUPER

Inclui solugd:

PERFIL DO ALUNO
Atividades para aplicagao e
integragao de aprendizagens,
destinadas a aquisicao e

mobilizagéo de competéncias.

CIDADANIA ATIVA

Integragao contextualizada
de topicos de Cidadania.

www.100cn8.te.pt

®

COMPREENSAO E AUTONOMIA

Orientado para o apoio
a compreensao.

Facilitador da aprendizagem
e do estudo autonomo.

)

INTERDISCIPLINARIDADE

Atividades, trabalhos
de pesquisa pratico
e laboratorial, saidas
de campo.

Sugestdes de pontes
interdisciplinares extra

na margem lateral do manual
do Professor.

DIGITAL

Engloba um vasto conjunto
de recursos digitais para a
apresentacao, aplicagao e
avaliagao de conhecimentos.
Forte aliado do Professor na
sala de aula e grande apoio
para o trabalho auténomo
do Aluno.

LeYa EDUCACAO

www.leyaeducacao.com

6006732



