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Manual  
do Professor 

Manual  
do Professor 

Dicas PLIM para 
Escrever Melhor

16 Cartazes A1
(8 folhas)

3 Cartazes A1
3 Cartazes A2
20 Cartazes A3

Tabela dos 10 000

3 Dados de Compreensão 
Leitora, 10 cm x 10 cm  
(incluídos na caixa de Jogos Plim)

8 Cartões com 
Atividades 
Scratch

Webinares 
de apoio à 
implementação 
das novas AE 

Caderno  
de Fichas  
(versão do 
Professor)

Caderno de Fichas  
(versão do 
Professor)

Caderno de Apoio  
à Implementação 

de Projetos de 
Leitura

Caderno  
de Apoio à 

Implementação 
das novas AE Livro de Apoio 

à Pasta de 
Materiais

Caderno  
de Apoio  
ao Estudo

Caderno  
de Apoio  
ao Estudo

Caderno  
de Escrita 
Divertida

Caderno  
de Cálculo  
e Desafios

Todos os materiais  
para fazer PLIM no 3.º ano

Pasta de 
Materiais

Português MATEMATICA

2
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Manual  
do Professor 

Dossiê do Professor
•	 Recursos do 

Professor
•	 Diferenciação 

Pedagógica

125 Fichas 
Autocorretivas
•	 Português
•	 Matemática
•	 Estudo do Meio

8 Cartazes A1

Caixa de Jogos PLIM!
•	 Jogo Super PLIM
•	 Jogo PLIM Cidadania

	Dados de pintas
	Pinos coloridos
	Ampulheta
	Cartas de Jogo
	Flashcards

Caderno  
de Fichas  
(versão do 
Professor)

Caderno de Apoio 
à Educação Física

Caderno  
de Apoio  
ao Estudo

Avaliar e Aprender 
numa Cultura 
de Inovação 
Pedagógica

Agenda PLIM! 
2022/23

Caderneta de 
Autocolantes 

para Dias Felizes

Atividades para  
Turmas Mistas 

1.º ·  2.º ·  3.º ·  4.º anos

Projetos de 
Articulação Disciplinar 

e Cidadania e 
Desenvolvimento

Pasta  
do Artista

Caderno  
do Artista

Manual 
Interativo

ONLINE OFFLINE DOWNLOAD 
EXCLUSIVO DO PROFESSOR

Estudo do Meio

Mala de Estimulação 
Cognitiva

3
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DADOS DE 
COMPREENSÃO 

LEITORA
Permitem 

trabalhar o texto com 
perguntas de pré, 

durante e pós-leitura, 
numa dinâmica de 

jogo em sala de aula.

3 Dados de esponja, 
10cm x 10cm
(incluídos na caixa  
de Jogos PLIM)

Questões ou pequenas 
tarefas que permitem 
antecipar o tema ou 
outros aspetos do 
texto que vai ser lido.

Apoio digital ao Aluno na 
compreensão dos textos:
- Leituras encenadas
- Contadores de histórias
- Poemas musicados
- Encenações de textos
     Teatro de sombras
     Marionetas
     Curtas metragens

Textos atuais, 
que mobilizam 
temas do dia a 
dia dos alunos.

PONTO DE PARTIDA

APRENDO VOCABULÁRIO

PERFIL DOS ALUNOS

Exercícios destinados à 
compreensão de vocabulário do 
texto e/ou ampliação do léxico. 

Competências trabalhadas transversalmente em articulação com os 
conteúdos da disciplina e com Cidadania e Desenvolvimento.

Manual do Aluno

Dicas 

para maior 

autonomia 

do aluno

4
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Apêndice gramatical 
no final do manual

NOVO

Português

COMPREENDO O TEXTO
Perguntas de interpretação  
e compreensão de diferentes 
tipologias e com grau 
crescente de complexidade, 
promovendo gradualmente a 
autonomia do Aluno.

NOVO
TREINO GRAMÁTICA
Conteúdos 
trabalhados na 
sequência do texto, 
permitindo rever 
conteúdos de 1.º e 
2.º anos, bem como  
conteúdos anteriores 
de 3.º ano.

DESCUBRO  
Introdução do conteúdo Sistematização

PRATICO 
Exercícios de aplicação

Aprendo gramática

Aprendo

• Vídeos 
• Quizzes 
• �Atividades 

interativas

3.
º

ano

Apresentação de novos conteúdos gramaticais.

5
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DICAS PLIM 
PARA ESCREVER 
MELHOR

TREINO ORTOGRAFIA

ORALIDADE – Oiço e compreendo

APRESENTO

Exercícios para consolidação 
de regras ortográficas.

Livro de mesa  
de apoio à escrita.

Compreensão oral através  
da audição de um texto, com 
dicas para o Aluno responder  
a questões sobre o texto ouvido. 

«Reconto» é uma das 
tarefas de expressão oral, 
sempre com dicas de 
apoio ao Aluno.

NOVO
Sistematização das 
principais regras 
ortográficas;
Bons exemplos para 
prevenção dos erros 
mais comuns;
Compilação das 
características das 
principais tipologias 
textuais.

6
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Português 3.
º

ano

VOU ESCREVER
Tarefas de escrita 
orientada (leitura de 
um texto modelo; 
planificação; escrita; 
revisão). 

Apoio na 
planificação, 

escrita e revisão 
de textos

LEIO 
+ 
VOU ESCREVER

Escrita de um texto 
semelhante ao que  
o Aluno leu, facilitando  
o trabalho de 
estruturação do texto.

7
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CADERNO DE 
ESCRITA DIVERTIDA 

Propostas orientadas 
de escrita criativa.

Propostas de 
escrita das diversas 
tipologias textuais 
previstas nas AE.

NOVO

IMAGINA QUE FOSTE ALMOÇAR AO PIOR RESTAURANTE DE SEMPRE!  OBSERVA A EMENTA E COMPLETA A COM PRATOS SURREAIS.

ENTRADAS

SOBREMESA

PRATO PRINCIPAL BEBIDAS

RESTAURANTE HORRIPILANTE

Sopa de pasta de dentes

Tarte de slime

Esparguete de miolos Sumo de couve e limão

12

COMO É QUE O PLIM APOIA A ESCRITA?

1.	 TREINO ORTOGRAFIA, ao longo do manual.

2.	 VOU ESCREVER 

•	 Escrita orientada de textos no manual  
(planificação, escrita e revisão).

•	 NOVO Proposta de escrita de um texto semelhante a 
um texto lido.

3.	 NOVO LOJA DE PALAVRAS no verso da capa 
do manual,  com listas de palavras, conectores 
discursivos, etc., que apoiam o Aluno na escrita. 

4.	 NOVO CADERNO DE ESCRITA DIVERTIDA – 
Propostas de escrita criativa e divertida  
(curtas e extensas).

5.	 NOVO DICAS PLIM PARA ESCREVER MELHOR 
– Sistematização das principais regras ortográficas; 
prevenção dos erros mais comuns; características das 
principais tipologias textuais.

6.	 CARTAZES DE GRAMÁTICA E TIPOLOGIAS 
TEXTUAIS com exemplos de cada tipologia textual que 
incluem destaques e resumos das suas características.

7.	 RECURSOS DIGITAIS – vídeos, animações, …
8
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Vou relacionar com…

Articulação com outras 
disciplinas: Matemática,  
Estudo do Meio, Cidadania  
e Desenvolvimento  
e Educação Artística.

Sistematização dos 
conteúdos da unidade.

Verificação das 
aprendizagens da unidade.

NO FINAL DE CADA UNIDADE:

Português 3.
º

ano

O que aprendi

9
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Caderno de Fichas versão do 
Professor com soluções na 
banda lateral e disponibilizadas 
na Aula Digital para projetar.

VOU 
PRATICAR… 
Treino de todos 
os conteúdos.
Ideal para estudo 
autónomo do 
aluno e trabalho 
de casa.

VOU REVER… 
Sistematização 
curta de todos 
os conteúdos, 
acompanha por 
um vídeo PLIMNOVO

VERSÃO DO 
PROFESSOR

NOVO

+

Organizado em 10 unidades, 
conforme o manual, contém  
no total 55 fichas de:
•	 leitura e ortografia 
•	 leitura e vocabulário
•	 gramática
•	 avaliação formativa

VÍDEOS PLIM
Vídeos curtos 
que ajudam à 

compreensão e 
apoiam o estudo

10
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Banda lateral  
exclusiva do Professor com: 
•	 Áreas de competências  

do Perfil dos Alunos
•	 Sugestões (metodológicas,  

de exploração, etc.)
•	 Transcrições dos textos associados  

aos exercícios de oralidade
•	 Transcrições dos textos dos ditados
•	 Remissões para outros materiais  

e para a Aula Digital
•	 Soluções

CADERNO 
DE APOIO À 

IMPLEMENTAÇÃO 
DE PROJETOS  

DE LEITURA

Guiões fotocopiáveis, 
para fornecer aos alunos.

Autoavaliação 
e avaliação dos 
projetos de leitura.

DADOS DE 
COMPREENSÃO 

LEITORA

Apoio à compreensão  
leitora de textos: pré, durante  
e pós-leitura, numa dinâmica  

de jogo, 10 cm x 10 cm
(incluídos na caixa de Jogos PLIM)

NOVO

16 cartazes:
·	 8 cartazes de gramática
·	 8 cartazes de tipologias textuais 

	– Narrativo
	– Descritivo
	– Informativo
	– Opinião

	– Dramático
	– Poesia
	– Notícia
	– Loja de Palavras

Português 3.
º

ano

Materiais exclusivos  
do Professor

MANUAL DO PROFESSOR

(8 folhas A1 - 84,1 cm × 59,4 cm)

11
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Manual do Aluno

Associados a situações  
do quotidiano dos alunos.

A apresentação de conteúdos 
parte de situações próximas  
dos alunos e da mobilização  
de conhecimentos prévios.

DESAFIOS + 
RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS

MATEMÁTICA DO DIA A DIA  (conexões matemáticas)

 
Sistematização 
dos conteúdos 
passo a passo.

PRATICO 
Exercícios para treino e 
consolidação, conteúdo  
a conteúdo.

Aprendo

12
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MATEMATICA

Estimulação da 
comunicação 
matemática.

Tarefas simples e 
orientadas, sem 
recurso a tecnologia. 
Como complemento 
são apoiadas 
com cartões com 
atividades Scratch 
e vídeos passo a 
passo, para permitir 
a abordagem com 
tecnologia.

Estímulo do  
cálculo mental.

Competências trabalhadas 
transversalmente em articulação com 
os conteúdos da disciplina e com 
Cidadania e Desenvolvimento.

VAMOS 
CONVERSAR

PENSAMENTO 
COMPUTACIONAL

RESPONDO 
NUM MINUTO

PERFIL DOS ALUNOS  

· Vídeos
· Quizzes
· �Atividades 

interativas

NOVO

NOVO

NOVO

3.
º

ano

13

03a_FolhetoMKT_Plim3_AF1.indd   1303a_FolhetoMKT_Plim3_AF1.indd   13 27/04/2022   12:3927/04/2022   12:39



a par e passo com os conteúdos.

Páginas especiais com resolução 
orientada de problemas.

RESOLVO PROBLEMAS

Vou relacionar com…

Articulação com outras disciplinas:  
Português, Estudo do Meio, Cidadania  
e Desenvolvimento, Educação Artística  
e Educação Física.

COMO É QUE O PLIM TRABALHA A RESOLUÇÃO  
DE PROBLEMAS E O CÁLCULO MENTAL?

1.	 Valorização dos problemas associados a 
SITUAÇÕES QUOTIDIANAS dos alunos.

2.	 DESAFIOS das aberturas de unidade.

3.	 RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS PASSO A PASSO 
com mobilização dos conteúdos que estão a ser 
trabalhados.

4.	 ENUNCIADOS AJUSTADOS à compreensão  dos 
alunos, que facilitam a sua interpretação  
e a definição da estratégia de resolução.

5.	 CADERNO DE APOIO AO ESTUDO que contém 
uma secção com resolução de problemas e 
problemas do dia a dia.

6.	 Páginas especiais de RESOLUÇÃO  
DE PROBLEMAS ORIENTADA.

7.	 RESPONDO NUM MINUTO com tarefas  
de cálculo mental.

8.	 CADERNO DE CÁLCULO E DESAFIOS 
com atividades lúdicas que estimulam e treinam  
o cálculo mental.

Resolução 

de problemas 

orientada, etapa a 

etapa

14
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Sistematização 
dos conteúdos da 
unidade.

Verificação das 
aprendizagens  
da unidade.

Apoio na 
interpretação de 
um conteúdo, de 
uma imagem, de 
um problema ou 
na resolução de 
um exercício.

Recuperação 
de conteúdos 
anteriores 
(incluindo  
de 2.º ano).

Testes interativos 
para aferição rápida 
dos conhecimentos.

Apresentações  
com sistematizações 
no final de cada 
unidade.

DICA

RECORDO

NOVO

MATEMATICA 3.
º

ano

NO FINAL DE CADA UNIDADE:

O que aprendi

15

03a_FolhetoMKT_Plim3_AF1.indd   1503a_FolhetoMKT_Plim3_AF1.indd   15 27/04/2022   12:3927/04/2022   12:39



Organizado em 10 unidades, 
conforme o manual, contém  
no total 51 fichas de:
•	 trabalho 
•	 avaliação formativa

Organizado em:
•	 Fichas de treino
•	 Resolução de 

problemas 
•	 Problemas  

do dia a dia

VOU REVER…
Sistematização 
curta de todos 
os conteúdos, 
acompanha por 
um vídeo PLIM. 

VOU PRATICAR…
Treino de todos os conteúdos.
Ideal para estudo autónomo 
do aluno e trabalho de casa.

Soluções na banda lateral e 
disponibilizadas na Aula Digital 
para projetar na sala de aula.

Atividades 
lúdicas que 
estimulam 
e treinam 
o cálculo 
mental.

+
NOVO

NOVO

VÍDEOS PLIM
Vídeos curtos que ajudam à 
compreensão e apoiam o estudo.

+

16
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Contém 
sugestões  
de exploração 
para  
todos os 
materiais.

Cartolinas com materiais manipuláveis: 
ábaco vertical, muro de frações,  
círculo de frações, blocos padrão,  
MAB, geoplanos, malhas triangulares  
e quadriculadas, pentaminós.

8 Quantos queres da tabuada

Papel vegetal com malhas quadriculadas 
e triangulares (apoio à estimativa de 
áreas  por esquadramento).

Relógio

+

MATEMATICA 3.
º

ano

PASTA DE 
MATERIAIS

LIVRO DE APOIO 
À PASTA DE 
MATERIAIS

17
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CADERNO DE APOIO  
À IMPLEMENTAÇÃO

DAS NOVAS AE

Banda lateral exclusiva do Professor com: 
•	 Áreas de competências do Perfil dos Alunos
•	 Sugestões (metodológicas, de exploração, 

etc.)
•	 Informação adicional
•	 Remissões para outros materiais  

e para a Aula Digital.
•	 Soluções

•	 Comparação entre as novas AE e os 
documentos curriculares anteriores

•	 Sugestões de exploração de 
atividades do manual

•	 Como abordar a Álgebra no 3.º ano?
•	 Pensamento computacional sem 

computador (recursos fotocopiáveis)
•	 Outros recursos e materiais de apoio

Materiais exclusivos  
do Professor

MANUAL DO PROFESSOR

18
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MATEMATICA 3.
º

ano

19
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MATERIAIS EXCLUSIVOS  DO PROFESSOR

Inclui vídeos com 
atividades passo a 
passo.

Cartões com atividades Scratch 
apoiadas por vídeos passo a passo

20
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Descubra aqui:

Webinares preparados  
e dinamizados 
realizados pelas 
autoras, que apoiam  
a implementação  
das novas AE.

Webinares de Apoio à implementação 
das novas Aprendizagens Essenciais 

MATEMATICA 3.
º

ano

21
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Manual do Aluno

Atividades experimentais acompanhadas 
de um guião passo a passo, articuladas 
com os conteúdos das unidades.

Abordagem transversal dos domínios  
de Cidadania e Desenvolvimento
Conteúdos apresentados em estreita articulação 
com os conteúdos da disciplina.
As aberturas de unidade privilegiam o debate  
em sala de aula, com atividades orientadas.

VOU EXPERIMENTAR

VÍDEOS 
Atividades 
experimentais 
todas filmadas.

NOVO

22
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Estudo do Meio

Articulação com 
conteúdos de outras 
disciplinas: Português, 
Matemática, Cidadania 
e Desenvolvimento e 
Educação Artística.

Títulos em forma de 
pergunta e definição 
de conceitos com 
linguagem simples.

Sistematização dos 
novos conteúdos.

Simulador - Movimento 
de rotaçao

PERFIL DOS 
ALUNOS
Tarefas 
orientadas para o 
desenvolvimento 
e mobilização de 
competências do 
Perfil dos Alunos  
em articulação com 
a Cidadania.

APRENDO

NOVO

3.
º

ano

Vou relacionar com…

COMO É QUE O PLIM  
TRABALHA CIDADANIA  
E DESENVOLVIMENTO?

1.	 ABERTURAS DE UNIDADE 
apresentam situações para 
discussão e reflexão. 

2.	 «VOU RELACIONAR COM...» 
inclui tarefas articuladas com 
conteúdos da disciplina. 

3.	 PROJETOS DE 
ARTICULAÇÃO DISCIPLINAR  
prontos a implementar.

4.	 JOGO PLIM CIDADANIA 
articulado com os temas 
abordados no Manual (ver p. 28).

5.	 RECURSOS DIGITAIS 
específicos para conteúdos  
de Cidadania.

23
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Organizado em 10 unidades, 
conforme o manual, contém  
no total 40 fichas de:
•	 Cidadania e Desenvolvimento
•	 Trabalho
•	 Avaliação formativa

Organizado em:
•	 Fichas de treino
•	 Apoio ao caderno 

diário

Soluções na banda lateral e 
disponibilizadas na Aula Digital 
para projetar na sala de aula

+

+

NOVO

NOVO

+

VOU REVER…
Sistematização 
curta de todos 
os conteúdos, 
acompanha por 
um vídeo PLIM. 

VÍDEOS PLIM
Vídeos curtos que ajudam à 
compreensão e apoiam o estudo.

VOU PRATICAR…
Treino de todos os conteúdos.
Ideal para estudo autónomo 
do aluno e trabalho de casa.

24
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Banda lateral exclusiva do 
Professor com: 
•	 Áreas de competências do 

Perfil dos Alunos
•	 Sugestões (metodológicas, 

de exploração, etc.)
•	 Remissões para outros 

materiais e para a Aula 
Digital

•	 Soluções

CADERNO DE APOIO  
À EDUCAÇÃO FÍSICA
Contém atividades 
planificadas para 
implementar ao longo 
do ano.

Permitem a exploração visual  
dos principais conteúdos.

Estudo do Meio 3.
º

ano

Materiais exclusivos  
do Professor

CARTAZES

MANUAL DO PROFESSOR

25
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•	 Expressão/apresentação oral
•	 Compreensão de textos orais
•	 Leitura em voz alta
•	 Compreensão de uma obra 

completa
•	 Conceitos gramaticais
•	 Escrita de textos (por 

tipologia)
•	 Resolução de problemas
•	 Comunicação matemática
•	 Pensamento computacional
•	 Representações matemáticas
•	 Conexões matemáticas
•	 Trabalho de pares
•	 Atividade experimental

NOVO

Recursos do Professor
•	 Planificações 

	– por período e por semestre
•	 Fichas de avaliação

	– Fichas de avaliação diagnóstica
	– Fichas de avaliação intercalar (por período e por semestre)
	– Fichas de avaliação sumativa (por período e por semestre)

•	 Fichas
	– Fichas de recuparação de conteúdos de 2.º ano
	– Fichas de consolidação de conteúdos de 3.º ano
	– Fichas de apoio a alunos estrangeiros,  
por nível de proficiência (A1 e A2 – nível inicial) 

	– Fichas para datas comemorativas
	– Fichas para férias

•	 Sugestões de visitas de estudo
•	 Avaliação por rubricas
•	 Materiais fotocopiáveis
•	 Soluções de todas as fichas

26
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MATERIAIS DE APOIO 
AO PROFESSOR

Fichas autocorretivas
•	 50 Fichas de Português 

(gramática e ortografia)
•	 50 Fichas de Matemática
•	 25 Fichas de Estudo do Meio

Projetos interdisciplinares
3 Projetos de articulação disciplinar 
com os temas de Cidadania e 
Desenvolvimento:
•	 Contextualização e etapas
•	 Guião
•	 Material fotocopiável para o alunos

Uma tarefa por mês, para cada ano 
de escolaridade (1.º, 2.º, 3.º e 4.º 
anos), tendo como ponto de partida 
comum uma data comemorativa.

Caderneta de autocolantes 
PLIM para dias felizes

Estimulação cognitiva
Fichas que trabalham 6 áreas  
de estimulação:
•	 Atenção 
•	 Flexibilidade Cognitiva Social 
•	 Linguagem  
•	 Organização Percetiva 
•	 Planeamento 
•	 Raciocínio Lógico

27
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+ �3 Dados de  
Compreensão  
Leitora

Jogo Super PLIM
•	 Permite rever e consolidar os 

conteúdos de Português, Matemática, 
Estudo do Meio, Educação Artística  
e Educação Física.

Jogo PLIM Cidadania
•	 Permite uma abordagem 

lúdica aos conteúdos 
de Cidadania e 
Desenvolvimento.

Jogos PLIM!
•	 Dado de pintas
•	 Pinos coloridos
•	 Ampulheta
•	 Cartas
•	 Flashcards
•	 Instruções

28
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MATERIAIS DE APOIO 
AO PROFESSOR

+ �3 Dados de  
Compreensão  
Leitora

NOVO

Experimente!

www.plim3.te.pt 29
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RECURSOS DIGITAIS

Animação de textos narrados, 
dramatizados por atores

Vídeos PLIM para apoio  
à compreensão e ao estudo

Didateca – ditados com 
validação e correção

Vídeos de encenações de 
textos – Companhia de Teatro 

Loja da escrita – banco de 
ideias, conectores discursivos, 
dicas, …

Contadores de Histórias

Apresentações PowerPoint® 
com resumos por unidade

Português

REALIDADE

AUMENTAD
A
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Veja o vídeo dos 
recursos digitais 
PLIM!

Vídeos com explicações passo  
a passo de atividades no Scratch 
de promoção do Pensamento 
Computacional

Atividades interativas

Vídeos de todas as atividades 
laboratoriais

Visualizador de sólidos

Jogo – Cálculo mental

Apresentações PowerPoint®  
que guiam debates sobre  
os temas da Cidadania

Quizzes e Testes interativos

Quizzes e Testes interativos

MATEMATICA

Estudo do Meio

•	 Vídeos para  
compreender e rever

•	 Quizzes rápidos com 
explicação imediata

•	 Avaliação do progresso

Para estudar em 
qualquer lugar!
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5 razões para escolher PLIM:

Responde a todas as dificuldades específicas dos alunos em 
cada disciplina:

•	 Desenvolve a compreensão leitora 
•	 Estimula e desenvolve as competências de escrita
•	 Consolida continuamente os conteúdos de gramática
•	 Promove o cálculo mental 
•	 Apoia na resolução de problemas 
•	 Desenvolve o Pensamento Computacional e todas  

as capacidades matemáticas
•	 Apoia no trabalho experimental 

Apoia o Professor nas principais alterações das AE: 
•	 Cadernos de Apoio à implementação de Projetos de 

Leitura, das novas AE de Matemática e Educação Física 
•	 Webinares exclusivos de apoio aos desafios que 

decorrem das novas AE de Matemática 

Prevê materiais para uma efetiva diferenciação pedagógica: 
•	 Dossiê de Recursos do Professor 
•	 Vídeos PLIM para todos os conteúdos 
•	 Mala da estimulação cognitiva 
•	 Atividades para turmas mistas 

Apresenta recursos digitais inovadores e disponibiliza  
o Manual Interativo, que agiliza o trabalho do Professor  
e motiva os alunos. 

Oferece um conjunto de materiais de apoio à sala de 
aula que facilitam o trabalho do Professor e garantem o 
cumprimento das AE, da Interdisciplinaridade e da Cidadania 
e Desenvolvimento, trabalhando sempre as competências 
transversais do Perfil dos Alunos. 

1

2

3

4

5

Tudo com a garantia de qualidade 
e confiança da equipa de autoras 

PLIM e da Texto .

Saiba mais
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